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Utgiver: Lierne kommune, Heggvollveien 6, 7882 Nordli
Telefon: 74 34 34 00
E-post: postmottak@lierne.kommune.no
Hjemmeside: www.lierne.kommune.no
Li-Nytt utgis onsdager. Manusstopp kl 12.00.
Flytte til Lierne? www.lierne.no

Dato: 6. mai 2026 Uke: 19

KOMMUNAL/STATLIG INFORMASJON

LIERNE KULTURSKOLE 2025/26

VI AVSLUTTER KULTURSKOLEARET MED

Varshow

NORDLE: 1, JUNT KL 17

SGRLI: 2. JUNI KL 1
Gratis inngang!

Kaftesalg og loddsalg av kulturskolens FAU

VELKOMMEN!
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INVITASJON TIL OPPLARING | FRISKUS.COM — DIGITAL KALENDER
Kommunen inviterer lag, foreninger til oppleering i bruk av Friskus.com

Friskus er en digital kalender hvor lag og foreninger selv kan registrere og synliggjgre
sine arrangementer. Malet er a gjgre det enklere a samle og finne aktiviteter i
kommunen pa ett sted.

Opplzeringen gjennomfgres digitalt via Teams, men det vil ogsa vaere mulig 3 mgte
opp fysisk og felge opplaeringen sammen med oss:

e Torsdag 21. mai
*Kommunestyresalen i Nordli kl 18.00
*Biblioteket i Sgrli kl 18.00

e Onsdag 3. juni
*Kommunestyresalen i Nordli kl 18.00
*Biblioteket i Sgrli kl 18.00

Under oppleaeringen vil du fa en enkel gjennomgang av hvordan du bruker
Friskus.com og det vil vaere anledning til a stille spgrsmal.

Pamelding:
For a delta ma du melde deg pa via dette skjema. Dette gir oss oversikt over hvor
mange som er interessert i 3 delta.

De som melder seg pa vil fa tilsendt mgteinnkalling pa e-post med lenke
til Teamsmgtet dagen fer mogtet.

Forberedelse:

Vi anbefaler at du pa forhand gar inn pa Friskus.com og eventuelt oppretter en
bruker.

Slik oppretter du bruker

Du kan ogsa ta en titt pa Igsningen slik den brukes i
Overhalla kommune. https://overhalla.friskus.com — dette gir et godt inntrykk av
hvordan kalenderen fungerer i praksis.

Velkommen til en nyttig og praktisk gjennomgang! Kulturkontoret

LI-NYTT 50 AR 12026


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=cXRd0G3B4EqMQBZwIL5kROeLFdHBTYpNhDITSGyhtwBURE5NUVJZTkFYMkhFNFlJSTVBSEZSWEdBUS4u
https://hjelp.friskus.com/article/17-opprette-ny-bruker
https://overhalla.friskus.com/

BEDRIFTER, ENKELTPERSONER, LAG OG FORENINGER

Bli med pa kurset: Demensvennlig samfunn
- Leer hvordan yte god service til personer med demens

Bli med pa en times kurs! Du laerer om demens og hvordan du kan mgte
personer som har demenssykdom. Din kunnskap vil veere av stor betydning for
den som har demens og deres pargrende. Kunnskapen vil ogsa bidra til at det
blir enklere for deg a yte god service i mgtet med de som har demens.

Om alle kan litt mer om demens, vil hverdagen bli mye enklere for alle som er
bergrt. Ved a delta pa dette kurset kan du bidra til et mer inkluderende
samfunn

Kurset finner sted pa kommunestyresalen i Lierne,
20 mai klokken 16:00-17:00 . Velkommen!
Therese Bygseth Ditlgv og Kari Merete Lian

PAR@RENDE TIL PERSONER MED DEMENS

Har du en naer person med demens, eller er du pargrende til noen med
kognitiv svikt? Vi planlegger oppstart av en pargrendeskole og inviterer til et
uforpliktende informasjonsmegte for alle som kan vaere interessert.

Pa mgtet vil du fa informasjon om kurset, som vil ga over 6 uker. Det vil ogsa
bli anledning til a stille spgrsmal, komme med innspill, samt gi tilbakemelding
pa hva som vil gjgre kurset mest mulig nyttig og tilpasset deltakernes behov —
inkludert forslag til tidspunkt og gijennomfgring.

Tid: Onsdag 13. mai kl. 17:00 - 18:00

Sted: Kapellet helsetunet

Dette er en fin mulighet til 3 vaere med og forme et tilbud som kan gi stgtte,
kunnskap og fellesskap til pargrende.

Velkommen!

Ved sp@rsmal ta gjerne kontakt:
Therese Bygseth Ditlgv, 97428413, Therese.ditlov@lierne.kommune.no
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O «Vi mates ut»

A veere ute i naturen styrker immunforsvaret!

Ingelsfossen - Torsdaqg 7 mai. KI.11.00

¥~ Med varen kommer ogsa flere fuglearter tilbake, vi passer pa a utforske fuglelivet i
omradet rundt Ingelsfossen. Vi har ogsa blitt inspirert av MNA sin strandrydderkampanije,
derfor tar vi med oss poser sa at vi kan plukke med oss plastikk og sgppel fra omradet.
Som vanlig lager vi bal og koser oss med kaffe og medbrakt mat.

Ta med:

e Ta gjerne med et enkelt mellommailtid i tillegg til en kopp og egen lunsjmat.
(turlederne tar med kaffe/te)

e Sko og kleer etter vaerforhold

o Ta med kikkert og fuglebok, hvis du har

e Ta med hansker og pose til a plukke s@ppel i.

e Noe 3 sitte pa.

e Ta gjerne med noen vedskier

Vi ser for oss a veere tilbake ved bilene ca. Kl. 14-15

Det er mulighet for samkjgring fra Matkroken i Mebygda og parkeringen ved helsetunet i
Nordli for den som gnsker det. Ta kontakt med oss for & sikre deg en plass i bilen, eller hvis
du kan ta med noen i din bil.

Veibeskrivelse:
Ved Jule tar du av mot Berglia, etter 2,4 km. svinger du til venstre mot Linnes. Vi star ved innkjerselen
til gapahuken fer Ingelsfoss-brua.

Ved spgrsmal ang transport, samkjgring eller annet ring oss pa Familieenheten. Marita: 94 86 58 68
eller Lisa: 97 43 30 24
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Velkommen til feiring i Nordli

Fullstendig program for dagen kommer neste uke
Sted: Nordli samfunnshus

Vi har samme innhold som i fjor med:
Gudstjeneste
Korps
Gratis frokost, kaffe og kaker
Tradisjonelle leker og underholdning
Tale av ordfgrer

Loddsalg og et bidrag fra k dekker arrar
og et eventuelt overskudd gar til Ungdomslaget UL G& Pa.
Ungdomslaget UL Ga Pa er medarranggr

Arranggrer

KIRKE — GUDSTJENESTE | LIERNE

Sgndag 10 mai: Gudstjeneste i Sgrli Kirke kl. 11.00 ved sokneprest
Martin Ottosson. Konfirmantenes samtalegudstjeneste.

Har du behov for skyss eller ledsager kan dette bestilles hos Reidun Nordbakk
telefon 46 89 65 14

LAG- OG FORENINGER

LI-BUA SA — FAST BEMANNING VAREN 2026
Li-Bua har apent fglgende dager i var fra kl 15.00-18.00;

Onsdag 13.mai Onsdag 20.mai Onsdag 27.mai
Tirsdag 2.juni Onsdag 10.juni Onsdag 17.juni
| helt spesielle tilfeller kan det gjgres bilateral avtale pa tiIf. 950 59116. Li-Bua SA

BIL-BINGO PA SKIELBRED GRENDEHUS ONSDAG 13. MAI KL. 19.00
Premier: 17.000 kr. Kaffesalg og loddsalg. Arr. Skjelbred Grendehus
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PENSJONISTFORBUNDET LIERNE MINNER OM APENT M@TE PA
S@ORLI SAMFUNNSHUS DEN 11 MAI KL.12.00

Tema

Foredrag av Robin Bryntesson (kjent bl.a. som foredragsholder om Diabetes m.m. og speaker
pa Flyktningerennet)

«Robin Bryntesson férvandlar personliga utmaningar till Idrorika och motiverande
berdttelser.» Se mere om Robin pa robinbryntesson.se

*Karl Audun Fagerli forteller om turen til Ukraina.
*Inger Karine Aagard om Folkehelse
*Det blir Servering.
Pensjonistforbundet Lierne i samarbeid med Lierne Kommune, Folkehelse

Den 29 mai fest pa Tunnsjg Samfunnshus kl 17.00. Mat en drikke inngar, kaffe og kake
Pris kr. 500. Betales med Vips eller kontant ved oppmgte. Pamelding innen 13 mai til
Liv tIf. 99 02 32 14 eller Inger tIf. 97 13 51 03. Musikk: Moden Mix. Loddsalg.

Den 16 juni dagtur til Kolvereid Prestegardsmuseum, guiding med Magne Olav.

Pris pr. deltager kr. 300. Inkluderer inngang museet, kaffe, te, kake.

@vrig maltid utenom ca. 300. Pamelding innen 7 juni til Liv tIf.99 02 32 14/

Inger tIf. 97 13 51 03. Styret

_
e

SBRLI SAMFUNNSHUS

PIZZABUFFET 0G FEST
MED VEGARD BRONDBO 5

LORDAG 30. MAI, PIZZA KL. 16.00-20.00, FEST KL. 20.00- 01(?

PIZZABUFFET € \
VOKSEN 250 ,- ,
BARN (GR.SKOLEALDER) 120 -

INNGANG FEST @®
200 ,-

FEST 16 ARS ALDERSGRENSE

MVH STYRET | SORLI SAMFUNNSHUS %

Vi trenger flere vakter, ta kontakt med Ane Estil (91 86 88 10) om du kan
hjelpe oss med a fa giennomfgrt festen.
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ORIENTERINGSL@P | NORDLI — 14. MAI &=

Vi gleder oss til 3 teste et nytt orienteringskart i omradet rundt Stortangen skole!

Start: mellom kl. 13.00 og 14.00 Oppmgte/pamelding: ved Grillhuset ved Stortangen skole,
nzer fotballbanen.

Lgpet passer for alle aldre og nivaer — du trenger ikke erfaring med orientering eller a veere i
god form. Lav terskel, med fokus pa a komme seg ut i skogen og finne poster, enten
sammen eller pa egen hand. Du kan Igpe eller ga.

Tre Igyper: fra 1 km til 4 km

Ved mélgang i grillhuset serveres det gratis grillpglser, saft og kaffe til alle! ¢ ®

Husk & ha pa joggesko eller fjellsko og bukser — ikke shorts. Vi avslutter nar alle er i mal og
grillinga er ferdig, rundt kl. 15.30.

Lgpet arrangeres av Tunnsjg IL og Aktivitetsgruppa i Lierne IL, og er en av varens
Igpetreninger i Nordli.

Premier til alle barn opp til og med 12 ar. Uttrekkspremier blant alle som deltar.

Siden dette er det fgrste orienteringslgpet pa en stund i Nordli, vet vi ikke helt hvor mange
som kommer. Send gjerne en SMS innen dagen fgr dersom du planlegger a delta — sa vet vi
omtrent hvor mye mat og kart vi trenger.

t. Kontaktperson: Tove Heggdal Ingulfsvann, tif. 41 40 68 68. Velkommen! 4

LI-NYTT 50 AR 12026




