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LI-NYTT   

Utgiver: Lierne kommune, Heggvollveien 6, 7882 Nordli 

Telefon: 74 34 34 00 

E-post: postmottak@lierne.kommune.no 

Hjemmeside: www.lierne.kommune.no 

Li-Nytt utgis onsdager. Manusstopp kl 12.00. 

        Flytte til Lierne? www.lierne.no 

Dato: 20. november 2024   Uke: 47 

 

KOMMUNAL/STATLIG INFORMASJON 
 

LEDIG 100 % FAST STILLING SOM FASTLEGE INKLUDERT KOMMUNALE OPPGAVER 

Søknadsfrist: 24.11.2024. For mere informasjon se kommunens hjemmeside; 
Ledige stillinger - Lierne kommune  
 

Dersom du har spørsmål til stillingen, kan du gjerne ta kontakt med; 

Laila Bygseth, leder helse og familie. Tlf 94 89 86 22 

Mail; laila.bygseth@lierne.kommune.no   

Edith Valfridsson, kommunalsjef oppvekst og velferd, Tlf; 95 79 94 75 

Mail; edith.valfridsson@lierne.kommune.no  

 

HUSK AT DU KAN LASTE NED CIVIS-APPEN OG FÅ NYHETER OG 

VARSLINGER DIREKTE TIL DEG 

Hva er Civis?  

Civis er Lierne kommunes nye innbyggerportal (applikasjon) 

Appen er tilgjengelig for Android og iOS mobiltelefoner. 

 

 

 

mailto:postmottak@lierne.kommune.no
mailto:postmottak@lierne.kommune.no
http://www.lierne.kommune.no/
http://www.lierne.no/
https://www.lierne.kommune.no/tjenester/om-kommunen/ledige-stillinger/ledige-stillinger/
mailto:laila.bygseth@lierne.kommune.no
mailto:edith.valfridsson@lierne.kommune.no
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MØTEINNKALLING  
Utvalg: Partssammensatt utvalg  

Møtested: Lierne kommunehus - Kommunestyresalen  

Dato: 26.11.2024  

Tidspunkt: 09:00  

Forfall må meldes snarest. Vararepresentantene møter etter nærmere beskjed.  

Temamøte kl 10.00 - Legesamarbeid 

Sakliste 

PS 4/2024 Godkjenning av innkalling og sakliste Partssammensatt utvalg 

26.11.2024  

PS 5/2024 Revidering av rutiner for sykefravær  

PS 6/2024 Revidering lønnspolitisk plan 

 

Lierne 20. november 2024 

Tor Erling Inderdal, Ordfører 

 

 

 

MØTEINNKALLING  
Utvalg: Formannskapet  

Møtested: Lierne kommunehus - Kommunestyresalen  

Dato: 26.11.2024  

Tidspunkt: 12:00 

 

Møtedokumenter publiserer i løpet av torsdag 21. november 2024. 

 

Lierne 20. november 2024 

Tor Erling Inderdal, Ordfører 
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NY DIGITAL LØSNING (VISIBA) FOR KONTAKT MED LEGEKONTORENE I 

INDRE NAMDAL 
Fastlegekontorene i Indre Namdal tester en ny digital løsning for å gjøre det 

enklere å kontakte legekontoret ved behov for helsehjelp på dagtid. 

Gjennom denne løsningen kan innbyggerne registrere: 

• Behov for helsehjelp 

• Sykdom 

• Symptomer 

 

Legekontoret vil prioritere henvendelsene basert på alvorlighetsgrad. Når du 

sender inn en henvendelse, vil legekontoret kontakte deg. Henvendelser kan 

sendes når som helst, men besvares kun i åpningstiden på hverdager fra kl. 

08:00 til 15:30. 

For hjelp etter 15:30 og i helger, ring legevakten på 116 117. 
 

For akutt hjelp, ring 113. 

 

Fordeler med løsningen: 

• Riktig hjelp til riktig tid 

• Raskere og enklere kontakt med legekontoret 

  

Slik bruker du løsningen:  

Registrer din henvendelse her: https://no.visibacare.com/indre-namdal/start 

Du vil få svar via SMS eller telefon.  

 

OBS! Du kan fortsatt ringe oss 

Du kan fortsatt ringe legekontoret (Tlf. 74 34 35 00) på dagtid for 

timebestilling, reseptfornyelse, bestilling av skyss eller andre spørsmål i 

tidsrommet; 

 kl 09.00–11.00 

 kl 13.00–15.00 

Åpningstider hverdager: Mandag til fredag kl. 08.00–15.30 

 

https://no.visibacare.com/indre-namdal/start
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INFORMASJON OM PROSJEKTET FELLES LEGETJENESTE I INDRE 

NAMDAL 
Rekruttering av leger og helsepersonell er en nasjonal utfordring, også for Indre Namdal. 

Trygghet for å få hjelp når man trenger det er viktig for alle. Det har tidvis vært utfordrende 

å rekruttere leger til den enkelte kommune i Indre Namdal, og vi er sårbare. Derfor jobbes 

det for å finne et samarbeid mellom i de fire kommunene i indre Namdal om en felles 

legetjeneste.  

 

Målet er å gi forsvarlige legetjenester i Indre Namdal for innbyggerne og en attraktiv 

arbeidsplass for leger og helsepersonell inn i fremtiden.  

 

Alle kommunene skal ha et forsvarlig bemannet legekontor, og innbyggerne skal få hjelp ved 

behov.  

 

I arbeidet med felles legetjeneste har kommunene søkt om å få bli med på den nasjonale 

forsøksordningen for kommuner og fylkeskommuner. I dette inngår nært samarbeid med 

helse og omsorgsdepartement, kommunal- og distriktsdepartementet og 

kulturdepartementet. Indre Namdal ble, som 1 av 10 forsøk, med videre i prosessen om 

hvordan fremtidens legetjeneste i distriktene kan organiseres.  

 

Alle kommunene i Indre Namdal har kommunestyrevedtak som gjør at kommunene (Lierne, 

Namsskogan, Røyrvik og Grong) er klare til å starte opp prosessen med å utvikle en felles 

legetjeneste.  

  

Arbeidet med utviklingen av tjenesten er lagt under Bygdevekst.  

 

Det jobbes nå med å utarbeide en samarbeidsavtale mellom kommunene, og kartlegge hvor 

man ønsker fritak fra lov og forskrift i organiseringen av et felles kommunalt 

oppgavefellesskap. Etter fremdriftsplanen legges dette ut på høring i februar.  

 

Målet er å vedta etablering av Indre Namdal legetjeneste innen 1 juli 2025 og at det 

etableres innen 1. januar 2026.  

 

Prosjektet er under utvikling, og vi tar gjerne imot innspill om hva som er viktig for dere 

innbyggere. 

Kontaktperson: Edith Valfridsson 

Edith.valfridsson@lierne.kommune.no 

Tlf 95 79 94 75 

 

 

 

mailto:Edith.valfridsson@lierne.kommune.no
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FOLKEBADENE I LIERNE  
 

ÅPNINGSTIDER Sørli Folkebad  

Tirsdager:   

kl. 16:00 - 17:00 Vanngymnastikk med instruktør  

kl. 17:00 - 18:00 Småbarns svømming, barn under skolealder m/foresatte  

kl. 18:00 - 19:00 Svømmeaktivitet  

kl. 19:00 - 20:00 Svømmeaktivitet  

kl. 20.00 - 21.00 Voksensvøm  (Dette er en prøve frem til jul for å se behovet)  

 

3 lørdager før jul som en prøve for å se behovet:  

Lørdag 9.november Kl 11.00 - 14.00  

Lørdag 23.november Kl 11.00 - 14.00  

Lørdag 7.desember Kl 11.00 - 14.00  

  

Fredag 27.desember (Tid kommer, blir etter juletrefesten)  

  

ÅPNINGSTIDER Nordli Folkebad  

Tirsdager:  

kl. 16:00 - 17:00 Vanngymnastikk med instruktør  

kl. 17:00 - 18:00 Småbarns svømming, barn under skolealder m/foresatte  

kl. 18:00 - 19:00 Svømmeaktivitet  

kl. 19:00 - 20:00 Svømmeaktivitet  

 

Fredager:  

kl. 17:00 – 18:00 Alle. Svømmeaktivitet  

kl. 18:00 - 19:00 Alle. Svømmeaktivitet  

kl. 19:00 – 20:00 Alle. Svømmeaktivitet  
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«Vi møtes ut» 

Vet du at en tur ut i naturen senker blodtrykket ditt?  

 

Åsen. Tissvasstjønna. Torsdag 21 november, kl. 11.00 

 

Vi møtes ved Åsen, og innkjørselen til Tissvasstjønna. Derifra kjører eller går vi 

sammen innover. Vi utforsker området og spiser medbragt ved bålet.  

Vi tar med fjellgrill (pølser) fra Li-vilt, tilbehør tar du med selv, og eventuelt annet du 

ønsker å spise. 

Ta med:   

• Skor og klær etter vær. 

• Noe å sitte på, krakk eller sitteunderlag 

• Ta med kopp og tilbehør til lunsj. 

• Hvis du har mulighet ta gjerne med 2 vedskier til bålet.  
 

For den som ønsker skyss, så er det mulig å samkjøre fra Nordli, og Sørli. 

Vi ønsker at dem som vil ha skyss sier ifra i forveien, for å sikre at alle får plass. 

 

Vanligvis er vi tilbake ved bilene ca. kl. 14-15.  

Men det er lov å avslutte turen når du selv ønsker det. 

 

Veibeskrivelse: 

Fra Nordli sentrum kjører du mot Sørli, Fra Eidesbruen er det nesten 9 km til Åsen. Vi står 

synlige ved innkjørselen.  

Ved spørsmål ang transport, samkjøring eller annet ring oss på Familieenheten: Olga 97 43 33 62, eller 

Åse 41 92 92 25.  

 

 

 

 

tel:97433362
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NYTT FRA HELSEFRONTEN 

Hva kan du tenke deg å lære mer om? 

 

ABC for god psykisk helse - gjør noe aktivt, gjør noe sammen, gjør noe 

meningsfylt 

 

FORSLAG PÅ KANDIDAT TIL KULTURPRISEN 2024  

Kulturprisen er en æresbevisning som markerer den prisbeløntes særskilte og fremragende 

innsats for kulturlivet i Lierne.  

Aktuelle kandidater til prisen er personer/lag/institusjoner som har gjort en verdifull innsats 

på kultursektoren i Lierne. Kulturbegrepet må her tolkes i videste forstand. Unntaksvis kan 

kulturprisen tildeles personer/lag som ikke hører hjemme i Lierne, men som likevel har 

virket positivt og stimulerende inn på kulturlivet i kommunen Nominasjon med begrunnelse 

sendes inn til Lierne kommune.  

 Behandles i Lierne Formannskap sitt møte 26. november 2024.   

Begrunnet nominasjon sendes inn via denne 

lenken. https://forms.office.com/e/0vV1G0WEQ3?origin=lprLink  

 

 

 

Adventstund i Udlandsstuggu på Sørli museum  

søndag 1.desember kl 12.00 – 17.00 

Vi spanderer kaffe, men har loddsalg. 

På kjøkkenet vil det være to damer  

som lager julekranser.          

VELKOMMEN!!        

 

 

https://www.abcforgodpsykiskhelse.no/
https://www.abcforgodpsykiskhelse.no/
https://forms.office.com/e/0vV1G0WEQ3?origin=lprLink
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KIRKE – GUDSTJENESTE I LIERNE 
 

Søndag 24 november 2024: Ingen gudstjeneste i Lierne. 
 

LAG- OG FORENINGER 
 

LI-BUA ER ÅPEN ONSDAG 27.NOVEMBER 2024 KL 17.OO-19.OO 
           Li-Bua SA 

 

I 2025 BLIR DET ENDELIG SENIORFOTBALL IGJEN 
Vi melder på et herrelag i samarbeid med Grong, hvor Lierne blir ansvarsklubb. Treninger og 

hjemmebane blir i Lierne. For å være med kreves følgende: Du må være over 14 år, være 

medlem i Lierne eller Grong og delta på trening en gang i uken. (det kan etter avtale også 

trenes i andre klubber om man ikke bor i Lierne). Det blir kamp om plassene, så 

treningsoppmøte, innsats og ferdigheter blir avgjørende. Har du lyst til å være med?  

Ønsker du å bidra på andre måter?  

Vi søker etter en eller flere engasjerte trenere som vil være med. Vi har flere hjelpetrenere 

så man blir uansett ikke alene.   

Vi trenger også en oppmann og en gruppe som utgjør seniorkomiteen (disse samarbeider 

med styret i Lierne fotball.) Ta kontakt om du ønsker å bidra eller har spørsmål om oppgaver 

e.l. 

Barn/ungdom 

Minner også om at det er muligheter for å spille fotball for alle barn fra 5-16 år. Et eget 

opplegg for de minste. Sesongen 2025 meldes det på 7 serielag for jenter og gutter. I tillegg 

til flere lag på Storsjøcup i alderen 8-15 år. Kom å bli med, sammen med nesten 100 andre 

barn fra Lierne og Frostviken, vær aktiv, sosial og ha det gøy. 

  

Ta kontakt med leder i Lierne fotball:  

Ann Katrin Bergli Gulliksen (tlf. 99 57 33 94).  

Mail lierne.fotball@gmail.com 

 

 

mailto:lierne.fotball@gmail.com
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ÅRSMØTE I LIERNE VENSTRE 
Det innkalles til årsmøte i Lierne Venstre tirsdag 10. desember klokka 18.30 på 

kommunehuset, møterom Fjellrevhiet.  

 

Forslag til saker som ønskes behandlet på årsmøtet må sendes til leder Svein Arne Bjørkås 

senest 29. november. 

 

Det er mulighet til juletallerkenbuffe på Liverten før møtet, så send SMS til Eirin,  

mobil 93 20 99 97, innen fredag 6. desember om du ønsker dette. 

Dagsorden: 

1. Åpning ved leder 

2. Godkjenning av innkalling 

3. Valg av møteleder og sekretær 

4. Årsmelding 

5. Regnskap 

6. Handlingsplan 

7. Innkomne forslag 

8. Valg av styre       Vel møtt! Lierne Venstre 

 

DIVERSE 
 

 

LIERNE VETERINÆRSERVICE 
har åpent for drop-in 

 

Mandag 25.11. Klokka 16.00- 18.00 

og 

Tirsdag 26.11. Klokka 12.00- 14.00 

 

Isabell Hartmann 
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FØRJULSKVÆLL I SØRLI 
Det blir førjulskveld den 10. desember! Tradisjonell kveld med grøtservering, tombola og 

boder/aktiviteter på samfunnshuset, butikken, biblioteket og næringsbygget. 

Linda er også på plass og selger juletrær. Har du noe du ønsker å selge eller vise frem? Da 

kan du tinge bord på samfunnshuset. Kontakt Turid på tlf 994 07 702. 

Sett av ettermiddagen til en trivelig stund i Mebygda! 

 

ØNSKER DU Å BESTILLE FARSE? 
Vi tar opp bestilling på Gilde medisterfarse 4kg til kr 399,- og Gilde kjøttfarse 4kg til kr 689,- 

Bestilles på tlf 74 33 91 50 eller på butikken. Bestillingsfrist mandag 25.11. kl 15.00. Farsen kommer 

til butikken fredag 29.11.  

Matkroken Mebygda.       Kathrine, Matkroken Mebydga 
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