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Utgiver: Lierne kommune, Heggvollveien 6, 7882 Nordli
Telefon: 74 34 34 00
E-post: postmottak@lierne.kommune.no
Hjemmeside: www.lierne.kommune.no
Li-Nytt utgis onsdager. Manusstopp kl 12.00.
Flytte til Lierne? www.lierne.no

Dato: 4. februar 2026 Uke: 6

KOMMUNAL/STATLIG INFORMASJON

i POLITIET

INFORMASJON OM POLITIKONTAKT LIERNE VINTEREN 2026

Jeg (Ronni Deras) vil fortsatt veere midlertidig politikontakt, til fast politikontakt er tilbake.
Det gjelder i utgangspunktet frem til 1. april, men med forbehold om endringer.

Jeg er tilgjengelig v/fysisk oppmegte pa Lierne politistasjon, alle tirsdager fra kl. 09:00 —
14:00.

Dersom jeg ikke er a fa tak i der, kan jeg nas pa telefon. Ring da til sentralbordet (02800) og
be om a fa snakke med politikontakten i Lierne.

Mvh, Ronni Tobias Rosenfors Deras

Politioverbetjent

STENGT BIBLIOTEK

Nordli bibliotek er stengt onsdag 18. februar og Sérli bibliotek er stengt torsdag 19. februar.
Lierne folkebibliotek
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LEDIG 50 % FAST STILLING SOM ERGOTERAPEUT FRA 01.06.26

Ved enhet for fysio- og ergoterapi jobber fysioterapeut, privatpraktiserende fysioterapeut,
hjemmetrener hverdagsrehabilitering og ergoterapeut.

Jobben bestar av fglgende:

- Helsefremmende og forebyggende arbeid

- Individuell veiledning og hjelpemiddelformidling

- Organisering av hverdagsrehabilitering i samarbeid med fysioterapeut og helsefagarbeider

- Vurdering og kartlegging av funksjon og behov hos hjemmeboende, beboere pa sykehjem,
elever i skole, ansatte pa arbeidsplasser i Lierne kommune.

- Bistand til innbyggere ved rehabilitering etter sykdom/skade, generelt
forebyggende/helsefremmende arbeid

- Gjennomfgring av forebyggende hjemmebesgk til 79 aringer

- Representant for Indre Namdal i Fagrad for helsefremming, forebygging, laering og mestring

For deg som ikke er kjent med kommunen kan vi fortelle:
Lierne er en kommune pa 2961 km2 — altsa 6 ganger sa stor som Oslo.
Dette gir tilneermet ubegrensede muligheter for den som liker jakt og friluftsliv.

| kommunen bor det 1355 personer, sa det er god plass til flere. Kommer du flyttende med familie
garanterer kommunen barnehageplass.

Lierne kjennetegnes ved fremtidsoptimisme, pagangsmot og utvikling — «..Det henne fe me te..»

Nar du sgker, kan det vaere greit a vite:

- Visgker etter deg som er ergoterapeut (fysioterapiutdanning kan vurderes).

- Visgker etter deg som er kreativ, I@sningsorientert og fleksibel.

- Stillingsprosent: 50 %

- Lgnn etter tariff

- Sgknad: Du finner elektronisk sgknadsskjema pa www.lierne.kommune.no (fyll ut
fullstendig)

- Sgknadsfrist: 1. mars

- Personlige egenskaper vil tillegges szerlig vekt ved tilsettelse

Dersom du har spgrsmal som gjelder stillingen kan du gjerne ta kontakt med leder helse og familie,
Laila Bygseth laila.bygseth@lierne.kommune.no tlIf; 94 89 86 22
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FERIEVIKARIAT SOMMEREN 2026 HELSE- OG OMSORGSETATEN

Har du lyst til 3 jobbe som ferievikar i Lierne kommune i 2026?

Vi har behov for ferievikarer pa fglgende enheter:

*Lierne Helsetun, sykehjem
*Lierne Helsetun, kjpkken
*Lierne Helsetun, vaskeri
*Hjemmetjeneste /hjemmehjelp
*Boliger for funksjonshemmede
*Boveiledning

Vi har behov for assistenter, helsefagarbeidere, sykepleiere, vernepleier (bo og miljg) og
ernaringskokk.

Ferieperioden er fra uke 25-32.

Oppgi i sgknaden hvilke uker du gnsker a jobbe, og @nsket stillingsprosent. Hvis du jobber
minst 80% stilling i minimum 6 uker vil det utlgse en bonus. Alle som tilsettes som ferievikar
far gratis sommerkort pa treningssenteret.

Det vil matte paregnes arbeid annen hver helg (ikke hjemmehjelp og vaskeri). Du ma selv
sprge for a bytte helger, dersom oppsatt turnus ikke passer.

Vi har fglgende bonusordninger:

Sykepleier (+ vernepleier ved bo og miljg):
*Sommerbonus: 30.000kr. +lokalt sykepleietillegg
*Tilbud om gratis kommunal bolgsning.

Helsefag:

*Sommerbonus: 20.000 kr

Ernzeringskokk:
*Sommerbonus: 20.000 kr

@vrige:
*Sommerbonus 15.000 kr.

Egen avlgnning til studenter. Fortsettelse annonse neste side
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Personlig egnethet vil bli vektlagt.
Godkjent politiattest ma innhentes fgr tiltredelse.

Spgrsmal kan rettes til:

Silje Nordal — leder hjemmetjeneste tlf. 97721739

Lina Kvetangen — leder sykehjem tIf. 97667652

Ann Cathrin Aasen — leder Bo og miljgtjeneste tIf. 47760915
Anne Doris Freland — leder kjgkken/vaskeri tIf. 91154971

Elektronisk sgknadsskjema fins pa kommunens hjemmeside, under ledige stillinger.

Soknadsfrist 22.februar 2026

Jr A4. aBA 1

»
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Er det viktig for deg at vi har et godt
helsetilbud i Lierne kommune?
Alle innbyggeres tilbakemeldinger er viktige da vi

i tjenesten for psykisk helse- og rus gnsker &
forbedre vart tjenestetilbud.

Spgrreundersgkelsen er anonym.

Forlenget svarfrist: 01.03.2026

Takk for ditt bidrag!

https://forms.office.com/e/E8L HK5RVg
6
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& «Vi mgtes ut»

A vaere ute i naturen styrker immunforsvaret!

Torsdag 12 februar. 2026 kl.11.00

Ta med rompebrett, akebrett eller andre kreative akelgsninger!
Vi tester ut akebakken i Sgrsundseteren. Er du skeptisk til akebakken sa er det ogsa muligheter for
a ga seg en tur. Vi tenner opp bal og spiser lunsj sammen.

Ta med:

e Ta gjerne med et enkelt mellommaltid i tillegg til en kopp og egen lunsjmat.
(turlederne tar med kaffe og te)

o Kle deg etter vaerforhold og sko for & ga i dyp sng.

o Akebrett/rompebrett/ski/sgppelsekk/voksduk

e Noe 3 sitte pa.

e Tagjerne med noen vedskier

Vi ser for oss a veere tilbake ved bilene ca. KI. 14-15

Det er mulighet for samkjgring fra Matkroken i Mebygda og parkeringen ved helsetunet i Nordli for
den som gnsker det. Ta kontakt med oss for a sikre deg en plass i bilen, eller hvis du kan ta med noen
i din bil.

Veibeskrivelse:

Fra Sandvika kjgrer du i retning Ostersund (ca 38 km). | Jule tar du av i krysset mot Berglia og kjgrer
2,4 km. | Krysset mot Linnes tar du av til venstre og kjgrer til du ser oss.

Ved spgrsmal ang transport, samkjgring eller annet ring oss pa Familieenheten. Lisa 97 43 30 24 eller
Marita: 94 86 58 68.
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VIL DU VERE MED PA TURNE MED

INDRE NAMDAL UNGDOMSKOR?

SAMARBEIDSPROSJEKT MELLOM FYLKESMUSIKERE |
TRONDELAG, OPERASKOLEN PA STJORDAL 06 KOMMUNENE 1
INDRE NAMDAL. MALGRUPPE 10 TIL 16 AR.

HIGHLIGHTS FRA KJENTE FILMER 0G MUSICALER

Turneilndre Namdal

MAI 2026

{ Mer informasjon og
Ao rr Pamelding her:
7‘ /(!(6ﬁll g

Pameldingen er apen til varens store korprosjekt &

https://forms.office.com/e/Sjg5TvAWzH?origin=lprLink

Frist 15. februar

Det skal veere lokale gvingskvelder i tillegg til gvinger for hele koret.

Her i Lierne er det Therese Bygseth Ditlgv og Monica Bygseth som er lzrere.

Nar pameldingsfristen har gatt ut 15.februar og vi ser hvem som vil vaere med, vil
gvingskvelder bli satt opp.

Hoved dirigent for Indre Namdal barnekor vil veere Venche Bygseth Kvalvik.
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FRANK SCOTT

pa LiVERTEN servering

Fredag 20 Fel)ruar 2026
k/19.00

lnngang: Kr]OO

UKM LOKALM@NSTRING ;’,’,«‘?
FREDAG 6.MARS 2026
PA BREKKVASSELV SAMFUNNSHUS

X

KIRKE — GUDSTJENESTE | LIERNE

Sendag 8. februar 2026: Gudstjeneste i Tunnsjg kirke kl. 18.00 ved sokneprest
Martin Ottosson.
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Sarli skole inviterer til musikkspill pa Sgrli samfunnshus!

Levva livet!

Premiere: torsdag, 12. fel
Dogrene apner kl. 17.30

2. forestilling: fredag, 13. februar kl. 18.
Dorene apner kl. 17.30

FAU selger kaffe og kaker
loddsalg kun ved inngang
Billett: 150kr, barn under 16ar gar gratis

tar imot Vipps og kontanter

LAG- OG FORENINGER

P~
e

HUSK MORSDAGSBUFFET PA S@RLI SAMFUNNSHUS =4
Husk morsdagsbuffeten pa sgndag fra kl. 14.00. Det fins bl.a. reinskav, Blafjell-rgr,
kyllingfilét, inderefilét, rgykafisk, lakserull, heimbakka tunnbrgd m.m! @

Styret i Sgrli Samfunnshus

ARSM@TE LIERNE SN@SCOOTERKLUBB
Torsdag 12. februar 2026 kl 18.00 — 21.00 pa Sgrli skole, skolekjgkkenet

Saker som gnskes behandlet pa arsmgtet sendes styret v/ Stian Solberg senest 4. februar.

* Innkomne saker
* Servering
* Valg Styret
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KAFFEPRATEN MED INFORMASJON FRA POLITIKONTAKTEN | LIERNE
Vi mgtes pa Frivilligsentralen torsdag 12. februar 2026 kl. 18 — 20. e

Diverse informasjon fra politikontakten. Kaffesalg! Apent for alle. % 3\* )

Arr. Lierne Frivilligsentral -

Mors Dag - Tunnsjg samfunnshus
Sendag 8.februar har vi middagssalg fra k1.13.00

Pa Menyn: Saltkjott, kilstappe, polser og kaffe & kake.
Pris: over 16 ar - kr 250,-, 6-16 ar - kr.150,-, under 6 ar - gratis

Velkommen!
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