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«Vi motes ut»
Vil DU bli med ut?

- Ja, da mgtes vi ut!

Vi tenner bal, du tar med egen lunsj, kaffe/te/drikke.

Er dette kanskje dette noe for deg?

«Vi moptes ut»

Onsdag 01 Februar kl. 11.00 ved parkeringen til Sgrli Skole.

Vi tenker a ta en runde pa ski, pa oppkjort skilgype, i flatt terreng i ca 30- 60
min. Er det noen som ikke har ski, kan vi veere behjelpelig med utstyr via
Lierne friluftsliv. Er det noen som ikke vil ga pa ski, gar det fint 3 ta bena fatt.
Etter skitur, gar vi til Gapahuken til Sgrli skole , tenner opp og koker kaffe.

Fint om dere tar med noen vedskier hver.

Dere er velkommen!

Husk klzer til bevegelse og deretter noe varmt a ha pa ved balet.

Ta med varme klzer, og noe varmt a sitte pa.
Husk kopp, noe a drikke og spise hvis du vil. Vi har med kaffekjele.

Vi pa Familieenheten har startet et utendgrs-tilbud, der vi treffes pa ulike
steder i Liernes natur for a gjgre noe sammen.

Vi har na ogsa en Facebook side: «Vi mgtes ut». Der legger vi ut
anonymiserte bilder fra treffene, og informasjon om neste treff.

Ved spgrsmal angaende transport, samkjgring eller annet, ta kontakt med:
Lisa: 97 43 30 24
Birgitte: 90 03 43 08



KIRKE — GUDSTJENESTE | LIERNE

Ingen gudstjeneste i Lierne spndag 29.01.2023.

LAG- OG FORENINGER

ARSM@TE LIERNE SNOSCOOTERKLUBB
Onsdag 08.02.2023 kl 18.00 pa Sgrli Samfunnshus.

Vanlig arsmgtesaker, men er apen for innspill over forslag om det er noen som
brenner inne med det. Bevertning, og kaffe blir servert. Styret

ARSM@TE LIERNE R@DE KORS
Det innkalles med dette til arsmgte i Lierne Rgde Kors
Fredag den 24.02.2023 kl. 18.00 pa Rgde kors huset i Nordli.

Saker om gnskes behandlet pa arsmgtet behandlet pa arsmgtet sendes styret
v/ Robert Gasbakk innen 15.02.23. Styret

TUSEN TAKK TIL ALLE SOM SPONSET OSS

med premier til tombola pa fgrjulsmartnan! Rausheta var sa stor at vi har
premier igjen, sa no bli’e loddsalg.

Vi vil at folk skal komme seg fort frem og trygt hjem — sa inntektene fra
loddsalg gar til buss til og fra Livepod med Jegerpodden og Martnasfesten.
Blant premiene er gavekort fra Svinvik gard, Grong skisenter, Liverten, Gasbakk
naprapati. Kr 10 pr. lodd. Vipps til nr. 78 08 5 1, fgr 01.februar. Vinnerne blir
kontaktet. Hilsen Li-Martnaskomiteen

ARSM@TE | NORDLI KVINNE-OG FAMILIELAG

Blir 16. februar pa Frivilligsentralen kl 18.00. Saker som gnskes tatt opp sendes
til Rita Walskra innen 10. februar.Velkommen. Styret
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Arsmete 8. februar 18.00-19.30 pa LHL rommet nede pa Tunnsjo
Samfunnshus. Da trekker vi ogsa vinnere fra trimbgkene.

Det blir kveldsmat pa alle treninger, bade karusellrenn og
orientering. Vi har fatt tilskudd fra Gjensidigefondet som skal ga til
kveldsmat og til enda mer utstyr til utlan. Vi vil kjgpe inn hodelykter
til nattorientering og enda flere typer kompass.

Medlemsskap til Tunnsjo IL kan tegnes pa idrettenonline.no.
Merkesrenn pa ski 30. mars. Skiorientering mulig de tre siste
karusellrennene. Vi har alt utstyr til orientering til utlan.
Trimkassene er et supert hverdags-trimtilbud, si ifra om du gnsker
en trimkasse i ditt omrade eller om noen ber flyttes.

Vi har sekt tippemidler om enda et orienteringskart i Tunnsjoen,
naermere Lindal. Det blir spennende & se om vi far tilskudd til det.
Informasjon om all aktivitet deles pa Facebooksiden: Tunnsjg IL.
Trykk gjerne deltar pa arrangementene og inviter de du tror vil onske
a delta. Vi gnsker jo at sa mange som mulig skal fa mulighet til &
delta, alle aldre og utgangspunkt!

Idrettshilsen fra styret, Leder Synngve (90171485), Laila og Tove.




