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KOMMUNAL/STATLIG INFORMASJON

NORDLI BIBLIOTEK BYTTER OM PA APNINGSTIDENE | UKE 49

fordi det er Julsjau i Sandvika onsdag 6. desember.
Nordli bibliotek er apent kl 10.00-15.00 mandag 4. desember og kl 13.00-18.00 onsdag 6. desember.

Kom og Ian bgker til jul. Lierne folkebibliotek

INFORMASJON FRA LIERNE LEGEKONTOR

Vi har i dag to faste leger og en turnuslege/ LIS- lege

Peter Mielcarek, jobber mandag - onsdag

Gerd Peter Niebelschiitz jobber tirsdag — fredag

Nina Stensen LIS lege(turnuslege) jobber 100%

Som flere av dere har registrert, er fastlege-listene na delt mellom Peter og Gerd. Fordelingen av
pasienter er gjort tilfeldig fra HELFO. Det er ledige plasser pa begge listene, og det er mulig a endre

fastlege hvis man gnsker. Dette gjgres pa helsenorge.no

For at legen lettere kan forberede seg til konsultasjonen, er det gnskelig at dere oppgir arsak til time
nar dere ringer og bestiller time. Dette er et gnske, men ikke et krav. Lierne Legekontor
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DAGM@TE FOR ELDRE OG PERSONER MED
FUNKSJONSNEDSETTELSE.

Fredag den 8. desember gjennomfgrer vi dagmgte med ulike tema som er dagsaktuelle i
kommunen.

Sted: Storsalen, kommunehuset.
Tid: KI. 10.00-13.00
Tema/innhold:
e Aktuelle orienteringer fra Lierne kommune, f. eks prosjekt om legesamarbeid i Indre
Namdal.
e Erfaringskonsulent — prosjekt i Lierne
e Viktige prioriteringer fremover i Lierne
e Dialog om rad for eldre og personer med funksjonsnedsettelse
Kulturelt innslag. Enkel servering
Vel mgtt! Alle er velkomne.

Leder for Rad for eldre og mennesker med funksjonsnedsettelse Ole Kristian Hasfjord

Kommunedirektgr Patrik Lundgren

Mgteinnkalling

Utvalg: Rad for eldre og mennesker med funksjonsnedsettelse
Mgtested: Lierne kommunehus - Kommunestyresalen

Dato: Fredag 08.12.2023

Tidspunkt: 13:00

Forfall ma meldes snarest. Vararepresentantene mgter etter naermere beskjed.

Lierne 29. november 2023

Ole Kristian Hasfjord , leder



NYTT FRA HELSEFRONTEN

«Vi mgtes ut»

Viste du at opphold i naturen gir oss mennesker bedre fysisk og psykisk helse?
Vi pa Familieenheten har startet et utendgrs-tilbud, der vi treffes pa ulike plasser i Lierne, for a aktivt oppleve
naturen sammen. Tilbudet er apent for alle som har lyst 3 vaere med ut og treffe andre. Det gjelder uansett
om du har kontakt med oss i tjenesten for psykisk helse og rus eller ikke.
Torsdag 7. Desember, kl. 11 — Sgrli museum

Parkering ved Sgrli skole, og sa gar vi sammen derifra.

Vi inviterer til historiefortelling rundt balet pa museumsomradet.

Har du en god historie eller to, om noe som har skjedd ute i Natur, skog eller fjell? - Da far du gjerne
dele den med oss! Hvis du bare vill lytte sa er det ogsa lov sa klart.

Vi spiser lunsj ved balet. Li-vilt sponser oss med pglser sa du trenger ikke & ta med egen mat.
Ta med:

e En kopp

e Husk klaer og sko etter vaer/forhold, og terrenget du gnsker & bevege deg i.
e Noe varmt a sitte pa.

e Hvis du har mulighet ta gjerne med 2 vedskier, til balet.

Vanligvis er vi tilbake ved bilene ca. kl. 14-15.
Men det er lov 3 avslutte turen nar du selv gnsker det.

Ved spgrsmal ang transport, samkjgring eller annet ring oss pa Familieenheten
Marita: 94 86 58 68, eller Lisa: 97 43 30 24. Det er ogsa mulig a kontakte oss pa

H n H n
facebooksiden "Vi mgtes ut".
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Forvarsel for kommende arrangement
JULEAPENT

Familieenheten i samarbeid med Frivilligsentralene og Aktivitetssenteret holder “apen dgr” i
Serli og Nordli i romjula. Vi koker kaffe og holder glgggen varm.

Hvis du har lyst 8 komme innom er du velkommen nar det passer deg, kanskje er det flere
som har lyst til 8 komme seg en tur ut og treffe andre mellom jul og nyttar?

Folgende tider har vi “apen dgr” kl. 10-14:

Nordli, onsdag 27.desember - 3.juledag: pa Frivilligsentralen — huset til venstre for
kommunehuset, gamle bankbygget

Sorli, torsdag 28.desember - 4.juledag: pa Aktivitetssenteret - ved siden av biblioteket

Familieenheten i Lierne kommune gnsker alle en riktig god jul!



KIRKE — GUDSTJENESTE | LIERNE

Sgndag 3 desember: Lysmesse i Nordli Kirke kl. 11.00 ved Sokneprest Martin Ottosson.
Konfirmantene deltar. Offer til Lys til verden.

LAG- OG FORENINGER

SILDBORD PA JULE GRENDEHUS S@NDAG 10. DESEMBER 2023

KL 14.00-17.00

Det blir sildbuffé, Jansons fristelse, poteter, tjukkbrgd, drikke, kaffe og kaffekrus.
Ta med nabo’n eller vennegjengen og kom!

® Voksen: 250kr
® Barn (6-15ar) 100kr
® Barn (0-6 ar) Gratis

(For den som ikke spiser sild sa blir det salg av pglse med brgd utenom bufféen)
Jule Grendehus

M@TE HOS ELI OG ODD TOTLAND L@RDAG 2 DESEMBER KL. 13.00

Tale av Magnar Namsvatn. Gave til Misjonen. Kaffe etter mgtet. Velkommen!
Arr. Sarepta

LHL- LIERNE VIL SPANDERE EN JULELUNS)J PA SINE MEDLEMMER | AR
OGSA PA LI-VERTEN ONSDAG 13. DESEMBER KL.12.00

Pamelding innen mandag 11. desember til
Liv Reitan 990 23 214
Berit Ness 992 45 261
Harald Bakken 977 85 364

Alle hjertelig velkommen! LHL Lierne

FBRIULSKOS PA S@BRLI MUSEUM

Lgrdag 9. desember er dere velkommen til litt gammeldags fgrjulsstemning. Da varmer vi
opp Udlandstuggu med varme pa peisen og spanderer kaffe/glggg/saft og pepperkaker.
Vi er der fra klokka 12.00 og utover ettermiddagen. Loddsalg skal det bli.

Lierne museum




LHL- LIERNE VIL TAKKE

LHL-Lierne vil med dette takke for minnegaven vi fikk ved Aud Totland sin bortgang og begravelse.

En stor og hjertelig takk. LHL-Lierne
JULBINGO

pa Kveli samfunnshus sgndag 3. des 2023 kl. 19.00. Premier: Julemat og penger.
Velkommen! Kveli samfunnshus

1. ADVENTS FEIRING

VELKOMMEN TIL JULEGR@T | NORDLI MENIGHETSHUS
S@ONDAG 3. DESEMBER 2023 KL. 13.00

Vi serverer julegret, kaffe, saft og kaker, og sa blir det en liten utlodning pa bl.a fruktkorg,
brett m egg m.m.

NORDLI SANGKOR stiller som vanlig opp med julesanger.

Inngang kr. 150.- for voksne og kr. 50.- for barn over 10 ar.

Inntekta gar til drift av huset.

DIVERSE

Vi trenger mere jaktterreng, i Sgrli, Nordli, Kvelia eller Tunnsjgen???(Lierne kommune)
Vi leier/kjgper storviltjakt og smaviltjakt pa langtidsleie, elg, hare, rype og storfugl.

Vi betaler kr 7 pr.mal for terrenget pr ar.

Prisen indeksreguleres hvert ar.

Leiekontrakten ma veere minimum i 4 ar.

Vi er interessert i sma og store omrader i Lierne.

Vi kan ogsa veere interessert i a kjgpe utmarks eiendommer eller gard hvis du vurdere a
selge.

Ta kontakt med Svein Nordbakk telefon 90 92 29 99 eller Ketlyn Nordbakk 91 53 99 99
Svein@namsenauto.no

www.ksresort.no

Vi har mange positive referanser.

Vi ma bygge naeringslivet sammen.

Nytt liv pa Ulland.

Vi utvikler ksresort med hjerte og er opptatt av kvaliteten.

Mvh Svein og Ketlyn
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Forjulstid pa LIVERTEN

Julebord og dans til Bjgrnars

Fredag 1. desember pa Lierne Samfunnshus kil 19.30 - 01.00. .E\pent for alle!
Aperitiff, varm julematbuffe, dessertbord, kaffe og dans til Bjgrnars!

Billetter: liverten.no/arrangementer innen torsdag 30/11

Juletallerkenbuffe
Tirsdag 5. des, Tirsdag 12. des, Tirsdag 19. des

For grupper, selskap og private. NB! Kun bordbestilling!
LIVERTEMN kil 17.00 - 20,00, eller etter avtale

Julsjau / Ferjulskveld

Onsdag 6. desember
LIVERTEN Servicestasjon apent kl 09-20 Servering og Julegavetilbud!
LIVERTEM Servering apent ki 13 -19: Juletallerkenbuffe og Kaffesalg

Familiejulebord

Sendag 10. desember pa Lierne Samfunnshus ki 13.00 - 17.00
pent for alle! Fri sitting, bord kan gjerne bookes pa forhand, tif 74 34 31 00

Kald julelunsjbuffe

Onsdag 13. desember og Onsdag 20.desember
Lierne Samfunnshus ki 1.00 - 14.00. )—’\pent for alle. Bedriftsjulelunsj?

Julefest 3. juledag - Frank Scott Duo

Tirsdag 27.desember pa Lierne Samfunnshus ki 21.00 - 01.00. 16 arsgrense.

Julegavene finner du
pa LIVERTEN Servicestasjon

Tips: Lokalmatkasse / Sendingskurv

ﬂpent man-tors kl 09-19, fredag kl 09-20,
lgrdag og sendag kl 10-19

Catering? Se menyen pa liverten.no

Catering av julemat: juletallerken, varm julemat, julekoldtbord,
kald julelunsj etc. ring 74 34 31 00-3

Tif74 343100 post@liverten.no facebook.com/LiVERTEN



Koselig farjulshandel for store og sma

Sandvika onsdag 6.desember

Storsalen pa Lierne Samfunnshus kl 13.00 - 192.00 .

Ane Sandvik kommer med hest og slede @
Skyss mellom Samfunnshuset og Matkroken

Li-Snadder Basturgkt kjett og fisk

Mont.Li Mont.Li kolleksjonen Lierne
Strikkekista Strikkevarer

Bygdeboknemda Salg av byzdebaker og kulturkalender Kulturskole
Lierne Viltforedling Quiz Konsert
Mordli Totaktservice Klz=r, hjielmer, sko, gaveartikler mm :

& klasse Sgrli Skole Salg av spekepalser m.m | Storsalen
Hanne Fagerstrand Bakst, stnkk og sem kil 17.30
Lierne Utvikling Spanderer kaffe pd alle besakends

Rosvalls Jakt og Friluftsliv Klzr og tur/friluftsutstyr

Hesteskyss med slede Biblioteket

Apent kl 11.00-19.00

LIVERTEN Servering
Juletallerkenbuffe ki 14.00 - 19.00

Lierne Kniver
Apent ki 09.30 - 15.30

Namas

Apent kl 13-19. Salg av second hand klzr
0g egenproduserte varer. Stor kasse med 10-

Juletallerken, dessert og kaffe E

Lierne

Frivilligsentral
Apent ki 10.00 - 14.00

kroners klzer og fine julegaver/julepynt.
Bilkaffe og pepperkaker serveres

LiIVERTEN Servicestasjon o

Apent kl 09-20. Matservering og kaffesalg
Lokalmatbutikk med bl.a rakfisk og graavfisk

Ritas Salong
Apent kI 13-19. Salg av
gavekort og produkter.
Trekking pa et gavekort
pa alle som er innom.

Gaveartikler. Gavekort. Gasbakksko

Matkroken Lierne

Apent k| 09-19. Ekstra tilbud pd klenning fra
Baxt og reinskav fra Li-Vilt. Lokalmat fra
Steinbakst, Li-Vilt, Li-snadder og LIVERTEMN.
Opptil 50% rabatt pd alle julevarer i var
interigr-avdeling!

Julpyssel for bam p4 kafferommet ki 15-19 Arranger- Senfrumsalliansen %
Fis ;

o

Namdal historielag deltar pa julsjauen med boksalg.



