HJELPERESSURSER VED SELVIMORDSFARE
- LIERNE KOMMUNE

Hvis du er bekymret for noen Hvem kan du kontakte for rad og
Mange som er i en krise orker ikke, eller vet ikke, veiledning?

hvor de skal henvende seg. Enkelte har det s& : .

vanskelig at de ikke er i stand til & hjelpe seg selv. Flere kommunale tjenester kan gi rad og

Da er det viktig at de som er i neerheten tar initiativ. ~ Veiledning hvis du er bekymret for om noen du
og snakker med vedkommende. Det & spgrre noen kjenner har tanker om a ta sitt eget liv. Du kan
om de har tanker om 4 ta sitt eget liv vil ikke gjgre kontakte:

)

indre uro tjeneste,
mord

g rus:

selvmord

Frivillige organisasjoner

Mange frivillige organisasjoner tilbyr stgtte, informasjon og hjelp til mennesker som har

24 00 040

aile eller chatte og ta opp det
og utveksler erfaringer for & spre

for barn og unge. TIf: 116 111



https://www.kirkens-sos.no/
http://www.sidetmedord.no/
https://www.korspahalsen.no/
http://unghjelp.no/
https://www.116111.no/



https://krisepsykologi.no/fagstoff/veiledere/hva-skal-vi-si-til-barn-om-selvmord/

