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KOMMUNAL / STATLIG INFORMASJON

KORONAINFO.UKE 4

Fra den 21. januar fjernerSverige kravet om d gjennomfgre test senest 48 timer fgr innreise til Sverige for
norske innbyggere, og detinnfgresistedetigjen krav om koronapass for norske innbyggere over 18 ar som
skal reise inn i Sverige. https://www.regeringen.se/.../andringar-i-inreseforbuden.../

Innreise til Norge

Alle somreiser inn til Norge ma registrere seg fgrankomst til Norge, dette gjelder ogsa norske borgere.
Alle som kommertil Norge ma teste seg etterankomst, uavhengig av vaksinasjonsstatus.

Registering skjer pa https://reg.entrynorway.no/

Utlevering av selvtester:
Innbyggere kan hente ut selvtestved Lierne legekontor dagtid, og ved Lierne Helsetun pa hverdager
etterkl. 15.30 og uansetttidspunkt pahelg.
Ring i forkant og avtal uthenting:
Lierne legekontor: TIf. 74 34 35 00 kl. 9-11 og 13-15
Lierne Helsetun: TIf. 911 18 218
Vifglgerhelsedirektoratets prioritering av selvtester:
1. personermedsymptomer
2. testvedkjenteksponering
a. testistedetforkarantene avhusstandsmedlemmer/tilsvarende naere
b. ¢vre nerkontakter
3. annenscreeningetter smittevernfagligvurdering
c. Testav personersom utfgrerkritiske samfunnsfunksjoner(sominkluderer
helsepersonell)
d. jevnligtesting

Har du testet positivt pa selvtest?

Du kan na registrere positiv selvtestinni kommunens smittesporingsprogram (ogsaforegne barn). Duma
logge inn via BankID.

Registrer positivselvtest her

Ved utfordring med a registrere positiv selvtest, ta kontakt med Lierne legekontor.

For mer info. se hjemmesiden https://www.lierne.kommune.no/tjenester/samleside-informasjon-

korona/

Personer som har fatt 3. vaksinedose, eller mottatt 2 doser Koronavaksine, og deretter gjennomgatt
Covid-19 i Igpet av de siste 3 manedene, trenger ikke PCR test for a bekrefte positiv selvtest.

Li-Nytt:Manusstopp tirsdager kl 12:00 - pa nett tirsdag ettermiddag - utgis onsdager



http://www.lierne.kommune.no/
https://www.regeringen.se/.../andringar-i-inreseforbuden.../
https://www.regjeringen.no/no/tema/Koronasituasjonen/innreise-til-norge/id2791503/?fbclid=IwAR0RTNuynnZ8FupbhlSlIvmHYrzP1useOZlf-ojctdJS2HmnFuzXn-OSDvM
https://www.regjeringen.no/no/tema/Koronasituasjonen/innreise-til-norge/id2791503/?fbclid=IwAR0RTNuynnZ8FupbhlSlIvmHYrzP1useOZlf-ojctdJS2HmnFuzXn-OSDvM
https://reg.entrynorway.no/
https://minside.kommune.no/innlogget/smitte-selvregistrering/hjemmetest?kommunenummer=5042
https://minside.kommune.no/innlogget/smitte-selvregistrering/hjemmetest?kommunenummer=5042
https://www.lierne.kommune.no/tjenester/samleside-informasjon-korona/
https://www.lierne.kommune.no/tjenester/samleside-informasjon-korona/
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FERIEVIKARIAT SOMMEREN 2022 HELSE- OG OMSORGSETATEN/RENHOLD
Til sommeren har vibehov for ferievikarer i perioden uke 25-32 ved:

Lierne Helsetun, sykehjem

Lierne Helsetun, kjgkken

Lierne Helsetun, vaskeri

Lierne Helsetun, aktivitar

Lierne Legekontoret

Hjemmebaserte tjenester/hjemmehjelp

Boliger for funksjonshemmede

Brukerstyrt personlig assistent/boveiledning

Renholdere pa Helsetunet, adm.bygg, Nordli og Serli barnehage m.v.

Vi har behov for assistenter, helsefagarbeidere, helsesekretarer, vernepleiere og
sykepleiere.

Egen avlgnningtil verne- og sykepleiestudenter. @vrige etter avtaleverk, der satsene
justeres etter tariffoppgjeretpr 01.05.2022.

Vikarer ma fortrinnsvis ha fylt 18 ar for a kunnearbeide i pleierelaterte oppgaver, sa
fremt du ikke gar pav.g.skole helse og oppvekst/helsefagarbeider. Personlig egnethet
vil bli vektlagt.

Det vil matte paregnes arbeid annen hver helg (ikke hjemmehjelp, renhold,
helsesekreteer og vaskeri). Duma selv sgrge for a bytte helger, dersom oppsatt turnus
iIkke passer.

Var ferieavviklinger inndelt i to perioder. Periode 1: uke 25 - 28. Periode 2: uke 29 -
32.

Oppgii sgknaden hvilkenperiode du sgker pa, periode 1, 2 eller begge. De som kan ta
begge periodene vil bli prioritert.

Faste ansatte som gnsker utvidet stilling i perioden uke 25 -32, ma ogsa levere
elektronisk sgknad.

Elektronisk sgknadsskjemapakommunens hjemmeside, Lierne.kommune.no
Sgknaden ma inneholde gnsket arbeidssted i prioritert rekkefalge, og gnsket
stillingsprosent.

Godkjent politiattest ma leveres far tiltredelse i vikariat ved helse og omsorgsetaten.

Sparsmal kan rettestil sekretaer ved helse- og omsorgskontoret, tif. 469 28 588, for
renhold Kristel Raudsepp Stuenes tif. 482 45 273.

Sgknadsfrist28. februar2022. Helse- og omsorgsetaten/PU-etaten
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TILBUD OM KORONAVAKSINASJON TIL BARN OG UNGDOM.

Regjeringen har etter en anbefaling fra Folkehelseinstituttet besluttet a apne for koronavaksine til

barn i alderen 5-11 ar.

Ungdom fgdt 2003, 2004 og 2005 (Elever pa
videregaende skole)

Comirnaty 30 mikrogram/dose

Alle som ikke har startet
grunnvaksineringen bgrta 2 dose med
MRNA-vaksine sasnart som mulig

De somer fylt 18 ar kan ta en
oppfriskningsdose 20uke ettersiste
doseigrunnvaksineringen hvis de
gnsker.

Ungdom fgdt 2006, 2007 og 2008
(ungdomsskolen) 0g 2009 (siste aret pa
barneskolen)

Comirnaty 30 mikrogram/dose

Foresatte kan la sitt barn vaksineres
dersomde/barnetselvgnskerdet, og
endose vil redusere denallerede lave
risikoen for et alvorlig forlgp.
Foresatte kan la sitt barn vaksinere

med dose to 8-12 uke retter dose 1
hvis foresatte og barnet selv gnsker

det.
Barn fgdt 2010 til 2016 (barneskolen ogsiste Foresatte kan la sitt barn vaksinere dersom de
aretibarnehagen) onsker det.

Det ermestaktuelt for:

Comirnaty 10 mikrogram/dose e Barn medkroniske sykdommer
(Tilsvarende gruppe som anbefales
influensavaksine)

e Familier der barn har naerkontakt med
personer med szerligbehov for
beskyttelse.

e Barn som har gkt risiko fordi de skal
flytte til eller oppholde segiland med
hgyere smitterisiko eller darligere
tilgang til helsetjenesterenniNorge,
eller barn somav andre grunnerleveri
en utsatt situasjon.

Barnfgdt i 2010 sin er fylt 12 ar kan fa Comirnaty 30
mikrogram/dose

Barnfgdt i 2017 som er fylt 5 arkan taimot tilbudet om
vaksinasjon,

Tabell: (FHI, 2022)
For barn og ungdommer er det en apning for vaksinering (kan), men ingen tydelig anbefaling om

vaksinasjon. Den enkelte familie ma selv vurdere nytten ved vaksinasjon ut ifra egen situasjon.
For de eldste ungdommene (fedt 2003, 2004 og 2005) er det en tydelig anbefaling om

grunnvaksinasjon, og denne gruppen bgr taimot grunnvaksineringen (altsa to doser).

Hvor godt beskytter vaksinen barn 5-15 ar?
Barn far sveert god beskyttelse av koronavaksine. Beskyttelsen mot alvorlig sykdomer god allerede

tre uker etter vaksinering med én dose. Denne aldersgruppen far generelt svart god effekt av
vaksiner, og den vil sannsynligvis veare bedre enn for eldre aldersgrupper. Det gjelder ogsa for
omikronvarianten. Vaksinens beskyttelse mot a bli smittet og mot mild sykdom er lavere enn mot

alvorlig sykdom.
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Bivirkninger:
Det er begrenset kunnskap om sjeldne bivirkninger ved vaksinasjon av barn 5-11 ar, og kort

oppfalgingstid. Vanlige bivirkninger er smerter og hevelse pa injeksjonsstedet, tretthet, hodepine,
muskelsmerter, frysninger, leddsmerter og feber. Barn i alderen 5-11 ar far oftere smerter pa
injeksjonsstedet, men litt sjeldnere bivirkninger som tretthet, hodepine, muskelsmerter og feber
sammenlignet med ungdom og unge voksne. Allergiske reaksjoner forekommer hos enkelte, ogsa

barn og ungdom.

Samfunnsnytten:
Samfunnsnytten ved vaksinasjon av barn og andre dose til ungdom 12-15 ar er ogsa vurdert, men

vektlegges ikke like sterkt som den individuelle nytten hos disse. Betydningen av a vaksinere hele
barnebefolkningen er liten nar smitten likevel spres blant vaksinerte. Vaksinasjon av barn og andre
dose til 12-15 aringer kan ha effekt pa smittespredningen, men med etablering av omikron er effekten

sannsynligvis kortvarig og begrenset.

Ved gjennomgatt covid-19 infeksjon:

Gjennomgatt infeksjon tilsvarer en vaksinedose.
Norske data viser at gjennomgatt infeksjon hos ungdom kan gi sveert god beskyttelse mot ny

infeksjon, og det kan derfor vaere en fordel for beskyttelse mot nye virusvarianter i fremtiden.
Folkehelseinstituttet vurderer derfor at vaksinasjon av barn og andre dose til ungdom 12-15 ar

bar vaere den enkeltes valg, og ikke en sterk anbefaling fra helsemyndighetene.

Samtykke
Til barn og ungdom som ikke har fylt 16 ar ma det innhentes samtykke fra begge foresatte der det er

felles foreldreansvar. Dette ma gjare far vaksinasjonen gjennomfares. Er barnet i stand til & danne
seg egen synspunkter pa vaksinasjon skal barnet fa informasjon og mulighet til & si sin menig far
samtykke gis. Fra baret er 12 ar skal det legges stor vekt pa hva barnet mener.

Samtykkeskjema finnes her.

Ytterligere informasjon:

Gjennomfgring av vaksinasjon
I uke 4 mottar vi doser som er beregnet til barn mellom 5-11 ar. Ta kontakt pa vaksinetelefonen ved

sparsmal eller gnske om vaksinering. Vaksinasjonen vil forega pa Lierne helsestasjon.
Vaksinetelefonen: 47763197 (apningstider mandag-torsdag mellom kI 14:30-15:30).

Helse- og omsorgsetaten /v helsestasjon- og skolehelsetjenesten.


https://www.fhi.no/publ/skjema/samtykkeskjema---vaksinasjon-av-barn-unge-under-16-ar/
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Vaksinasjon og gjennomgatt covid-19 infeksjon.

For de under 65 ar som er vaksinert med to doser, samt gjennomgatt infeksjon er det ikke ngdvending
med en oppfriskningsdose. Dette gjelder sa lenge infeksjonen er gjennomgatt minst 3 uker etter
2.dose er gitt. Gjennomgatt infeksjon vil datilsvare en vaksinedose. Har du fatt pavist smitte under 3
uker etter dose 2 anbefales oppfriskningsdose.

For aldersgruppen 65 ar og eldre anbefales oppfriskningsdose dersom covid-19 pavises far det har
gatt 3 mnd. fra dose 2.

Hos personer over 16 ar som har gjennomgatt covid-19 infeksjon anbefales det kun en vaksinedose
for & ansees som grunnvaksinert. Dette er uavhengig av hvor lenge det er siden gjennomgatt

infeksjon. Det anbefales at vaksinedosen avventes til det har gatt minst 3 maneder etter tilf riskning.

Gjennomgattinfeksjon og koronapass

EU har besluttet at pavist covid-19 hos grunnvaksinerte (2.doser) ikke sidestilles med
oppfriskningsdose i vaksinedelen av koronasertifikatet. Pavist covid-19 gir imidlertid gyldig sertifikat
basert pa gjennomgatt sykdom i perioden 11-180 dager etter positiv test.

Folkehelseinstituttet har derfor apnet for at enkelte som gnsker oppfriskningsdose til tross for
gjennomgatt infeksjon etter dose 2 kan fa det. Vaksine skal ikke gis fer det har gatt 3-4 uker etter

infeksjon, men anbefales ikke far det har gatt 3 maneder.

Ved gnske om vaksine eller sparsmal kan vi nas pa vaksinetelefonen (47763197) mandag-torsdag

mellom kI 14:30- 15:30. Helse- og omsorgsetaten/v Helsestasjonen- og skolehelsetjenesten

Kommunestyret avholder ekstraordinar generalforsamling i Lierne
utvikling tirsdag 25. januar 2022 kl 17.00. Etterpa er det temamgte
Helseplattformen. Mgtene avholdes pa Teams. Ordfarer
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LIERNE KOMMUNE HAR LEDIG OMSORGSLEILIGHET OG TRYGDEBOLIGER

1. Omsorgsleilighet, «Hansjorda» i Sandvika, adresse Doktor Brgnns veg 7, leilighet 3.
Husleie er kr 7745.- pr. mnd eks strgm. Fiber/ altiboks kommeri tillegg kr 399.-

Malgruppener:

o Personermedstore funksjonstap (fysisk-psykisk-sosialt). Graden av funksjonstap er avgjgrende, og
da malti forhold til hvor omfattende hjelpetiltaket erutfra Iplosregistrering. Hjelpetiltaket kan vae re
bade kommunalt og privat.

e Personerbosattiutkantstrgk avkommunen skalkunne prioriteres framfor personerisentrumsnare
omrader, dersom de star likt i forhold til funksjonstap/ hjelpetiltak.

Nar omsorgsbolig er utleid til ektepar/ samboere derden en av partene som har omsorgsbehovii

henhold til kriteriene fallerfra, skal kommunen skaffeannen egnet bolig til gjenlevende part.

2. Trygdebolig, «Lunet» i Sandvika, adresse Ola H Kvelis veg 3.
Husleie er kr 6616.- pr mnd eks strgm. Fiber / altiboks kommeri tillegg kr 399.-

3. Trygdebolig, Halvpartav tomannsbolig Boligfeltet Sandvika, adresse Hestgjerdet 7.
Husleie kr 6616.- pr mnd eks strgm. Fiber/ altiboks kommeri tillegg kr 399.-

Innflyttingsklarvar 2022.

Malgruppener:

e Sgkere med lettere funksjonshemming og uegnet boligi forhold til sitt funksjonsniva.

o Dersomflere sgkere stiller tilsynelatende likt nar kriterier vurderes, skal sgkernes gkonomi kunne
leggestil grunnvedtildeling av trygdebolig. Sgker med darlig gkonomigar da foran sgker med god
gkonomi.

e Spgknadfra personersom har sa store funksjonstap at de ikke vil fungere bedre itrygdeboligenni
navaerende bolig, vurderes opp imot omsorgsbolig og far tilbud ved ledig bolig.

e Problemermedvedlikehold ute oginne, vinterog sommereri segselv ikke en tilstrekkelig grunn for
a bli prioritert.

e Personerbosattiutkantstrgk avkommunen skalkunne prioriteres framfor personerisentrumsnaere
omrader, dersom de star likt i forhold til funksjonstap/hjelpetiltak.

Sgknadsskjema oginformasjon, ta kontakt med helse- og omsorgsetaten, leder hjemmebaserte tjenester tif
977 21 739 / helse og omsorgssjef tif 957 99 475.

Sgknad sendes Lierne kommune, helse og omsorgsetaten, Stortangveien 18, 7882 Nordli.

Sgknadsfrist 20.02.22
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KIRKE

GUDSTJENESTEI LIERNE

Sendag 30. januar 2022: Ingen gudstjenestei Lierne.

LAG OG FORENINGER

2  telenor

54 karusellen

- ekte skiglede
Vi starter opp med karusellrenni lyslgypai Nordlitorsdag 27. januar. Fglgmed pa
Lierne IL’s Facebook side for evt. endringer. Pdmelding fra k1. 18.00. Farste start gar
kl. 18.30, ogstilarter klassisk, neste gang fristil osv. Pga. koronarestriksjoner blir vi i
farste omgang bare utendgars, men vi haper det etter hvertblir anledningtil & ha
samlingi foajeen og kaffesalg! Pamelding kr 100, - pers. og kr 300, - for familie.

Velkommen pé skirenn©)

| ar gnsker Flyktningerennet a dekke pameldingsavgiftentil Flyktningerennet for de
mellom 7-16 ar som har gatt minst 3 karusellrenn. Dette gjelder for karusellrenni regi
Tunnsjg IL, Serli IL eller Lierne IL, men du ma ga 3 renn for sammeklubb. Du
forplikter deg ikke til & ga Flyktningerennet dersomdu kvalifiserer til gratis
pamelding, men detteer et tiloud vi haper du vil benytte deg av. Du ma selv melde deg
pa Flyktningerennet panettet, ogdu vil fa en egen rabattkode du ma registrere inn.
Ved a fullfgre Flyktningerennet er du med pa trekking av sngscooter.

SVOMMEGRUPPE

Svgmmegruppe for 1.-3.klasse starter oppi igjen pa fredager kl.16.30-17.00. Farste
samlingblir 28.01, og vil holde pa frem til paske. Ved avlysninger vil dette annonseres
pa Facebook. Deretrenger ikke booketid i bassenget for a veere med, men om dere
skal pa offisiell bading fra kl.17.00 ma dere booke tid! Ved spgrsmal ta kontakt med
Anne Berit Sundvik, tIf. 90918175. Aktivitetsgruppa, Lierne IL

ARSM@TE PA TUNNSJ@ SAMFUNSHUS
tirsdag 22. mars kl. 19.00. Oppsigelser ma leveres skriftlig hos styret innen 8. mars.
Velkommen. Tunnsjg samfunnshus



https://flyktningerennet.no/flyktningerennet/70-ars-jubileum-2020/trekking-2019/
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DIVERSE

Grunnetsviktende helse gnskes kontakt med en person, ungeller gammel, for
sngrydding ved behov utover vinteren 2022. Gjelder inngangspartiet.
GudrunSjevelas, Inderdalsveien 67, Sarli. TIf. 7433 8542/97959914

SN@FRESERE, SCOOTERKJELKER OG TOMMERDONINGER TIL SALGS.

Vi har sngfresere fra Ariens pa lager. Fresebredde opptil 71 cm. Kastelengde opptil
18 meter. Priser fra 17.500 kr. | tillegg har vi flere brukte sngfresere fra kr. 7990, -.

Vi har ogsa Oviken scooterkjelker og
temmerdoninger pa lager.

NORDLI ===
TOTAKTSERVICE AS

Adresse : Agérdsveien 190 , 7882 NORDLI
TIf : 74 33 98 48 , Mobil : 480 45 003 , E-post : mad-ha@frisurf.no , Web : www.nordli-totakt.no




