
Vaksinasjon og gjennomgått covid-19 infeksjon. 
  

For de under 65 år som er vaksinert med to doser, samt gjennomgått infeksjon er det ikke 

nødvending med en oppfriskningsdose. Dette gjelder så lenge infeksjonen er gjennomgått 

minst 3 uker etter 2.dose er gitt. Gjennomgått infeksjon vil da tilsvare en vaksinedose. Har 

du fått påvist smitte under 3 uker etter dose 2 anbefales oppfriskningsdose.  

 For aldersgruppen 65 år og eldre anbefales oppfriskningsdose dersom covid-19 påvises før 

det har gått 3 mnd. fra dose 2. 

Hos personer over 16 år som har gjennomgått covid-19 infeksjon anbefales det kun en 

vaksinedose for å ansees som grunnvaksinert. Dette er uavhengig av hvor lenge det er siden 

gjennomgått infeksjon. Det anbefales at vaksinedosen avventes til det har gått minst 3 

måneder etter tilfriskning.  

 

Gjennomgått infeksjon og koronapass 

EU har besluttet at påvist covid-19 hos grunnvaksinerte (2.doser) ikke sidestilles med 

oppfriskningsdose i vaksinedelen av koronasertifikatet. Påvist covid-19 gir imidlertid gyldig 

sertifikat basert på gjennomgått sykdom i perioden 11-180 dager etter positiv test.  

Folkehelseinstituttet har derfor åpnet for at enkelte som ønsker oppfriskningsdose til tross 

for gjennomgått infeksjon etter dose 2 kan få det. Vaksine skal ikke gis før det har gått 3-4 

uker etter infeksjon, men anbefales ikke før det har gått 3 måneder.  

 

 

 

Ved ønske om vaksine eller spørsmål kan vi nås på vaksinetelefonen (47763197) mandag-

torsdag mellom kl 14:30- 15:30.  

Helse- og omsorgsetaten/v Helsestasjonen- og skolehelsetjenesten.  


