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{vsmestring
FRESKAR 1 LI, na starter vi opp igjen!

Vinteren 2023 ble det i regi av fysio- og ergoterapitjenesten gjennomfgrt et prosjekt kalt
«Freskar i Li». Dette prosjektet hadde til hensikt a veilede libygg til & endre levevaner for a
fremme fysisk og psykisk helse. Det ble giennomfgrt lavterskel fysisk aktivitet og
temaundervisning i gruppe, samt individuelle oppstarts- og evalueringssamtaler. Na har vi
fatt innvilget nye statlige tilskuddsmidler med mal om a videreutvikle dette helsetilbudet.

«Freskar i Li» er for deg som gnsker veiledning til & endre levevaner og/eller mestre en
hverdag med sammensatte helseplager og kronisk sykdom. Du trenger ikke a ha en
medisinsk diagnose for a delta, men indre motivasjon vil vaere av stor betydning.

OPPSTART 8.APRIL. Praktisk informasjon om tid, innhold og pamelding vil komme like fgr
paske (medio mars).

Hgres dette ut som noe for deg? Vi gnsker gjerne a hjelpe deg med a ta de riktige valgene
for deg og din helse, da vart overordnete mal er FRESKAR LIBYGG!

«Helse er som penger, vi er aldri klar over den virkelige verdien for vi mister den.»
Fysio- og ergoterapitjenesten, Anne Lise, Anna-Brita, Turid
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Utvalg:
Mgtested:
Dato:

Tidspunkt:

Mgteinnkalling

Formannskap

Lierne kommunehus - Kommunestyresalen
06.02.2024

13:00

Forfall ma meldes snarest.

Vararepresentantene mgter etter neermere beskjed.

Tilleggsinformasjon:

Kl. 08.00: Temamgte helse- og omsorg (pa kapellet)

e Temagjennomgang drift v/virksomhetsledere

KI. 10.30: Befaring pa bygget

KI. 11.20: Lunsj pa helsetunet

Kl. 12.00: Temamgte Oppstartsmgte planstrategi og samfunnsdel — tidsplan for videre arbeid (inkl.

planprogram)

Kl. 13.00: Mgte i formannskap

Etter mogtet:

Temadiskusjon:

e Samhandling administrasjon-formannskap

e Planlegging temamgter og workshops 2024

Saksliste

Saksnr. Tittel

PS 1/2024 Godkjenning av innkalling og sakliste Formannskapet 06.02.2024

RS 1/2024 Forenklet etterlevelseskontroll Lierne kommune 2023

PS 2/2024 Offentlig ettersyn/haring - Revidering/oppgradering reguleringsplan
Kvennhusmoan hyttefelt - GNR 6 BNR 5

PS 3/2024 Kommunal konsesjon for visning av film - 2024-2028 - Bygdekinoen

PS 4/2024 KS debatthefte 2024

PS 5/2024 Fremdriftsplan arbeid med budsjett og skonomiplan 2025-2028

PS 6/2024 Fastsetting - Endringer | rekreasjonsl@ypene iLierne 2023

Lierne 31. januar 2024

Tor Erling Inderdal

Ordfgrer



NYTT FRA HELSEFRONTEN

«Vi mgtes ut»

Torsdag 1. Februar, kl. 11.00 Rengsfallet
AVLYST!

Pa grunn av stormen “Ingunn”.

Hvis du er nysgjerrig pa hvordan det ser ut ved Regnsfallet, s sendes det faktisk live video
fra Rengsfallet pa youtube:

https://www.youtube.com/watch?v=Ffz71ucMu0O2U

Vi satser pa et nytt forsgk, at “Vi mgtes ut”, ved Regnsfallet den 29 februar.

KONSERT OG ARKRIVDYKK

MUSIKALSK
LOKALHISTORIE

Kom og opplev en underholdende og stemningsfull
kveld hvor publikum far oppleve bade fortidas og
dagens utovere innen trondersk tradisjonsmusikk
og -dans. Med en unik kobling mellom konsert med
folkesangeren Synnove Brondbo Plassen,
folkemusikeren Torfinn Hofstad, og presentasjon av
spennende film- og lydopptak fra arkivet med Marit
Vestrum.

DATO:
7.FEB.2024



https://www.youtube.com/watch?v=fz71ucMuO2U

KIRKE — GUDSTJENESTE | LIERNE

Sgndag 4 februar:  Gudstjeneste i Tunnsjg kirke kl. 11.00 ved Sokneprest
Martin Ottosson. Dap

LAG- OG FORENINGER

ONSDAGSTRIM AV TUNNSJ@ IL

Onsdagene: 7. februar, 14. februar, 28. februar, 13. mars og 20. mars.

Konseptet er at du kan ga pa ski eller til fots. Lyslgypa kjgres opp, sa du velger selv om du vil
ga pa ski eller trimme deg en tur til en trimboks eller hva annet du vil bevege deg med,
enten pa dagtid eller pa kveldstid. | lyslgypa er det ogsa en trimboks du kan skrive deg opp
pa.

20. mars er det merkesrenn.

Arsmgte i Tunnsjg IL 6. mars klokka 18.00 p& mgterommet nede pa Tunnsjg Samfunnshus.

Geitseterrennet blir arrangert for 50 gang Igrdag 30. mars! Tunnsjg IL

ARSM@TE | NORDLI KVINNE-OG FAMILIELAG

blir 8 februar pa Lierne Gjestegard kl 18.00.@nsker du a bli medlem, sa ta turen.
Det blir mat sa gnskelig med pamelding. Rita Walskra, TIf 90 88 08 13. Styret

MORSDAG MED MATSALG PA TUNNSJ@ SAMFUNSHUS

S@NDAG 11. FEBRUAR KL.13.00-15.30.

Meny: saltkjgtt/vossakorv og kalstappe, kaffe, dessert og kaker. PRIS: over 16 ar kr.200.00,
6-16 ar kr. 120.00, under 6 gratis. ARESALG. VELKOMMEN! Tunnsjg samfunnshus

KINO PA KVELI SAMFUNNSHUS, FREDAG, 2. FEBRUAR.
KI 18.00: Lassie pa nye eventyr, 6 ar.

Eventyrfilm med hunden Lassie.
Kl 20.00: The Zone of Interest, 12 ar.
Drama fra 2. verdenskrig og holocaust.

Kiosksalg. Velkommen! Kveli samfunnshus




NAMAS[Vekst AS

Utvidet apningstid i var Second handbutikk for klzer

Fra og med februar prgver vi med a holde lengre apent pa ONSDAGER : kl 10:00-17:00
Andre ukedager kil 09:00- 15:00.
Vi holder til i kjelleren pa Galleribygget (vis-a’vis Matkroken i Sandvika)

Vi har MYE bra klaer/sko for bade barn, kvinner og menn som trenger nye eiere!
Vi gnsker alle nye og gamle kunder velkommen til en miljgvennlig handel!

NAMAS Vekst AS

DIVERSE

VELKOMMEN GAMLE OG UNGE TIL EN KOSELIG STUND i Nordli

menighetshus

torsdag 1. februar 2024. kl. 19.00 Vi viser flyfoto fra HELE BYGDA, fra 50-60 tallet.
Kr 100.- i inngang, da fglger det kaffe, te og kaker med pa billetten. Haper du kommer!

LEDIG HUS PA SKJELBRED

Skjeldbreiveien 889. For mer informasjon ring 95 12 90 .03




