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KOMMUNAL/STATLIG INFORMASJON

BASSENGENE — SISTE BADEDAG

Siste badedag for sesongen for bassengene i Lierne er tirsdag 26. mars 2024.
Kulturleder

SENIORBUTIKKEN

Kommer til Lierne helsetun 2. april kl. 11.00-14.00. Stort utvalg av lettstelte kvalitetsklzer for
damer og herrer. Tilbud: 3 plagg for kr. 1500. Salget foregar pa kapellet.

SISTE APNINGSDAG PA BIBLIOTEKENE F@R PASKE

| Nordli fgr paske er mandag 25. mars.
Siste apningsdag pa biblioteket i Sgrli fgr paske er tirsdag 26. mars.
GOD PASKE! Lierne folkebibliotek

MELDING OM OPPSTART AV ARBEIDE MED KOMMUNEPLANENS
SAMFUNNSDEL OG KOMMUNAL PLANSTRATEGI - LIERNE KOMMUNE

Lierne kommune melder oppstart av arbeide med kommuneplanens samfunnsdel og kommunal
planstrategi.

Dokumentene er lagt ut pa: https://www.lierne.kommune.no/

Heringsfrist for innspill er 6. mai 2024.

Innspill sendes til Lierne kommune, Heggvollveien 6, 7882 Nordli eller
postmottak@lierne.kommune.no
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LEDIGE STILLINGER SOM
VERNEPLEIER/MILU@TERAPEUTER/HELSEFAGARBEIDERE/ASSISTENTER
VED BO OG MILU@TJENESTEN | LIERNE KOMMUNE

Steinhagan er et bofellesskap med 4 omsorgsboliger for funksjonshemmede, med bemanning 24/7.
Du vil bli en del av et flott arbeidsmiljg, med utfordrende og varierende arbeidsoppgaver. Turnus
med 3.hver helg.

e 100% fast stilling som vernepleier/miljgterapeut fra d.d.

e 100 % fast stilling som helsefagarbeider / assistent f.o.m 1/6 2024

e Ca 60% fast stillings som helsefagarbeider / assistent fra d.d.

e Ca50% vikariat som helsefagarbeider /assistent fra d.d. til november 24

e 100 % svangerskapsvikariat som miljgterapeut / helsefagarbeider / assistent fra 15/4 24 til
02.02.2025.

e Ca 75 % vikariat stilling som helsefagarbeider / assistent fra d.d til ca 15/8 med mulighet for
forlengelse.

Det er ogsa ledige helge-stillinger. Ta direkte kontakt hvis dette er interessant.
Hvis det mangler sgkere med riktig fagkompetanse, vil det vaere aktuelt 3 tilsette ufaglaert personell.
Spersmal angdende stillingene kan rettes til enhetsleder bo og miljgarbeidertjenesten,

Elin Danielsen, 93 66 34 58, elin.danielsen@lierne.kommune.no

For deg som ikke er kjent med kommunen kan vi fortelle:
Lierne er en kommune pa 2961 km2 — mer enn 6 ganger sa stort som Oslo.
Dette gir tilnaermet ubegrensede muligheter for den som liker jakt og friluftsliv.

| kommunen bor det 1290 personer, sa det er god plass til flere. Kommer du flyttende med familie
garanterer kommunen barnehageplass i en flott nybygd barnehage.

Lierne kjennetegnes ved fremtidsoptimisme, pagangsmot og utvikling — «..Det henne fe me te..»

Nar du sender spknaden, kan det vaere greit a vite:

e Visgker etter deg som kreativ, Igsningsorientert og fleksibel.

e Erfaring fra arbeid med utviklingshemmede.

e Personlig egenskaper vil tillegges saerlig vekt ved tilsettelse

e Lgnn etter tariff + lokalt tillegg.

e Det er viktig med gode kommunikasjon- og samarbeidsferdigheter og at du behersker norsk
muntlig og skriftlig.

o Sgknad: Du finner elektronisk sgknadsskjema pa hjemmesiden, www.lierne.kommune.no, under
ledige stillinger. (fyll ut fullstendig)

e Personlige egenskaper vil tillegges saerlig vekt ved tilsettelse

o Sgknadsfrist: 7. april 2024.
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NYTT FRA HELSEFRONTEN

Neste “vi mgtes ut” utgar, grunnet paske. Torsdag 11 april blir det “Vi mgtes ut” som vanlig
igjen. Mer informasjon kommer etter paske.

Hei du!

“Vi mgtes ut” har fatt forespgrsel om vi kan lage et grunnleggende skikurs for voksne. Vi har en flink
instruktgr som er interessert i a stille opp pa kveldstid. Derfor kan vi tilby tre kveldstreff som varer i
1 time hver. Du trenger ikke delta alle kveldene, men du far mest utbytte av kurset om du gjgr det.

Hvis du ikke har eget skiutstyr, er det mulig & lane pa Li-bua, de har noen felleski men ogsa brukte
smgreski, staver og skisko.

Du er velkommen selv om du aldri har statt pa ski fgr!

For pamelding eller spgrsmal: Ta kontakt med Familieenheten ved Lisa T. Madsen tIf. 97433024 eller
Marita Haugen tlIf. 94865868

Datoer:

e Torsdag 14/3, fra kl. 18-19
e Torsdag 4/4, frakl. 18-19
e Torsdag 11/4 fra kl. 18-19

Oppmgte ved Stortangen skole.
ARR: “Vi mgtes ut” i samarbeid med Eva Westum Kveli og Li-bua

“Apen dgr” pasken 2024

Familieenheten holder i samarbeid med Lierne Frivilligsentral og Aktivitetssenteret
“Apen dgr” i Sgrli og Nordli i “stille uke” i pasken.

Har du lyst til 8 komme innom er du velkommen nar det passer deg — vi fyrer i balpanna og
setter pa kaffekjelen. Ta med noe a sitte pa, og hvis du gnsker noe a spise kan du ta med
egen grillmat a legge pa balpanna.

Fglgende tider har vi “Apen dgr” kl. 10-14:

Sorli: pa Aktivitetssenteret mandag 25. mars

Nordli: pa Frivilligsentralen tirsdag 26. mars
Mulighet for a fiske for den som gnsker (ta med eget utstyr).
Vi gnsker alle en god paske fra Familieenheten i Lierne kommune




OBS! Feil tif. nummer ved tidligere annonsering!

fvs mestring

«Freskari Li»

Hva: Et forebyggende helsetilbud med mal om a bidra til 3 fremme helse og livskvalitet,
forebygge sykdom, samt mestring av et liv med sykdom og/eller plager. Det vil i hovedsak
vaere fokus pa lavterskel fysisk aktivitet inne og ute, temaundervisning og workshops knyttet
til fysisk og psykisk helse. Malet med tilbudet er a inspirere deg til 3 leve det livet du egentlig
gnsker.

Hvem: Libygg i alderen 20-65 ar, som gnsker a endre levevaner for a fremme sin fysiske og
psykiske helse. Du trenger ikke @ ha en medisinsk diagnose for a delta, men indre motivasjon
er av stor betydning.

Hvordan: Individuell oppstartssamtale, etterfulgt av gruppebasert oppfelging to dager pr.
uke i en periode over totalt 12 uker. Ved behov kan det tilbys noe individuell veiledning.

Hvem er vi: Tverrfaglig team som jobber innen fysisk og psykisk helse. Helsetilbudet ledes av
fysioterapeut.

Nar: 8.april-28.juni 2024. Tilbudet foregar pa dagtid, men for deltakere som er i arbeid
mener vi det er en vinn-vinn-situasjon for bade arbeidstaker og arbeidsgiver, med bakgrunn
i potensiell helsegevinst. Med det mener vi at arbeidsgiver bgr legge til rette for deltakelse.

Praktisk informasjon:

e Oppstart 8.april 2024 (du vil bli kontaktet med tidspunkt for individuell
oppstartssamtale)

e Oppmgte pa venterommet tilknyttet fysio- og ergoterapikontoret

e Tilbudet vareri totalt 12 uker

e Tirsdager kl. 10.00-11.30. Fysisk aktivitet
Annenhver uke med gatur ute eller aktivitet inne pa treningsstudio m/ veiledning av
fysioterapeut

e Fredager kl. 10.00-12.00. Temaundervisning, workshops og sosial mgteplass

e Tilbudet er gratis

e Fjorarets deltakere kan melde seg pa, men nye deltakere vil ha fgrsteprioritet ved
stor interesse

Er dette noe for deg?
Pamelding via SMS innen 22.mars

Anne Lise Grubbmo, prosjektleder og fysioterapeut  TIf. : 941 35 319



HUSK KONSERT | KVELD MED SARA FJELDVAR
PA JULE GRENDEHUS KL 19.00

DATO: KONSERT MED: STED:
20mars.2024§ SARA FJELDVAR ___JULE
Sara Fjeldveer er en av de mest spennende QRE Y Eﬂus’
e Tt it - SORLI

popscenen. Hun har vist seg som en dyktig live-artist
de siste &rene (by:larm, Pstereo, Moldejazz,
Traenafestivalen) og ble i 2023 nominert til arets
stjerneskudd under by:Larm og vinner av arets NOPA-
stipend.

:00
Sara Fjeldveer - vokal Amund Storlpkken Ase - KL' 19.

vibrafon, mellotron Johannes Konstad Brevik - gitar
Alexander Riris - bass Qyvind Leite - trommer

g .‘ midtnorsk
e®Jjazzsenter

[nngang fra k! I8

KIRKE — GUDSTJENESTE | LIERNE

Spndag 24 mars: Ingen gudstjeneste i Lierne

Torsdag 28 mars: Nattverdsgudstjeneste pa Lierne Helsetun kl. 11.00 ved
Martin Ottosson

Spndag 31 mars: Hgytidsgudstjeneste i Nordli kirke kl. 11.00 ved Martin Ottosson. Dap

Mandag 1 april: Heytidsgudstjeneste i Sgrli kirke kl. 18.00 ved Martin Ottosson.

LAG- OG FORENINGER

NORDLI PENSJONISTLAG INVITERER TIL MEDLEMSM@TE

11 april kl. 12.00 pa frivilligsentralen. Det blir litt informasjon, orientering, og prat.
Servering. Loddsalg, vinster mottas med takk. Vel mgtt! Styret



NORDLI PENSJONISTLAG INVITERER MEDLEMMENE TIL VARFEST

pa Tunnsjg Samfunnshus fredag 26 april kl. 17.00. Servering, koltbord, en drikke til maten.

Kaffe med noe til. Musikk og dans ved Kjell Arild Brgnstad. Aresalg. Pris kr.400.-pr. person.
Pamelding til Liv, 99 02 32 14 eller Ellbjgrg. 41 33 95 62 innen 20 april. Styret

ARSM@TET | SKIELBREID GRENDEHUS

onsdag 10 april kl 1900. Saker som gnskes behandlet pa mgte, ma vaere inne til styret innen
2 april. Styret i Skjelbreid Grendehus

ISFISKEKONKURRANSE JULE GRENDEHUS — ULEN
Sgndag 24. mars kl. 13-15

Salg av startnummer fra kl 12.00.
Tombola. Salg av hamburgere, pglser, kaffe, kaker, brus.

Trekking pa startnummer
Pengepremier: kr 3000-2000-1500
Gavepremier. Velkommen! Jule Grendehus

I dag, for 15 ar siden apnet vi den gang Joker Lierne. Na apner vi snart dgrene til

Konsum Lierne- en alternativ butikk med det lille ekstra @ Vi har ikke fatt alle avtaler pa
plass, og vil ikke ha det bredeste utvalget men.. Vi gnsker likevel & 3pne dgrene
palmehelga slik at dere som kunder kan komme med gnsker om apningstider, sortiment
og eventuelle tilleggstjenester. Apningstid Igrdag 23/3 og Sendag 24/3 kl. 10.00-18.00
Vi har ikke mulighet til & ha apent hver dag i starten, vi vil derfor tilpasse dagene ut ifra

| onsker fra dere. Vare dpningstider vil bli annonsert i Li-Nytt etter paske.

Hjertelig velkommen til oss pa Jule! Skales Bygg og Eiendom AS




Flyktningerennet 2024
22. - 24. mars

flyktningerennet.no

PROGRAM

Fredag 22. mars:

1400 - 2000 Rennkontoret pa Kansliet, Giddede apent.

1500 - 2000 Rennkontoret i Liernehallen apent.

1930 Offisiell apning av Flyktningerennet 2024 pa Lierne samfunnshus.
Apningstale, nasjonalsanger, kranspar, underholdning m.m.

Lerdag 23. mars:
0900 - 1200 Utdeling av startnummer i startomradet, Kveeidet for lerdagsrennet.
0900 - 2000 Rennkontoret i Liernehallen, utdeling av startnummer for sgndagen.

1130 Fellesstart konkurranseklasser, 17 km.

1140 Fellesstart mosjonsklasser, 17 km.

1200 Fellesstart klasse uten tidtaking (fodt 2017 el. fer), uten tid, 12 el. 17 km.
1215 Beregnet malgang pa Gaddede.

1430-1900 Rennkontoret pa Kansliet Giddede apent.

1500 Premieutdeling i Gaddede kirke.

Sendag 24. mars:
0800- 1200 Rennkontoret i Liernehallen apent.

1100 Fellesstart alle klasser, Stortang-jorda, 44 km.

1250 Beregnet malgang pa Gaddede.

1445 Premieutdeling i malomradet Gaddede.

Hjertlig velkommen til det 72. Flyktningerenn! Flyktningerennet SA

NTE iruan: |engeon

I ‘_
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Paskeaften 30.mars 2024

15 km langt tur og familierenn fra Ingulfsvann til
Tunnsjg samf.hus arrangeres for 50. gang!

Pamelding og start ved Ingulfsvann
mellom kl. 10.00 og 12.00

Startkontingent, kontant eller Vipps 513482
Barn 0-15 ar: Kr. 100,-
Voksne, fra 16 ar: Kr. 150,-

Premieutdeling ca kl. 14.30 pa Tunnsjg samfunnshus
Gavepremier og arspremier.

Gratis jubileumskake til alle deltakere, samt salg av
kaffe, sveler, pglse og brgd.

Velkommen til Tunnsjg!

Arr. Tunnsjo IL
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GUNNARFJELLRENNET 2024
21 KM KLASSISK

SERLI IDRETTSLAG innbyr til det 49. Gunnarfjellrenn Lerdag 6.april 2024

Kontaktperson for pamelding: Lars Vegard Mordbakk. TIF 95 94 45 91 lars.ve .nordbakl dil.com

Pameldingen ma inneholde fullt navn, fedselsdato (dd_mm.ar) og tf.nr.
Pameldingslister Blir utlagt pa Matkroken Mebygda og Matkroken Lieme

Starttid trim: ki. 09:00 til 12:00, pa Eikdalen
Starttid konkurranse: ki 11:30, pa Eikdalen
Busstransport trimklasse: kl. 09:15, gar fra Serli skole

Busstransport for trim- og konkurranseklasse: kL 10:15, gar fra Serli skole
Busshillett koster kr. 50.- og kjepes pa bussen

Siste tid for innregistrering av malpassering: kl. 14:00

Premieutdeling: kI. 14:30, pa Serli Samfunnshus

Parkering ved malomradet vil veere ved Sedi skole, Serd sarfunnshus og Serihallen

Pa Eikdalen er det litt begrenset med parkeringsmuligheter =5 det anbefales & ta buss dit.

Pameldingsavgift
Trim: kr. 200,- fra fylte 17 ar og eldre
Trim: kr 150,- 163r og yngre
Konkumanseklasse: kr. 350,-

Deltakeravgiften betales ved henting av startnummer
Samlet pengepremiepolt pa kr. 25.000,-

Det frekkes pengepremie pa kr. 5.000,- pa en av de forhdndspameldte starinumre og regisirert malgang

Kontaktperson for rennet: Bjesrn Egil Bakken. TIF 48 13 27 14 bakken@mnbygoservice.no
Dt er mulighet for dusjido pa Sedihallen

Det er ikke krav til engangslisenser, de uten lisens gar pa eget ansvar

Serli ldrettslag, Gunnarfjelirennet-



DIVERSE

@NSKER INGEN OPPMERKSOMHET

Jeg pnsker absolutt ingen oppmerksomhet i anledning dagen 27. mars.
Men jeg oppfordrer alle til a gi en ekstra gave til Redd Barna.

Rolf Storaunet

PASKETILBUD HOS MATKROKEN LIERNE!

Fryste burgere fra Gilde far du kjgpt hos oss for kun 149,- i uke 12 og 13.

(ord. pris fra 172,90 til 195,90)
Er du andelseier i Liernes Forbruk SA gir vi deg ytterligere 50,- rabatt!
Vi har rigget butikken med mye varer, og andre fine lokale tilbud.

Velkommen til oss, og riktig god paske!

BACON

BURGER

TIL SALGS — TOYOTA YARIS HYBRID

2016 modell. Km.stand 50" (Gott a vél halv tank). Kan sees ved
Rengen Samdrift, mobil 97 95 74 76.

PIMPELTAVLING | GUNNARVATTNET PA STORTJIARN
paskafton 30. mars 2024 kl 11.00-13.00.

1:a pris 3 000 kr dar tyngst fisk vinner i dvrigt stort prisbord
Barntavling 1:a pris 300kr samt paskagg till alla barn.

Vuxen 150 kr och barn upp till 15 ar 50 kr.

| startavgiften ingar hamburgare. Skotertransport finns fran Storbacken
Vid fragor ring +46 706931466. Vialkomna !
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FLYKTNINGERENNSHELGA

LiVE RTE N SE’ FVEFi ng (pa samfunnshuset i sentrum av Mordli)
Lordag 23.mars og sondag 24.mars kl 14.00 - 18.00

Stor familievennlig
varmmatbuffé og dessertbord

L

Sondag 26.mars kil 18.00 - 22.00

After Ski!

Bar med alle rettigheter. 18-arsgrense fra kl 20

LIVERTEN Servicestasjonuedcire k-stasionen)
Apningstider: Fredag22/3kl09-21 Lgrdag 23/3kl09-20 Sgndag 24/3 ki 09-20

PASKEN

LIVERTEN Servicestasjon

APENT HVER DAG kl 09.00 - 20.00 (23.mars - L.april)

Kortreist fastfood-meny: Li-bab. Elgburger. Rayeburger, Fjellgrill.
Viltpizza. Palser. Hamburgere. Brodmat. Oppsmurt. Kaffe. Brus. Kiosk.

Butikk: Lokalmat-torg med bl.a graevfisk, rakfisk, rokt kjatt, rakt laks,
rayefilet, spekemat, ost, egg, lokalt brad og tilbehor m.m.

Friluftsutstyr, fiskekort, loypekort sn@scooter, isfiskeutstyr, mark/maggot.
gaveartikler, suvenirer, gasbakksko @

Li‘;/E RTEN Servering/ Lierne Samfunnshus
PASKFEST! Langfredag 29.mars kl 21.00 - 01.00

Dans til «Black & Blond». Bar med alle rettigheter. 18-arsgrense.
Inng.billett kan forhandskjopes pa liverten.no

www.liverten.no www.facebook.com/Liverten TIf 74 34 3100
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Lierne kommune onsker alle
en riktig God Padske,
og en fin var!

Nyt pdsken med alt sitt innhold.

"Jeg skulle anske dagens barn

lekte mer enn de gjor.
For den som leker som liten

far en rikdom inni seg

som man kan ose av hele livet.

Man bygger opp en varm, hyggelig
verden inni seg.
En verden som gir styrke om livet blir vanskelig.
Et sted man kan ty til i motgang og sorg.”

-Astrid Lindgren-
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