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LI-NYTT   

Utgiver: Lierne kommune, Heggvollveien 6, 7882 Nordli 

Telefon: 74 34 34 00 

E-post: postmottak@lierne.kommune.no 

Hjemmeside: www.lierne.kommune.no 

Li-Nytt utgis onsdager. Manusstopp kl 12.00 

Dato: 20. mars 2024    Uke: 12 
 

KOMMUNAL/STATLIG INFORMASJON 
 

BASSENGENE – SISTE BADEDAG 
Siste badedag for sesongen for bassengene i Lierne er tirsdag 26. mars 2024. 

           Kulturleder 

 

SENIORBUTIKKEN 
Kommer til Lierne helsetun 2. april kl. 11.00-14.00. Stort utvalg av lettstelte kvalitetsklær for 

damer og herrer. Tilbud: 3 plagg for kr. 1500. Salget foregår på kapellet. 

 

SISTE ÅPNINGSDAG PÅ BIBLIOTEKENE FØR PÅSKE 
I Nordli før påske er mandag 25. mars. 

Siste åpningsdag på biblioteket i Sørli før påske er tirsdag 26. mars. 

GOD PÅSKE!        Lierne folkebibliotek 

 

MELDING OM OPPSTART AV ARBEIDE MED KOMMUNEPLANENS 

SAMFUNNSDEL OG KOMMUNAL PLANSTRATEGI - LIERNE KOMMUNE 
Lierne kommune melder oppstart av arbeide med kommuneplanens samfunnsdel og kommunal 

planstrategi. 

Dokumentene er lagt ut på: https://www.lierne.kommune.no/ 

Høringsfrist for innspill er 6. mai 2024. 

Innspill sendes til Lierne kommune, Heggvollveien 6, 7882 Nordli eller 

postmottak@lierne.kommune.no 

mailto:postmottak@lierne.kommune.no
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LEDIGE STILLINGER SOM 

VERNEPLEIER/MILJØTERAPEUTER/HELSEFAGARBEIDERE/ASSISTENTER 

VED BO OG MILJØTJENESTEN I LIERNE KOMMUNE 
 

Steinhagan er et bofellesskap med 4 omsorgsboliger for funksjonshemmede, med bemanning 24/7.  

Du vil bli en del av et flott arbeidsmiljø, med utfordrende og varierende arbeidsoppgaver. Turnus 

med 3.hver helg. 

 

• 100% fast stilling som vernepleier/miljøterapeut fra d.d. 

• 100 % fast stilling som helsefagarbeider / assistent f.o.m 1/6 2024 

• Ca 60% fast stillings som helsefagarbeider / assistent fra d.d. 

• Ca 50% vikariat som helsefagarbeider /assistent fra d.d. til november 24 

• 100 % svangerskapsvikariat som miljøterapeut / helsefagarbeider / assistent fra 15/4 24 til 

02.02.2025. 

• Ca 75 % vikariat stilling som helsefagarbeider / assistent fra d.d til ca 15/8 med mulighet for 

forlengelse. 
 

Det er også ledige helge-stillinger. Ta direkte kontakt hvis dette er interessant.  

Hvis det mangler søkere med riktig fagkompetanse, vil det være aktuelt å tilsette ufaglært personell. 

Spørsmål angående stillingene kan rettes til enhetsleder bo og miljøarbeidertjenesten,  

Elin Danielsen, 93 66 34 58, elin.danielsen@lierne.kommune.no  

 

For deg som ikke er kjent med kommunen kan vi fortelle:  

Lierne er en kommune på 2961 km2 – mer enn 6 ganger så stort som Oslo. 

Dette gir tilnærmet ubegrensede muligheter for den som liker jakt og friluftsliv. 

I kommunen bor det 1290 personer, så det er god plass til flere. Kommer du flyttende med familie 

garanterer kommunen barnehageplass i en flott nybygd barnehage. 

Lierne kjennetegnes ved fremtidsoptimisme, pågangsmot og utvikling – «..Det henne fe me te..» 
 

Når du sender søknaden, kan det være greit å vite: 

• Vi søker etter deg som kreativ, løsningsorientert og fleksibel. 

• Erfaring fra arbeid med utviklingshemmede. 

• Personlig egenskaper vil tillegges særlig vekt ved tilsettelse 

• Lønn etter tariff + lokalt tillegg. 

• Det er viktig med gode kommunikasjon- og samarbeidsferdigheter og at du behersker norsk 

muntlig og skriftlig. 

• Søknad: Du finner elektronisk søknadsskjema på hjemmesiden, www.lierne.kommune.no , under 

ledige stillinger. (fyll ut fullstendig) 

• Personlige egenskaper vil tillegges særlig vekt ved tilsettelse 

 

• Søknadsfrist: 7. april 2024. 

mailto:elin.danielsen@lierne.kommune.no
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NYTT FRA HELSEFRONTEN 

Neste “vi møtes ut” utgår, grunnet påske.  Torsdag 11 april blir det “Vi møtes ut” som vanlig 

igjen. Mer informasjon kommer etter påske.  

 

Hei du! 
“Vi møtes ut” har fått forespørsel om vi kan lage et grunnleggende skikurs for voksne. Vi har en flink 

instruktør som er interessert i å stille opp på kveldstid. Derfor kan vi tilby tre kveldstreff som varer i 

1 time hver. Du trenger ikke delta alle kveldene, men du får mest utbytte av kurset om du gjør det. 

Hvis du ikke har eget skiutstyr, er det mulig å låne på Li-bua, de har noen felleski men også brukte 

smøreski, staver og skisko.  

Du er velkommen selv om du aldri har stått på ski før!  

For påmelding eller spørsmål: Ta kontakt med Familieenheten ved Lisa T. Madsen tlf. 97433024 eller 

Marita Haugen tlf. 94865868 

Datoer: 

• Torsdag 14/3, fra kl. 18-19 

• Torsdag 4/4, fra kl. 18-19 

• Torsdag 11/4 fra kl. 18-19 

Oppmøte ved Stortangen skole. 
     ARR: “Vi møtes ut” i samarbeid med Eva Westum Kveli og Li-bua 

 

 

“Åpen dør” påsken 2024  

Familieenheten holder i samarbeid med Lierne Frivilligsentral og Aktivitetssenteret 

“Åpen dør” i Sørli og Nordli i “stille uke” i påsken. 

Har du lyst til å komme innom er du velkommen når det passer deg – vi fyrer i bålpanna og 

setter på kaffekjelen. Ta med noe å sitte på, og hvis du ønsker noe å spise kan du ta med 

egen grillmat å legge på bålpanna.  

Følgende tider har vi “Åpen dør” kl. 10-14:  

Sørli: på Aktivitetssenteret mandag 25. mars  

Nordli: på Frivilligsentralen tirsdag 26. mars 

Mulighet for å fiske for den som ønsker (ta med eget utstyr). 

Vi ønsker alle en god påske fra Familieenheten i Lierne kommune 
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OBS! Feil tlf. nummer ved tidligere annonsering! 

 

 

«Freskar i Li» 
Hva: Et forebyggende helsetilbud med mål om å bidra til å fremme helse og livskvalitet, 

forebygge sykdom, samt mestring av et liv med sykdom og/eller plager. Det vil i hovedsak 

være fokus på lavterskel fysisk aktivitet inne og ute, temaundervisning og workshops knyttet 

til fysisk og psykisk helse. Målet med tilbudet er å inspirere deg til å leve det livet du egentlig 

ønsker. 

Hvem: Libygg i alderen 20-65 år, som ønsker å endre levevaner for å fremme sin fysiske og 

psykiske helse. Du trenger ikke å ha en medisinsk diagnose for å delta, men indre motivasjon 

er av stor betydning.  

Hvordan: Individuell oppstartssamtale, etterfulgt av gruppebasert oppfølging to dager pr. 

uke i en periode over totalt 12 uker. Ved behov kan det tilbys noe individuell veiledning. 

Hvem er vi: Tverrfaglig team som jobber innen fysisk og psykisk helse. Helsetilbudet ledes av 

fysioterapeut. 

Når: 8.april-28.juni 2024. Tilbudet foregår på dagtid, men for deltakere som er i arbeid 

mener vi det er en vinn-vinn-situasjon for både arbeidstaker og arbeidsgiver, med bakgrunn 

i potensiell helsegevinst. Med det mener vi at arbeidsgiver bør legge til rette for deltakelse. 
 

Praktisk informasjon: 

• Oppstart 8.april 2024 (du vil bli kontaktet med tidspunkt for individuell 

oppstartssamtale) 

• Oppmøte på venterommet tilknyttet fysio- og ergoterapikontoret 

• Tilbudet varer i totalt 12 uker 

• Tirsdager kl. 10.00-11.30. Fysisk aktivitet 

Annenhver uke med gåtur ute eller aktivitet inne på treningsstudio m/ veiledning av 

fysioterapeut 

• Fredager kl. 10.00-12.00. Temaundervisning, workshops og sosial møteplass 

• Tilbudet er gratis 

• Fjorårets deltakere kan melde seg på, men nye deltakere vil ha førsteprioritet ved 

stor interesse 

Er dette noe for deg? 

Påmelding via SMS innen 22.mars  

Anne Lise Grubbmo, prosjektleder og fysioterapeut       Tlf. : 941 35 319 
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HUSK KONSERT I KVELD MED SARA FJELDVÆR  

PÅ JULE GRENDEHUS KL 19.00 

 

KIRKE – GUDSTJENESTE I LIERNE 
 

Søndag 24 mars: Ingen gudstjeneste i Lierne 

Torsdag 28 mars: Nattverdsgudstjeneste på Lierne Helsetun kl. 11.00 ved  

Martin  Ottosson 

Søndag 31 mars: Høytidsgudstjeneste i Nordli kirke kl. 11.00 ved Martin Ottosson. Dåp 

Mandag 1 april: Høytidsgudstjeneste i Sørli kirke kl. 18.00 ved Martin Ottosson. 

 

LAG- OG FORENINGER 
 

NORDLI PENSJONISTLAG INVITERER TIL MEDLEMSMØTE  
11 april kl. 12.00 på frivilligsentralen. Det blir litt informasjon, orientering, og prat. 

Servering. Loddsalg, vinster mottas med takk. Vel møtt!    Styret 
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NORDLI PENSJONISTLAG INVITERER MEDLEMMENE TIL VÅRFEST 
på Tunnsjø Samfunnshus fredag 26 april kl. 17.00. Servering, koltbord, en drikke til maten. 

Kaffe med noe til. Musikk og dans ved Kjell Arild Brønstad. Åresalg. Pris kr.400.-pr. person. 

Påmelding til Liv, 99 02 32 14 eller Ellbjørg. 41 33 95 62 innen 20 april.  Styret 

 

ÅRSMØTET I SKJELBREID GRENDEHUS  
onsdag 10 april kl 1900. Saker som ønskes behandlet på møte, må være inne til styret innen 

2 april.        Styret i Skjelbreid Grendehus 

 

ISFISKEKONKURRANSE JULE GRENDEHUS – ULEN 

Søndag 24. mars kl. 13-15 
Salg av startnummer fra kl 12.00. 
Tombola. Salg av hamburgere, pølser, kaffe, kaker, brus. 
 
Trekking på startnummer 
Pengepremier: kr 3000-2000-1500 
Gavepremier. Velkommen!       Jule Grendehus 
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DIVERSE 
 

ØNSKER INGEN OPPMERKSOMHET 
Jeg ønsker absolutt ingen oppmerksomhet i anledning dagen 27. mars. 

Men jeg oppfordrer alle til å gi en ekstra gave til Redd Barna.  Rolf Storaunet 

 

PÅSKETILBUD HOS MATKROKEN LIERNE! 
Fryste burgere fra Gilde får du kjøpt hos oss for kun 149,- i uke 12 og 13. 

(ord. pris fra 172,90 til 195,90) 

Er du andelseier i Liernes Forbruk SA gir vi deg ytterligere 50,- rabatt! 

Vi har rigget butikken med mye varer, og andre fine lokale tilbud. 

Velkommen til oss, og riktig god påske! 

 

 

 

TIL SALGS – TOYOTA YARIS HYBRID 
2016 modell. Km.stand 50` (Gott å vèl hælv tank). Kan sees ved  

Rengen Samdrift, mobil 97 95 74 76. 

 

 

PIMPELTÄVLING I GUNNARVATTNET PÅ STORTJÄRN  
påskafton 30. mars 2024 kl 11.00-13.00. 
1:a pris 3 000 kr  där tyngst fisk vinner i övrigt stort prisbord  
Barntävling 1:a pris 300kr samt påskägg till alla barn.  
Vuxen 150 kr och barn upp till 15 år 50 kr. 
I startavgiften ingår hamburgare. Skotertransport finns från Storbacken 
Vid frågor ring +46 706931466. Välkomna ! 
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Lierne kommune ønsker alle  

en riktig God Påske,  

og en fin vår! 

Nyt påsken med alt sitt innhold. 

 
"Jeg skulle ønske dagens barn 

lekte mer enn de gjør. 

For den som leker som liten 

får en rikdom inni seg 

som man kan øse av hele livet. 

Man bygger opp en varm, hyggelig 

verden inni seg. 

En verden som gir styrke om livet blir vanskelig. 

Et sted man kan ty til i motgang og sorg." 

-Astrid Lindgren- 


