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KOMMUNAL/STATLIG INFORMASJON
FULLSKALA BEREDSKAPS@VELSE | SPRLI — TIRSDAG 4. NOVEMBER 2025

Tirsdag 4. november 2025 gjennomfgres en fullskala beredskapsgvelse i Sgrli, i
naerheten av Jule industriomrade i Lierne kommune. @velsen vil forega i tidsrommet
kl. 10.00-18.00, og innebzrer omfattende aktivitet fra ngdetater og kommunen.

Alle ngdetater — politi, brannvesen og helse — vil delta i gvelsen. Det ma derfor
regnes med hgy beredskapsaktivitet, samt bruk av blalys og sirener i omradet.

Lierne kommune skal samtidig ¢ves pa kriseledelse og beredskapskommunikasjon,
bade internt og eksternt. Det betyr at det vil bli sendt ut varslinger og informasjon i
ulike kanaler i Igpet av gvelsen. Vi understreker at all slik informasjon kun er en del
av gvelsen.

Formalet med gvelsen er a styrke samhandling og beredskap pa tvers av aktgrer, slik
at man star best mulig rustet ved en reell hendelse.
Vi ber publikum om forstaelse for eventuell ulempe gvelsen matte medfgre.

For mer informasjon:

Tor Erling Inderdal

Ordfgrer Lierne kommune

TIf. 404 70 677
tor.inderdal@lierne.kommune.no
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Egenberedskapsuka 2025

Arets Egenberedskapsuke gjennomfgres i uke 44, og temaet for 2025 er felles
egenberedskap — beredskapsvenn. Malet er a gjgre flere bevisste pa hvor viktig
det er 3 veere forberedt — bade alene og sammen.

A vaere en beredskapsvenn betyr 3 planlegge sammen med dem rundt deg —
familie, venner og naboer —slik at dere kan stgtte hverandre ved kriser.

Hva er en beredskapsvenn?

En beredskapsvenn er en du snakker med pa forhand — og som du kan hjelpe,
eller fa hjelp fra, hvis krisen rammer. Det kan vaere familie, venner, naboer
eller andre du stoler pa.

Dere kan hjelpe hverandre med:
* omsorg og stgtte

* opphold og overnatting

* deling av utstyr og forsyninger
* praktiske oppgaver

Samarbeid og fellesskap gjor oss bedre rustet i utfordrende situasjoner. Det
handler om a vite hvem man kan kontakte — og a vaere den noen kan kontakte.
Mange flere rad og tips finner du pa; Egenberedskap



https://www.dsb.no/egenberedskap

APENT DAGM@TE

Lierne kommune inviterer til apent dagmgte den 17. november.
Dagmgtet vil by pa ulike tema som er dagsaktuelle i kommunen.

Sted: Storsalen, kommunehuset.
Tid: KI. 10.00-14.00
Innhold:

e Trening og folkehelse

e Demensvennlig samfunn

e Aktuelle orienteringer fra Lierne kommune, Indre Namdal
legetjeneste

e Egenberedskap

e Apen post/informasjon fra Pensjonistforbundet Lierne

Kulturelt innslag v/ Toril og Bjgrnar. Enkel servering

Har dere innspill til tema pa apen post, send melding til
Ole Kristian Hasfjord, 97 64 92 73 eller til e-post,
ok.hasfjord@live.no.

Vel mott!
Leder for Rad for eldre og mennesker med nedsatt funksjonsevne
Ole Kristian Hasfjord

ONSDAG 5. NOVEMBER ER BIBLIOTEKET | NORDLI STENGT
PA GRUNN AV M@TE. Lierne folkebibliotek
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LIERNE FOLKEBAD
Bassengene i Lierne apner tirsdag 4.november 2025

Apningstider:

Tirsdager:

Nordli

kl. 16:00 - 17:00 Vanngymnastikk med instruktgr (LHL)

kl. 17:00 - 18:00 Smabarns svgmming, barn under skolealder m/foresatte
kl. 18:00 - 19:00 Svgmmeaktivitet

kl. 19:00 - 20:00 Svgmmeaktivitet

Sorli

kl. 16:00 - 17:00 Vanngymnastikk med instruktgr (LHL)

kl. 17:00 - 18:00 Smabarns svgmming, barn under skolealder m/foresatte
kl. 18:00 - 19:00 Svgmmeaktivitet

kl. 19:00 - 20:00 Svgmmeaktivitet

kl. 20:00 — 21:00 Voksen svgm

Det er skoleklasser som har vaffelsalg ved begge folkebadene tirsdag!!

Fredager:

Kun Nordli

kl. 17.00 - 18.00 Alle. Svgmmeaktivitet
kl. 18:00 - 19:00 Alle. Svgmmeaktivitet
kl. 19.00 - 20.00 Alle. Svgmmeaktivitet



& «Vi mgtes ut»

A vaere ute i naturen styrker immunforsvaret!
Skiferbruddet ved Dalbekken. Torsdag 6 november kl.11.

Skiferbruddet sies G vaere et imponerende skue, kom og opplev det med oss! Vi mgtes ved
innkjgrselen til Linnes-krysset kl 10.30, og kjgrer sammen derfra. Det blir en gdtur i
omrddet og etterpd spiser vi lunsj rundt bdlet.

Ta med:

e Tagjerne med et enkelt mellommaltid i tillegg til en kopp og egen lunsjmat.
e Kle deg etter vaerforhold.

e Noe asitte pa.

e Tagjerne med noen vedskier

Vi ser for oss a veere tilbake ved bilene ca. KI. 14-15

Det er mulighet for samkjgring fra Matkroken i Mebygda og parkeringen ved helsetunet i
Nordli for den som gnsker det. Ta kontakt med oss for a sikre deg en plass i bilen, eller hvis
du kan ta med noen i din bil.

Veibeskrivelse:

Fra Nordli kjgrer du mot Jule og tar av i krysset mot Berglia, deretter kjgrer du ca 2,5 km, til
det er et skilt mot Linneset.

Ved spgrsmal ang transport, samkjgring eller annet ring oss pa Familieenheten.
Lisa 97 43 30 24 eller Marita: 94 86 58 68.




Vaksinasjon mot influensa og korona 2025/2026

Lierne kommune tilbyr drop-in vaksinasjon mot influensa og korona onsdag
5.november fra kl 09.00-16.00 i Storsalen pa kommunehuset. v

Pris:
FHI
Influensavaksinering for risikogrupper: 64,-kr og for andre: 171,-kr.

Koronavaksinering: 75.- kr
Vaksinen er gratis for alle ansatte i Lierne kommune.

Betales med vipps eller kort.

Hvem bgr ta influensavaksinen?
¢ Alle som er 65 ar eller eldre.

¢ Barn og voksne under 65 ar som tilhgrer en risikogruppe for alvorlig influensa. Snakk med legen din om du er
usikker pa om det gjelder deg eller barnet ditt.

» Gravide fra 12. svangerskapsuke.

Hvem bgr ta koronavaksinen?
e Alle som er 75 ar eller eldre.
* Barn og voksne i alderen 18-74 ar som tilhgrer en risikogruppe.

* Friske personer i alderen 65-74 ar kan ogsa fa koronavaksine til redusert pris, dersom de gnsker det

Hvordan virker influensa og koronavaksinen?
e Vaksinen lzerer kroppen & forsvare seg mot influensa- og kornonavirusene.
¢ Influensa -og koronavaksinen kan gis samtidig.

e Det tar 1-2 uker fgr vaksinen begynner a virke.

Hva skjer etter vaksinasjonen?
e Mange far litt vondt pa stikkstedet og det kan bli litt r¢dt og hovent.

¢ Enkelte far feber, vondt i musklene, fgler seg litt syke eller utmattet. Dette forsvinner av seg selv etter noen
fa dager.

¢ Er du usikker pa eventuelle plager etter vaksinering, ta kontakt med lege

Det kommer mer informasjon om pneumokokkvaksinasjon for de som er fgdt i 1960.



KIRKE — GUDSTJENESTE | LIERNE

Onsdag 29 oktober: Salmekveld i Nordli kirke kl. 19.00 ved klokker
Toril Gustavsen.

Sendag 2 november:  Ingen gudstjeneste i Lierne.

LAG- OG FORENINGER

TOMBOLA PA LIERNE FRIVILLIGSENTRAL

lgrdag 1 november kl 11.00 -14.00. Salg av lodder, kaffe, kaker og sveler. Kl 12.00 og 13.00
blir det aresalg med pafglgende trekningen. Trekning pa loddboka ca kl 13.45.Neeringslivet
har sponsa oss med mange fine premier sa dette blir bra.

Vi tar vipps og kontant. Velkommen. Arr Nordli kvinne-og familielag

HJERTELIG VELKOMMEN TIL FARSDAGSBUFFET PA S@RLI SAMFUNNSHUS
spndag 9. november kl. 14.00-18.00. Disse arrangementene vil ogsa forega pa

samfunnshuset ut 2025: Julbingo og pizzabuffét sgndag 7. desember < //
4. dagsfest spndag 28. desember =! // 6. dagsfest tirsdag 30. desember &

P =" PR x"

SBRLI SAMFUNNSHUS
Buffét med ulike retter, bade det tradisjonelle sildebordet, heimbakka tjukkbred,

Blafjellrgye, reykalaks, tilbehear, kylling m.m., kaffe og kaker.

SONDAG 9. NOVEMBER KL. 14 - 18.00

Voksne: 250 kr // Barn: 120 kr

P Hjertelig velkommen!




PISTOLSKYTING HVER TORSDAG
fra 6. november til 11. desember 2025, Sgrlihallen. Styret Lierne Pistolklubb

INNLEVERING AV LANGTIDSUTLANT SOMMERUTSTYR PA LI-BUA
Tider for innlevering uten avtale pa forhand: Mandag 3.november kl 16.00 -18.00

Onsdag 5.november kl 17.00 -19.00

Passa ikke disse tidene, sa gjgr avtale om andre tidspunkt pa telefon 950 59116.

Gjelder spesielt sykler, som har godt av a lagres tgrt over vinteren. Li-Bua SA

KINO PA KVELI SAMFUNNSHUS FREDAG 31. OKTOBER

RN

* Bygdekinoen

Fra sma steder til store oyeblikk

Fredag 31.10
Kvelia Samfunnshus

PA KINO

17. OKTOBER

Ruffen: Sjgormen som Stargate - en
18:00 jkke kunne svemme 20:00 julefortelling

6 &r « 110 Kr 9ér«130 Kr

Familiefilm, Barnefilm, Animasjon - 1t 21m Familiefilm, Drama - 1t 31m

Scann QR-koden for & bestille billetter_5s—" ¥ Sz




TREKKING | HASTLOTTERI FOR NORDLI MENIGHETSHUS

1. Gavekort kr. 3000 Kari Eline Bakken fra Sangkor og Menighetsrad
2. 1 dogn fjellstyrehytte kr. 1600 Sigvart Totland Nordli fiellstyre

3. Gavekort kr. 1000 Torill S. Hals Bj@rn Seem Comfort
4. Solbriller, kopp,baff kr. 700 Jan Harald Buknotten To’takten

5. Varmrgkt reinkjgtt kr. 500 Unni Tangen Li-Vilt

6. Gavekort kr. 400 Leen Tsyen Ritas Salong

7.1 brett egg kr. 100 Jan Harald Buknotten Murumo’n

8. 1 brett egg kr. 100 Emma @stborg Totland Murumo’n

9.1 brett egg kr- 100 Toril Gustavsen Murumo’n

Rett trekking av Nordli menighetsrad
Ann Helen Holand, leder. Siri Granlinestleder

DIVERSE

HUS, SENTRALT | SANDVIKA VURDERES UTLEID

(Mgblert) Pris 10 000 kr maneden + strgm og internett.
TIf. 9579 75 79 / Tove og Jan Inge

AKE WINGSKOGS BOK

(Mina sju varv rundt jorden. En skidresa som satt sina spar) kommer ut mitten av november.
Om noen vil kjgpe boken, kontakt Jan Inge Nymann pa TIf . 9579 75 79.
Pris pa boken 300 kr.

JULBORD | GUNNARVATTNET

Fredag 21 nov och Lordag 22 nov 2025 kl 18-22. Vuxna 400 kr barn 7-12 ar 150 kr.
Gratis for barn upp till 7 ar. Fullstdndiga rattigheter. Anmalan senast sondag 16 november
till Anna-Lena +4670 693 14 66, och anmalan ar bindande.

Underhallning av Tony Moberg. Vialkomna!

KAFFEPRATEN

Vi mgtes pa Frivilligsentralen onsdag 5. november 2025 kl. 18 — 20
for en prat over en kaffekopp med noe attat.

Apent for alle. Arr. Flyktningetjenesten i Lierne og Lierne Frivilligsentral




SN@SCOOTERENS DAG LORDAG
8. NOVEMBER KL. 10.00 - 15.00!

PSILARIS Glem ikke

- SNOSCOOTERENS

G‘E’TYOUR
4dJEAINow

© GOD STEMNING!
& NYE MODELLER!
& KAMPANJETILBUD!

Kom innom oss og se hva vi har av ulike kjgretgy bade de som gar pa belter
og pa hjul. God pris pa overliggere av 4-takt’s sngscootere.

Skjelbred Grendehus selger hamburger, pglser, brus og balkaffe.

Velkommen til en trivelig dag &

NORDLI
TOTAKTSERVICE AS

Agardsveien 190, 7882 NORDLI. TIf. 74 33 98 48.
E-post: post@nordli-totakt.no.
www.nordli-totakt.no
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" LiVERTEN

Hva skjer...... pa LIVERTEN

Sendag 9.november ki 14.00 - 17.00
FARSDAGSBUFFE

Stor spennende buffe med koldtbord, varmretter, desserter, kaker og kaffe

Fredag 14.november kl 19.00 - 01.00 i Liernehallen
JUBILEUMSAFTEN Bjernars 50 ar!

Helaften med jubileumsshowet «Bjernars 50 arls,

viltbuffe og fest/dans til Bjernars.
Ledige billetter!

Fredag 28.november kl 18.30
STOR-BONKO!

Bonkoaften med terningspill, mat, drikke,
premiering. Apent for alle! PAmelding!

Sendag 7.desember k1 13.00 - 17.00
FAMILIEJULEBORD

Familiedag! Julematbuffe med kald og varm
tradisjonell julemat, dessertbord og kaffe.

Gjesteopptreden: Lierne Sangkor
kommer og synger for oss fra kl 15.00

Onsdag 17.desember kl 11.00 - 14.00
JULELUNSJ!

Julelunsjbord med kald julemat og dessert.

LiVERTEN Servicestasjon
Apent:  Man-fre k1 09-19
Lor-sen k 11-19

Dagens middagsbuffe:
Hver dag kl 13-18 (fredag fra kl 11.30)

Saltbuffe:
Hver dag kl 10-18 (lor/sen frakl 11.30)

Torsdag 6.november kl 13-18

KLUBB og DUPP

Catering , selskap, arrangement?
liverten.no
Facebook.com/Liverten

TIf 74 34 31 00

post(@liverten.no




