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LI-NYTT   

Utgiver: Lierne kommune, Heggvollveien 6, 7882 Nordli 

Telefon: 74 34 34 00 

E-post: postmottak@lierne.kommune.no 

Hjemmeside: www.lierne.kommune.no 

Li-Nytt utgis onsdager. Manusstopp kl 12.00. 

        Flytte til Lierne? www.lierne.no 

Dato: 29. oktober 2025    Uke: 44 

 

KOMMUNAL/STATLIG INFORMASJON 
 

FULLSKALA BEREDSKAPSØVELSE I SØRLI – TIRSDAG 4. NOVEMBER 2025  
Tirsdag 4. november 2025 gjennomføres en fullskala beredskapsøvelse i Sørli, i 
nærheten av Jule industriområde i Lierne kommune. Øvelsen vil foregå i tidsrommet 
kl. 10.00–18.00, og innebærer omfattende aktivitet fra nødetater og kommunen.  
 
Alle nødetater – politi, brannvesen og helse – vil delta i øvelsen. Det må derfor 
regnes med høy beredskapsaktivitet, samt bruk av blålys og sirener i området.  
 
Lierne kommune skal samtidig øves på kriseledelse og beredskapskommunikasjon, 
både internt og eksternt. Det betyr at det vil bli sendt ut varslinger og informasjon i 
ulike kanaler i løpet av øvelsen. Vi understreker at all slik informasjon kun er en del 
av øvelsen.  
 
Formålet med øvelsen er å styrke samhandling og beredskap på tvers av aktører, slik 
at man står best mulig rustet ved en reell hendelse.  
Vi ber publikum om forståelse for eventuell ulempe øvelsen måtte medføre.  
 
For mer informasjon:  
Tor Erling Inderdal  
Ordfører Lierne kommune  
Tlf. 404 70 677  
tor.inderdal@lierne.kommune.no  

 

mailto:postmottak@lierne.kommune.no
mailto:postmottak@lierne.kommune.no
http://www.lierne.kommune.no/
http://www.lierne.no/
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Egenberedskapsuka 2025 
Årets Egenberedskapsuke gjennomføres i uke 44, og temaet for 2025 er felles 
egenberedskap – beredskapsvenn. Målet er å gjøre flere bevisste på hvor viktig 
det er å være forberedt – både alene og sammen. 
 
Å være en beredskapsvenn betyr å planlegge sammen med dem rundt deg – 
familie, venner og naboer – slik at dere kan støtte hverandre ved kriser. 
 
Hva er en beredskapsvenn? 
En beredskapsvenn er en du snakker med på forhånd – og som du kan hjelpe, 
eller få hjelp fra, hvis krisen rammer. Det kan være familie, venner, naboer 
eller andre du stoler på. 
 
Dere kan hjelpe hverandre med: 
* omsorg og støtte 
* opphold og overnatting 
* deling av utstyr og forsyninger 
* praktiske oppgaver 
 
Samarbeid og fellesskap gjør oss bedre rustet i utfordrende situasjoner. Det 
handler om å vite hvem man kan kontakte – og å være den noen kan kontakte. 
Mange flere råd og tips finner du på; Egenberedskap 
 
 

https://www.dsb.no/egenberedskap
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ÅPENT DAGMØTE  
Lierne kommune inviterer til åpent dagmøte den 17. november. 

Dagmøtet vil by på ulike tema som er dagsaktuelle i kommunen. 

Sted: Storsalen, kommunehuset. 

Tid: Kl. 10.00-14.00 

Innhold: 

• Trening og folkehelse 

• Demensvennlig samfunn 

• Aktuelle orienteringer fra Lierne kommune, Indre Namdal 

legetjeneste 

• Egenberedskap 

• Åpen post/informasjon fra Pensjonistforbundet Lierne 

Kulturelt innslag v/ Toril og Bjørnar. Enkel servering 

Har dere innspill til tema på åpen post, send melding til  

Ole Kristian Hasfjord, 97 64 92 73 eller til e-post, 

ok.hasfjord@live.no.  

Vel møtt! 

Leder for Råd for eldre og mennesker med nedsatt funksjonsevne  

Ole Kristian Hasfjord 

 

 

 

ONSDAG 5. NOVEMBER ER BIBLIOTEKET I NORDLI STENGT 

PÅ GRUNN AV MØTE.      Lierne folkebibliotek 

 

 

 

 

mailto:ok.hasfjord@live.no
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LIERNE FOLKEBAD  

Bassengene i Lierne åpner tirsdag 4.november 2025  
 
 

 
 
Åpningstider:  
 
Tirsdager:  
Nordli   
kl. 16:00 - 17:00 Vanngymnastikk med instruktør (LHL)  
kl. 17:00 - 18:00 Småbarns svømming, barn under skolealder m/foresatte  
kl. 18:00 - 19:00 Svømmeaktivitet  
kl. 19:00 - 20:00 Svømmeaktivitet  
 
 
Sørli  
kl. 16:00 - 17:00 Vanngymnastikk med instruktør (LHL)  
kl. 17:00 - 18:00 Småbarns svømming, barn under skolealder m/foresatte  
kl. 18:00 - 19:00 Svømmeaktivitet  
kl. 19:00 - 20:00 Svømmeaktivitet  
kl. 20:00 – 21:00 Voksen svøm  
Det er skoleklasser som har vaffelsalg ved begge folkebadene tirsdag!!  
  
 
Fredager:   
Kun Nordli  
kl. 17.00 - 18.00 Alle. Svømmeaktivitet  
kl. 18:00 - 19:00 Alle. Svømmeaktivitet  
kl. 19.00 - 20.00 Alle. Svømmeaktivitet  
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  «Vi møtes ut»   

Å være ute i naturen styrker immunforsvaret! 

Skiferbruddet ved Dalbekken. Torsdag 6 november kl.11. 

Skiferbruddet sies å være et imponerende skue, kom og opplev det med oss!  Vi møtes ved 

innkjørselen til Linnes-krysset kl 10.30, og kjører sammen derfra. Det blir en gåtur i 

området og etterpå spiser vi lunsj rundt bålet. 

 

Ta med:   

• Ta gjerne med et enkelt mellommåltid i tillegg til en kopp og egen lunsjmat. 

• Kle deg etter værforhold. 

• Noe å sitte på.  

• Ta gjerne med noen vedskier  

 

Vi ser for oss å være tilbake ved bilene ca. Kl. 14-15 

 

Det er mulighet for samkjøring fra Matkroken i Mebygda og parkeringen ved helsetunet i 

Nordli for den som ønsker det. Ta kontakt med oss for å sikre deg en plass i bilen, eller hvis 

du kan ta med noen i din bil. 

 

Veibeskrivelse: 

Fra Nordli kjører du mot Jule og tar av i krysset mot Berglia, deretter kjører du ca 2,5 km, til 

det er et skilt mot Linneset.  

 

Ved spørsmål ang transport, samkjøring eller annet ring oss på Familieenheten.  

Lisa 97 43 30 24 eller Marita: 94 86 58 68. 
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Vaksinasjon mot influensa og korona 2025/2026 

                                                                                                                                                                                                                                    

Lierne kommune tilbyr drop-in vaksinasjon mot influensa og korona onsdag 

5.november fra kl 09.00-16.00 i Storsalen på kommunehuset.  

Pris: 

Influensavaksinering for risikogrupper: 64,-kr og for andre: 171,-kr.  

Koronavaksinering: 75.- kr 

Vaksinen er gratis for alle ansatte i Lierne kommune. 

Betales med vipps eller kort.  

 

Hvem bør ta influensavaksinen? 

• Alle som er 65 år eller eldre.  

• Barn og voksne under 65 år som tilhører en risikogruppe for alvorlig influensa. Snakk med legen din om du er 

usikker på om det gjelder deg eller barnet ditt. 

• Gravide fra 12. svangerskapsuke.        

 

Hvem bør ta koronavaksinen? 

 • Alle som er 75 år eller eldre.  

• Barn og voksne i alderen 18-74 år som tilhører en risikogruppe.  

• Friske personer i alderen 65-74 år kan også få koronavaksine til redusert pris, dersom de ønsker det 

 

Hvordan virker influensa og koronavaksinen? 

 • Vaksinen lærer kroppen å forsvare seg mot influensa- og kornonavirusene.  

• Influensa -og koronavaksinen kan gis samtidig. 

• Det tar 1-2 uker før vaksinen begynner å virke. 

 

 Hva skjer etter vaksinasjonen? 

 • Mange får litt vondt på stikkstedet og det kan bli litt rødt og hovent.  

• Enkelte får feber, vondt i musklene, føler seg litt syke eller utmattet. Dette forsvinner av seg selv etter noen 

få dager.  

• Er du usikker på eventuelle plager etter vaksinering, ta kontakt med lege 

 

Det kommer mer informasjon om pneumokokkvaksinasjon for de som er født i 1960. 

FHI 
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KIRKE – GUDSTJENESTE I LIERNE 
 

Onsdag 29 oktober: Salmekveld i Nordli kirke kl. 19.00 ved klokker  

     Toril Gustavsen. 

Søndag 2 november: Ingen gudstjeneste i Lierne. 

 

LAG- OG FORENINGER 
 

TOMBOLA PÅ LIERNE FRIVILLIGSENTRAL  
lørdag 1 november kl 11.00 -14.00. Salg av lodder, kaffe, kaker og sveler. Kl 12.00 og 13.00 

blir det åresalg med påfølgende trekningen. Trekning på loddboka ca kl 13.45.Næringslivet 

har sponsa oss med mange fine premier så dette blir bra. 

Vi tar vipps og kontant. Velkommen.   Arr Nordli kvinne-og familielag  

 

 

HJERTELIG VELKOMMEN TIL FARSDAGSBUFFÉT PÅ SØRLI SAMFUNNSHUS  
søndag 9. november kl. 14.00-18.00. Disse arrangementene vil også foregå på 

samfunnshuset ut 2025: Julbingo og pizzabuffét søndag 7. desember      //  

4. dagsfest søndag 28. desember                       //  6. dagsfest tirsdag 30. desember          
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PISTOLSKYTING HVER TORSDAG  
fra 6. november til 11. desember 2025, Sørlihallen.   Styret Lierne Pistolklubb 

 

INNLEVERING AV LANGTIDSUTLÅNT SOMMERUTSTYR PÅ LI-BUA 
Tider for innlevering uten avtale på forhånd:  Mandag 3.november kl 16.00 -18.00 

       Onsdag 5.november kl 17.00 -19.00 

Passa ikke disse tidene, så gjør avtale om andre tidspunkt på telefon 950 59116. 

Gjelder spesielt sykler, som har godt av å lagres tørt over vinteren.  Li-Bua SA 

 

KINO PÅ KVELI SAMFUNNSHUS FREDAG 31. OKTOBER 
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TREKKING I HØSTLOTTERI FOR NORDLI MENIGHETSHUS 
 

1. Gavekort   kr. 3000 Kari Eline Bakken     fra Sangkor og Menighetsråd 
2. 1 døgn fjellstyrehytte kr. 1600 Sigvart Totland             Nordli fjellstyre 
3. Gavekort   kr. 1000 Torill S. Hals              Bjørn Seem Comfort 
4. Solbriller, kopp,bøff kr. 700  Jan Harald Buknotten  To’takten 
5. Varmrøkt reinkjøtt  kr. 500  Unni Tangen   Li-Vilt 
6. Gavekort   kr. 400  Leen Tsyen   Ritas Salong 
7. 1 brett egg   kr. 100  Jan Harald Buknotten  Murumo’n 
8. 1 brett egg   kr. 100  Emma Østborg Totland  Murumo’n 
9. 1 brett egg   kr.- 100 Toril Gustavsen  Murumo’n 
 

Rett trekking av Nordli menighetsråd 
Ann Helen Holand, leder. Siri Granlinestleder 

 

DIVERSE 
 

HUS, SENTRALT I SANDVIKA VURDERES UTLEID 
(Møblert) Pris 10 000 kr måneden + strøm og internett. 

        Tlf. 95 79 75 79 / Tove og Jan Inge  

 

ÅKE WINGSKOGS BOK  
(Mina sju varv rundt jorden. En skidresa som satt sina spår) kommer ut mitten av november. 

Om noen vil kjøpe boken, kontakt Jan Inge Nymann på Tlf . 95 79 75 79 . 

Pris på boken 300 kr. 

 

JULBORD I GUNNARVATTNET 

Fredag 21 nov och Lördag 22 nov 2025 kl 18-22. Vuxna 400 kr barn 7-12 år 150 kr. 

Gratis för barn upp till 7 år. Fullständiga rättigheter. Anmälan senast söndag 16 november 

till Anna-Lena +4670 693 14 66, och anmälan är bindande. 

Underhållning av Tony Moberg. Välkomna! 

 

KAFFEPRATEN 
Vi møtes på Frivilligsentralen onsdag 5. november 2025 kl. 18 – 20  

for en prat over en kaffekopp med noe attåt. 

Åpent for alle.    Arr. Flyktningetjenesten i Lierne og Lierne Frivilligsentral 
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SNØSCOOTERENS DAG LØRDAG 

8. NOVEMBER KL. 10.00 – 15.00! 
 

 
 

Kom innom oss og se hva vi har av ulike kjøretøy både de som går på belter 

og på hjul. God pris på overliggere av 4-takt’s snøscootere. 

Skjelbred Grendehus selger hamburger, pølser, brus og bålkaffe. 

Velkommen til en trivelig dag        

 

Ågårdsveien 190, 7882 NORDLI. Tlf. 74 33 98 48.  

E-post: post@nordli-totakt.no.  

www.nordli-totakt.no 

mailto:post@nordli-totakt.no
http://www.nordli-totakt.no/
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