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LI-NYTT   

Utgiver: Lierne kommune, Heggvollveien 6, 7882 Nordli 

Telefon: 74 34 34 00 

E-post: postmottak@lierne.kommune.no 

Hjemmeside: www.lierne.kommune.no 

Li-Nytt utgis onsdager. Manusstopp kl 12.00. 

        Flytte til Lierne? www.lierne.no 

Dato: 18. februar 2026    Uke: 8 

 

KOMMUNAL/STATLIG INFORMASJON 
 

 

LIERNE POLITISTASJON - ENDRING AV ÅPNINGSDAG FRA 30.03.2026 
Fra og med mandag 30.03.2026 vil ny åpningstid være mandager fra kl. 09.00 – 14.00.  
 
Ronni Tobias Rosenfors Derås 
Politioverbetjent 

 

 
LEDIG FASTLEGEHJEMMEL MED KOMMUNALE OPPGAVER - INDRE 

NAMDAL LEGETJENESTE V/RØYRVIK OG GRONG LEGEKONTOR 

 
Vi søker engasjert fastlege til vårt nye interkommunale oppgavefellesskap, som 
dekker kommunene Grong, Lierne, Namsskogan og Røyrvik. 
 
For mer informasjon om stillingen og søknadsskjema se her 

mailto:postmottak@lierne.kommune.no
mailto:postmottak@lierne.kommune.no
http://www.lierne.kommune.no/
http://www.lierne.no/
https://www.royrvik.kommune.no/tjenester/om-kommunen/ledige-stillinger/ledig-fastlegehjemmel-med-kommunale-oppgaver-indre-namdal-legetjeneste-v-royrvik-og-grong-legekontor.14903.aspx
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Til innbyggerne i Indre Namdal 

1.mars 2026 etableres Indre Namdal legetjeneste. Dette er et kommunalt oppgavefellesskap 

som vil drive legetjenester og legevakt. Dette vil skape mer stabilitet i legetjenesten for 

innbyggerne. For å finne mer informasjon om fastlege og Indre Namdal legetjeneste kan du 

besøke nettstedet: www.legeindrenamdal.no, (som er under utarbeidelse)  

Alle legekontorene i Indre Namdal inngår i oppgavefelleskapet, og legetjenesten vil holde til 

i samme lokaler som i dag.  

Indre Namdal legetjeneste vil ha felles telefonnummer og felles telefontider. Det nye 

nummeret til Indre Namdal legetjeneste er 90 23 53 63. 

Telefonen er åpen alle hverdager mellom 09:00 - 10:30 og mellom 13:00 og 14:30.  

 

Åpningstider ved legekontorene i Indre Namdal legetjeneste 

• Lierne legekontor: Alle hverdager 08:00 – 15.30 

• Grong legekontor: Alle hverdager 08.00 – 15.30 

• Namsskogan legekontor Alle hverdager 08:00 – 15:30 

• Røyrvik legekontor: Tirsdag, onsdag og torsdag 08:00 –15:30  

 

Indre Namdal legevakt på dagtid 

Personer som kontakter Indre Namdal legetjeneste med behov for legekonsultasjon samme 

dag i tidsrommet 08.00-15.30 vil bli henvist til sitt lokale legekontor. Her blir man vurdert av 

helsepersonell som tar kontakt med vakthavende lege i Grong. I tilfeller hvor det er 

nødvendig med fysisk konsultasjon vil man bli videresendt til vakthavende lege ved Grong 

legekontor.  

Personer som oppholder seg i Røyrvik kommune, og har behov helsehjelp utenfor ordinær 

åpningstid ved Røyrvik legekontor henvises til Namsskogan legekontor for helsevurdering. 

Ved behov for øyeblikkelig hjelp, og ved akutte hendelser er det den nærmest lokaliserte 

legen som skal rykke ut. 

Ring 116117 ved behov for øyeblikkelig hjelp. Ring 113 ved behov for akutt hjelp.  

 

http://www.legeindrenamdal.no/
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Indre Namdal legevakt på kveldstid, helg og helligdager 

Ved behov for legevakt utenfor ordinær åpningstid (15:30-08:00) på legekontorene skal det 

nasjonale legevaktnummeret 116117 ringes. Dette gjelder også ved helg og på helligdager. 

Er du i et område som har telefondekning via svensk operatør ring +47 74 34 35 90.  

Dersom legevakten vurderer at det er behov for en konsultasjon med lege blir man henvist 

vakthavende lege som er lokalisert ved legevakten i Grong. 

Helsenorge  

Logg inn på helsenorge.no for å bestille time hos fastlege, laboratorietimer og fornyelse av 

resepter. Gjennom helsenorge får man oversikt over tilgjengelige timer hos fastlege og på 

laboratoriet. 

Dersom man har gyldig blodprøverekvisisjon fra lege eller fra spesialisthelsetjenesten kan 

man bestille time på laboratoriet via helsenorge.no. Man kan også bestille time på 

laboratoriet for øreskylling, injeksjoner, sårstell, fjerning av sting og kateterskifte. 

Med vennlig hilsen  

Styret i Indre Namdal legetjeneste  

***************************************************************************** 

Møteinnkalling 

Utvalg: Beredskapsråd 

Møtested: Lierne kommunehus – Kommunestyresalen 

Dato: 24.02.2026 

Tidspunkt: 09:30 

Sakliste 

PS 1/2026 Godkjenning av innkalling og sakliste, Beredskapsrådet 24.02.2026 

RS 1/2026 Info om SFTLs aktiviteter tilknyttet arbeid med samfunnssikkerhet og beredskap i 2026 

RS 2/2026 Informasjon om Egenberedskapsuka - en del av Totalforsvarsåret 2026 

PS 2/2026 Plan for lukking av avvik - Tilsyn kommunal beredskapsplikt og helseberedskap 

PS 3/2026 Øvelse Lierne høst 2025 - evalueringsrapport 

PS 4/2026 Plan for beredskapsarbeid i Lierne 2026 

 

Lierne 18. februar 2026 

Tor Erling Inderdal, Ordfører 
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OFFENTLIG ETTERSYN EIENDOMSSKATTELISTE 
På bakgrunn av kommunestyrets vedtak om utskrivning av eiendomsskatt den 11. desember 

2025, for 2026, og med hjemmel i eiendomsskatteloven § 15, legges en eiendomsskatteliste 

ut til offentlig ettersyn i seks uker fra i dag den 18. februar.  

Listen viser de skattepliktige eiendommene med angivelse av adresse, matrikkelnummer 

(gårds-, bruks og festenummer), eiendomsskattetakstene, (eventuellt bunnfradrag for bolig- 

og fritidseiendommer), skattesats og utregnende eiendomsskattebeløp. Skattelisten er lagt 

ut på bibliotekene i Nordli og Sørli. I tillegg blir den publisert på kommunens 

hjemmeside www.lierne.kommune.no.  

Klage vedrørende eiendomsskattetakster vedtatt av kommunen kan fremmes hvert år i 

forbindelse med den årlige utskrivningen av eiendomsskatt dersom det ikke er klaget på 

samme grunnlag tidligere år.  

Klagen må sendes skriftlig til eiendomsskattekontoret innen den 1. april.  

 

Eiendomsskattekontoret har adresse:  

Lierne kommune v/ Eiendomsskattekontor, Heggvollveien 6, 7882 Nordli.  

  

Lierne kommunestyre vedtok i sitt budsjettvedtak 11. desember 2025 at det for 2026 skal 

utskrives eiendomsskatt med en generell skattesats på 7 ‰.  

I medhold av eiendomsskatteloven § 12a, differensieres satsene ved at skattesatsen for 

boliger, våningshus og fritidseiendommer settes til 4,0‰ av takstverdien. Samtidig har 

Stortinget bestemt at eiendomsskattegrunnlaget (skattetaksten) skal reduseres med 30 % 

fra 2020.  

Siste alminnelige taksering i kommunen var i år 2014. Kommunestyret vedtok i 2024 

for eiendomsskatteåret 2025  å oppjustere takstene med 5 % i samsvar med ekstl.   

§ 8A -4 om kontorjustering. Dette er ikke gjort for eiendomsskatteåret 2026.  

Det samme gjelder liste over eiendommer som er fritatt for eiendomsskatt i medhold 

av eiendomsskattelovens § 7a (lag og foreninger med allmennyttig formål) og   

§ 7b (bygninger med historisk verdi).   

Eiendomsskatten forfaller til betaling i 4 like store terminer, henholdsvis 1. mars, 1. juni, 1. 

september og 1. desember.  

Det gjennomføres månedlig fakturering for kunder som ønsker det.  

  

 

 

 

http://www.lierne.kommune.no/
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SAMINOR 3-undersøkelsen inviterer alle mellom 40 og 79 år, som ikke har 
deltatt tidligere, til å svare på et spørreskjema om din egen helse og hverdag.  
 
Spørreskjemaet er en svært viktig del av SAMINOR 3-undersøkelsen, som 
samler inn data om helsa og levekårene til befolkningen i området. Din 
deltakelse gir verdifull informasjon til helseforskning som kan brukes til å gi en 
bedre hverdag for flere.  
 
Vi spør blant annet om  
• fysisk helse som sykdommer og plager  
• mental helse og livskvalitet og negative livshendelser  
• diskriminering, vold og overgrep  
• kosthold, aktivitet, fornøydhet med helse og omsorgstjenester  
• arbeid, utdanning og økonomi  
• klimaendringer og naturinngrep  
• kulturell bakgrunn og språk  
 
Alle som deltar, er med i trekningen av en termisk spotter til en verdi av 10 000 
kroner eller en beredskapsradio! Vi trekker etter at undersøkelsen er ferdig! 
 
Det tar mellom 20-60 minutter å svare på spørreskjemaet.  
 
www.saminor.no 
 
 

https://uit.no/research/saminor_no
https://uit.no/research/saminor_no
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FERIEVIKARIAT SOMMEREN 2026 RENHOLD 
 

Til sommeren har vi behov for ferievikarer på renhold i perioden uke 26-32 ved:  
 
Lierne Helsetun 
Sandvika barnehage 
Sørli barnehage 
Kommunehuset/Politi/Ambulanse 
 
Oppgi i søknaden hvilke uker du er interessert å arbeide. 
 
Faste ansatte som ønsker utvidet stilling i perioden uke 26 -32, må også levere elektronisk 
søknad.  
Personlig egnethet vil bli vektlagt.  
 

Politiattest i henhold til gjeldende lovverk der det er aktuelt må innhentes før inntredelse. 

 
Spørsmål kan rettes til: Kristel R. Stuenes, tlf. 95 15 61 35. 
 

Elektronisk søknadsskjema finnes på kommunens hjemmeside, under ledige stillinger. 

Merk at søknaden må være fullstendig utfylt med relevant utdanning og arbeidserfaring, da det er 
det som står i søknaden som blir vurdert.  
 

Alle som tilsettes som ferievikar får gratis sommerkort på treningssenteret. 

Søknadsfrist 1. mars 2026 
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FERIEVIKARIAT SOMMEREN 2026 HELSE- OG OMSORGSETATEN 
 

Har du lyst til å jobbe som ferievikar i Lierne kommune i 2026?  
 

Vi har behov for ferievikarer på følgende enheter: 

*Lierne Helsetun, sykehjem 

*Lierne Helsetun, kjøkken  

*Lierne Helsetun, vaskeri  

*Hjemmetjeneste /hjemmehjelp  

*Boliger for funksjonshemmede  

*Bo veiledning 

 

Vi har behov for assistenter, helsefagarbeidere, sykepleiere, vernepleier (bo og miljø) og 

ernæringskokk.  

 

Ferieperioden er fra uke 25-32.  

Oppgi i søknaden hvilke uker du ønsker å jobbe, og ønsket stillingsprosent. Hvis du jobber 

minst 80% stilling i minimum 6 uker vil det utløse en bonus. Alle som tilsettes som ferievikar 

får gratis sommerkort på treningssenteret. 

 

Det vil måtte påregnes arbeid annen hver helg (ikke hjemmehjelp og vaskeri). Du må selv 

sørge for å bytte helger, dersom oppsatt turnus ikke passer.  

 

Vi har følgende bonusordninger: 

 

Sykepleier (+ vernepleier ved bo og miljø):  

*Sommerbonus: 30.000kr. +lokalt sykepleietillegg 

*Tilbud om gratis kommunal boløsning. 

Helsefag:  

*Sommerbonus: 20.000 kr 

 

Ernæringskokk:  

*Sommerbonus: 20.000 kr 

 

Øvrige:  

*Sommerbonus 15.000 kr.     Fortsettelse annonse neste side 

 

 



8 

LI-NYTT 50 ÅR I 2026 

Egen avlønning til studenter.  

 

Personlig egnethet vil bli vektlagt.  

Godkjent politiattest må innhentes før tiltredelse. 

Spørsmål kan rettes til: 

Silje Nordal – leder hjemmetjeneste tlf. 97721739  

Lina Kvetangen – leder sykehjem tlf. 97667652 

Ann Cathrin Aasen – leder Bo og miljøtjeneste tlf. 47760915 

Anne Doris Freland – leder kjøkken/vaskeri tlf. 91154971  

 

Elektronisk søknadsskjema fins på kommunens hjemmeside, under ledige stillinger. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

LEDIG SYKEPLEIE-STILLING PÅ NATT, VED LIERNE HELSETUN  

2. gangs utlysning 

Vi har 56,34% fast stilling som sykepleier på natt ved Lierne helsetun, sykeheim fra 
13.04.2026 

Sykeheimen er sertifisert som livsgledehjem😊 

I stillingen arbeider du i 6 ukers turnus, med arbeide hver 3 helg.  

Vi ønsker at du har: 

- Fullført sykepleiefaglig høyskoleutdanning 

- Fordel med erfaring innenfor geriatri, demensarbeid og velferdsteknologi  

- God datakompetanse- Vi har visma profil og digitale kvalitetssystem 

- Gode kommunikasjon- og samarbeidsferdigheter, og at du behersker norsk muntlig 

og skriftlig. 

- Er kreativ, løsningsorientert og fleksibel. 

- Personlig egnethet tillegges særlig vekt ved tilsettelse 

- Stillingen kan ikke deles. 

- Lønn etter tariff + 20.000 i lokalt sykepleiertillegg og 15.000 i lokalt nattillegg pr 

100% stilling. 

- Søknad: Du finner elektronisk søknadsskjema på www.lierne.kommune.no (fyll ut 

fullstendig) 

- Søknadsfrist: 01.03.2026 

 

Dersom du har spørsmål vedrørende stillingene kan du gjerne ta kontakt med Leder 
institusjon tlf 97667652/ mail lina.kvetangen@lierne.kommune.no  

 

http://www.lierne.kommune.no/
mailto:lina.kvetangen@lierne.kommune.no
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Påmeldingsfrist: 1.mars 2026 
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  «Vi møtes ut»   

Å være ute i naturen styrker immunforsvaret! 

Torsdag 26 februar. 2026 kl.11. 

Turen går til Li-fjellet (vestre brandsfjellet). Vi skal prøve oss på å lage softis ute i snøen. Det blir 

muligheter for å gå på ski eller truger, hvis du vil gå på føttene anbefales høye sko. Vi finner oss en 

fin plass der vi tenner opp bål og spiser lunsj sammen. 

    TA MED EGEN TOPPING TIL ISEN!!      

Ta med:    

• Et enkelt mellommåltid i tillegg til en kopp og egen lunsjmat. 

(turlederne tar med kaffe og te) 

• Kle deg etter værforhold og sko for å gå i dyp snø. 

• Ski eller truger 

• Noe å sitte på.  

• Ta gjerne med noen vedskier  

 

Vi ser for oss å være tilbake ved bilene ca. Kl. 14-15 

Det er mulighet for samkjøring fra matkroken i Mebygda og parkeringen ved helsetunet i Nordli for 

den som ønsker det. Ta kontakt med oss for å sikre deg en plass i bilen, eller hvis du kan ta med noen 

i din bil. 

 

Veibeskrivelse: 
Vi møtes på Nasjonalpark-parkeringen, den ligger i retning Grong, Ca 21 km fra Kvelikrysset i Nordli. 

 

Ved spørsmål ang transport, samkjøring eller annet ring oss på Familieenheten. Lisa 97 43 30 24 eller  

Marita: 94 86 58 68. 
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KIRKE – GUDSTJENESTE I LIERNE 
 

Søndag 22 februar 2026: Ingen gudstjeneste i Lierne. 

 

LAG- OG FORENINGER 
 

ÅRSMØTE I SØRLI HELSELAG 
avholdes onsdag 11.03.26 kl. 18.00 på aktivitetssenteret i Mebygda. Vanlige årsmøtesaker.  

Servering. Saker som ønskes tatt opp på årsmøtet, må meldes inn til leder, Anita Sundvik, 

innen 04. 03.2026. Velkommen!       Styret 

 

 
NYE DATOER FOR KARUSELLRENNA: 
Onsdag 25. februar – Nordli 

Onsdag 4. mars – Nordli 

Torsdag 12. mars – Tunnsjøen 

Onsdag 18. mars – Nordli (Premieutdeling) 

Påmelding fra kl. 18.00. Stilart er valgfri. Påmeldingsavgift er kr 50,- pr gang eller kr 300,-for 

familie for alle renn. Kaffe og pølsesalg       

Følg med på Lierne ski sin facebookgruppe for evt. endringer.   Lierne ski 

 

 

 

ÅRSMØTE FOR 2025 LIERNE FRIVILLIGSENTRAL  
blir mandag 2. mars 2026 kl. 13.00 på Frivilligsentralen. Vanlige årsmøtesaker.  

 

https://www.facebook.com/groups/689688916708785

