Lierne
nasjonalpark-
kommune

Utgiver: Lierne kommune, Heggvollveien 6, 7882 Nordli
Telefon: 74 34 34 00
E-post: postmottak@lierne.kommune.no
Hjemmeside: www.lierne.kommune.no
Li-Nytt utgis onsdager. Manusstopp kl 12.00.
Flytte til Lierne? www.lierne.no

Dato: 18. februar 2026 Uke: 8

KOMMUNAL/STATLIG INFORMASJON

LIERNE POLITISTASJON - ENDRING AV APNINGSDAG FRA 30.03.2026
Fra og med mandag 30.03.2026 vil ny dapningstid vaere mandager fra kl. 09.00 — 14.00.

Ronni Tobias Rosenfors Deras
Politioverbetjent

@

GETJENESTE

LEDIG FASTLEGEHIEMMEL MED KOMMUNALE OPPGAVER - INDRE
NAMDAL LEGETJENESTE V/R@YRVIK OG GRONG LEGEKONTOR

Vi spker engasjert fastlege til vart nye interkommunale oppgavefellesskap, som
dekker kommunene Grong, Lierne, Namsskogan og Reyrvik.

For mer informasjon om stillingen og sgknadsskjema se her
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Til innbyggerne i Indre Namdal

1.mars 2026 etableres Indre Namdal legetjeneste. Dette er et kommunalt oppgavefellesskap
som vil drive legetjenester og legevakt. Dette vil skape mer stabilitet i legetjenesten for
innbyggerne. For a finne mer informasjon om fastlege og Indre Namdal legetjeneste kan du
besgke nettstedet: www.legeindrenamdal.no, (som er under utarbeidelse)

Alle legekontorene i Indre Namdal inngar i oppgavefelleskapet, og legetjenesten vil holde til
i samme lokaler som i dag.

Indre Namdal legetjeneste vil ha felles telefonnummer og felles telefontider. Det nye
nummeret til Indre Namdal legetjeneste er 90 23 53 63.

Telefonen er apen alle hverdager mellom 09:00 - 10:30 og mellom 13:00 og 14:30.

Apningstider ved legekontorene i Indre Namdal legetjeneste

e Lierne legekontor: Alle hverdager 08:00 — 15.30

e Grong legekontor: Alle hverdager 08.00 — 15.30

e Namsskogan legekontor Alle hverdager 08:00 — 15:30

e Rgyrvik legekontor: Tirsdag, onsdag og torsdag 08:00 —15:30

Indre Namdal legevakt pa dagtid

Personer som kontakter Indre Namdal legetjeneste med behov for legekonsultasjon samme
dag i tidsrommet 08.00-15.30 vil bli henvist til sitt lokale legekontor. Her blir man vurdert av
helsepersonell som tar kontakt med vakthavende lege i Grong. | tilfeller hvor det er
ngdvendig med fysisk konsultasjon vil man bli videresendt til vakthavende lege ved Grong
legekontor.

Personer som oppholder seg i Rgyrvik kommune, og har behov helsehjelp utenfor ordinzer
apningstid ved Rgyrvik legekontor henvises til Namsskogan legekontor for helsevurdering.

Ved behov for gyeblikkelig hjelp, og ved akutte hendelser er det den naermest lokaliserte
legen som skal rykke ut.

Ring 116117 ved behov for gyeblikkelig hjelp. Ring 113 ved behov for akutt hjelp.
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Indre Namdal legevakt pa kveldstid, helg og helligdager

Ved behov for legevakt utenfor ordinaer apningstid (15:30-08:00) pa legekontorene skal det
nasjonale legevaktnummeret 116117 ringes. Dette gjelder ogsa ved helg og pa helligdager.
Er du i et omrade som har telefondekning via svensk operatgr ring +47 74 34 35 90.

Dersom legevakten vurderer at det er behov for en konsultasjon med lege blir man henvist
vakthavende lege som er lokalisert ved legevakten i Grong.

Helsenorge

Logg inn pa helsenorge.no for a bestille time hos fastlege, laboratorietimer og fornyelse av
resepter. Gjennom helsenorge far man oversikt over tilgjengelige timer hos fastlege og pa
laboratoriet.

Dersom man har gyldig blodprgverekvisisjon fra lege eller fra spesialisthelsetjenesten kan
man bestille time pa laboratoriet via helsenorge.no. Man kan ogsa bestille time pa
laboratoriet for greskylling, injeksjoner, sarstell, fijerning av sting og kateterskifte.

Med vennlig hilsen

Styret i Indre Namdal legetjeneste
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Mgteinnkalling

Utvalg: Beredskapsrad

Mgtested: Lierne kommunehus — Kommunestyresalen
Dato: 24.02.2026

Tidspunkt: 09:30

Sakliste

PS 1/2026 Godkjenning av innkalling og sakliste, Beredskapsradet 24.02.2026

RS 1/2026 Info om SFTLs aktiviteter tilknyttet arbeid med samfunnssikkerhet og beredskap i 2026
RS 2/2026 Informasjon om Egenberedskapsuka - en del av Totalforsvarsaret 2026

PS 2/2026 Plan for lukking av avvik - Tilsyn kommunal beredskapsplikt og helseberedskap

PS 3/2026 @velse Lierne hgst 2025 - evalueringsrapport

PS 4/2026 Plan for beredskapsarbeid i Lierne 2026

Lierne 18. februar 2026
Tor Erling Inderdal, Ordfgrer
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OFFENTLIG ETTERSYN EIENDOMSSKATTELISTE

Pa bakgrunn av kommunestyrets vedtak om utskrivning av eiendomsskatt den 11. desember
2025, for 2026, og med hjemmel i eiendomsskatteloven § 15, legges en eiendomsskatteliste
ut til offentlig ettersyn i seks uker fra i dag den 18. februar.

Listen viser de skattepliktige eiendommene med angivelse av adresse, matrikkelnummer
(gards-, bruks og festenummer), eiendomsskattetakstene, (eventuellt bunnfradrag for bolig-
og fritidseiendommer), skattesats og utregnende eiendomsskattebelgp. Skattelisten er lagt
ut pa bibliotekene i Nordli og Serli. | tillegg blir den publisert pa kommunens

hjemmeside www.lierne.kommune.no.

Klage vedrgrende eiendomsskattetakster vedtatt av kommunen kan fremmes hvert ar i
forbindelse med den arlige utskrivningen av eiendomsskatt dersom det ikke er klaget pa
samme grunnlag tidligere ar.

Klagen ma sendes skriftlig til eiendomsskattekontoret innen den 1. april.

Eiendomsskattekontoret har adresse:
Lierne kommune v/ Eiendomsskattekontor, Heggvollveien 6, 7882 Nordli.

Lierne kommunestyre vedtok i sitt budsjettvedtak 11. desember 2025 at det for 2026 skal
utskrives eiendomsskatt med en generell skattesats pa 7 %eo.

I medhold av eiendomsskatteloven § 12a, differensieres satsene ved at skattesatsen for
boliger, vaningshus og fritidseiendommer settes til 4,0%o av takstverdien. Samtidig har
Stortinget bestemt at eiendomsskattegrunnlaget (skattetaksten) skal reduseres med 30 %
fra 2020.

Siste alminnelige taksering i kommunen var i ar 2014. Kommunestyret vedtok i 2024
for eiendomsskattearet 2025 a oppjustere takstene med 5 % i samsvar med ekstl.
§ 8A -4 om kontorjustering. Dette er ikke gjort for eiendomsskattearet 2026.

Det samme gjelder liste over eiendommer som er fritatt for eiendomsskatt i medhold
av eiendomsskattelovens § 7a (lag og foreninger med allmennyttig formal) og
§ 7b (bygninger med historisk verdi).

Eiendomsskatten forfaller til betaling i 4 like store terminer, henholdsvis 1. mars, 1. juni, 1.
september og 1. desember.
Det gjennomfgres manedlig fakturering for kunder som gnsker det.
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{28} UiT Norgga arktalas universitehta

Svar pa sperreskjema - vinn termisk kikkert!

SAMINOR 3-undersgkelsen inviterer alle mellom 40 og 79 ar, som ikke har
deltatt tidligere, til 3 svare pa et spgrreskjema om din egen helse og hverdag.

Sparreskjemaet er en sveert viktig del av SAMINOR 3-undersgkelsen, som
samler inn data om helsa og levekarene til befolkningen i omradet. Din
deltakelse gir verdifull informasjon til helseforskning som kan brukes til 3 gi en
bedre hverdag for flere.

Vi spgr blant annet om

J fysisk helse som sykdommer og plager

. mental helse og livskvalitet og negative livshendelser

. diskriminering, vold og overgrep

. kosthold, aktivitet, forngydhet med helse og omsorgstjenester
J arbeid, utdanning og gkonomi

J klimaendringer og naturinngrep

. kulturell bakgrunn og sprak

Alle som deltar, er med i trekningen av en termisk spotter til en verdi av 10 000
kroner eller en beredskapsradio! Vi trekker etter at undersgkelsen er ferdig!

Det tar mellom 20-60 minutter 3 svare pa spgrreskjemaet.

WWW.saminor.no
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FERIEVIKARIAT SOMMEREN 2026 RENHOLD

Til sommeren har vi behov for ferievikarer pa renhold i perioden uke 26-32 ved:

Lierne Helsetun

Sandvika barnehage

S¢rli barnehage
Kommunehuset/Politi/Ambulanse

Oppgi i sgknaden hvilke uker du er interessert a arbeide.
Faste ansatte som gnsker utvidet stilling i perioden uke 26 -32, ma ogsa levere elektronisk

spknad.
Personlig egnethet vil bli vektlagt.

Politiattest i henhold til gjeldende lovverk der det er aktuelt ma innhentes fgr inntredelse.

Spersmal kan rettes til: Kristel R. Stuenes, tIf. 95 15 61 35.

Elektronisk spknadsskjema finnes pa kommunens hjemmeside, under ledige stillinger.
Merk at sgknaden ma vaere fullstendig utfylt med relevant utdanning og arbeidserfaring, da det er
det som star i sgknaden som blir vurdert.

Alle som tilsettes som ferievikar far gratis sommerkort pa treningssenteret.

Sgknadsfrist 1. mars 2026

Jr A4. aFA .

>

[ 2

Er det viktig for deg at vi har et godt
helsetilbud i Lierne kommune?

Alle innbyggeres tilbakemeldinger er viktige da vi
i tienesten for psykisk helse- og rus gnsker a
forbedre vart tjenestetilbud.

Sperreundersgkelsen er anonym.

Forlenget svarfrist: 01.03.2026

Takk for ditt bidrag!

https://forms.office.com/e/E8L HK5RVg
6
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FERIEVIKARIAT SOMMEREN 2026 HELSE- OG OMSORGSETATEN

Har du lyst til & jobbe som ferievikar i Lierne kommune i 20267

Vi har behov for ferievikarer pa fglgende enheter:

*Lierne Helsetun, sykehjem
*Lierne Helsetun, kjgkken
*Lierne Helsetun, vaskeri
*Hjemmetjeneste /hjemmehjelp
*Boliger for funksjonshemmede
*Bo veiledning

Vi har behov for assistenter, helsefagarbeidere, sykepleiere, vernepleier (bo og milj@) og
ernaeringskokk.

Ferieperioden er fra uke 25-32.

Oppgi i spknaden hvilke uker du gnsker & jobbe, og gnsket stillingsprosent. Hvis du jobber
minst 80% stilling i minimum 6 uker vil det utlgse en bonus. Alle som tilsettes som ferievikar
far gratis sommerkort pa treningssenteret.

Det vil matte paregnes arbeid annen hver helg (ikke hjemmehjelp og vaskeri). Du ma selv
sgrge for a bytte helger, dersom oppsatt turnus ikke passer.

Vi har fglgende bonusordninger:

Sykepleier (+ vernepleier ved bo og miljg):
*Sommerbonus: 30.000kr. +lokalt sykepleietillegg
*Tiloud om gratis kommunal bolgsning.

Helsefag:

*Sommerbonus: 20.000 kr

Ernaeringskokk:
*Sommerbonus: 20.000 kr

Pvrige:
*Sommerbonus 15.000 kr. Fortsettelse annonse neste side
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Egen avignning til studenter.

Personlig egnethet vil bli vektlagt.

Godkjent politiattest ma innhentes fgr tiltredelse.

Spgrsmal kan rettes til:

Silje Nordal — leder hjemmetjeneste tlf. 97721739

Lina Kvetangen — leder sykehjem tlf. 97667652

Ann Cathrin Aasen — leder Bo og miljgtjeneste tIf. 47760915
Anne Doris Freland — leder kjgkken/vaskeri tIf. 91154971

Elektronisk sgknadsskjema fins pa kommunens hjemmeside, under ledige stillinger.

LEDIG SYKEPLEIE-STILLING PA NATT, VED LIERNE HELSETUN

2. gangs utlysning

Vi har 56,34% fast stilling som sykepleier pa natt ved Lierne helsetun, sykeheim fra
13.04.2026

Sykeheimen er sertifisert som livsgledehjem

| stillingen arbeider du i 6 ukers turnus, med arbeide hver 3 helg.

Vi gnsker at du har:

Fullfgrt sykepleiefaglig hgyskoleutdanning

Fordel med erfaring innenfor geriatri, demensarbeid og velferdsteknologi

God datakompetanse- Vi har visma profil og digitale kvalitetssystem

Gode kommunikasjon- og samarbeidsferdigheter, og at du behersker norsk muntlig
og skriftlig.

Er kreativ, Igsningsorientert og fleksibel.

Personlig egnethet tillegges seerlig vekt ved tilsettelse

Stillingen kan ikke deles.

Lgnn etter tariff + 20.000 i lokalt sykepleiertillegg og 15.000 i lokalt nattillegg pr
100% stilling.

Sgknad: Du finner elektronisk sgknadsskjema pa www.lierne.kommune.no (fyll ut
fullstendig)

Spknadsfrist: 01.03.2026

Dersom du har spgrsmal vedrgrende stillingene kan du gjerne ta kontakt med Leder
institusjon tIf 97667652/ mail lina.kvetangen@lierne.kommune.no
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FRANK SCOTT

pa LiVERTEN servering

Fredag 20 Feloruar 2026
k/19.00

Inngang: Kr]OO

0 LiVERTEN

VINTERFERIEPUB

LiVERTEN Servering
Fredag 20.februar ki 18.30 - 24.00

Matservering og bar med alle rettigheter

-

Allsang med amerikanske klassikere. Med kun piano, sang og en god historie tar Frank Scott
publikum med pa en hyggelig musikkstund gjennom den rike amerikanske sangskatten

Arranger: Lierne Kommune v/kultur

Inngang kr 100

* %k ok

K1 20.00 - 24.00
18-arsgrense fra ki 21
Arranger: LIVERTEN

Gratis inngang!
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Her kan du delta med sang, instrument, sketsjer, dans,
diktlesing, kunst, redesign, foto, konferansier, eller hva du
har lyst til 3 delta med.

Aldersgruppen er 13-19 ar, men er du under 10-12 ar og opptrer

sammen med noen over 13, kan du delta og kan evt bli nominert til &
vaere med videre til regionsamlingen.

Meld deg pa: https://delta.ukm.no/login

Eventuelle sparsmal rettes til;
Inger Karine Stegvik Aagard, mobil 95 02 93 32

Pameldingsfrist: 1.mars 2026

10
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Kommer...........

"HEIMERT"
til Liernehallen
8. april 2026

Turneteatret kommer til Liernehallen
med forestillingen
“Heimert”

For mer informasjon, se
kommunens hjemmeside;
Turneteatret - Lierne kommune

Billetter kan kjgpes over disk pa
LiIVERTEN 123, eller kan kjgpes pa nett.

TURNETEATRET
| TRONDELAG

«Vi motes ut»

A veere ute i naturen styrker immunforsvaret!

Torsdag 26 februar. 2026 kl.11.

Turen gar til Li-fjellet (vestre brandsfjellet). Vi skal prg@ve oss pa a lage softis ute i sngen. Det blir
muligheter for @ ga pa ski eller truger, hvis du vil ga pa fgttene anbefales hgye sko. Vi finner oss en
fin plass der vi tenner opp bal og spiser lunsj sammen.

TA MED EGEN TOPPING TIL ISEN!!
Ta med:
o Et enkelt mellommaltid i tillegg til en kopp og egen lunsjmat.
(turlederne tar med kaffe og te)
e Kle deg etter veaerforhold og sko for 3 ga i dyp sng. Vo R e——

e  Ski eller truger
e Noe 3 sitte pa. i
e Tagjerne med noen vedskier }

Vi ser for oss a veere tilbake ved bilene ca. KI. 14-15

Det er mulighet for samkjgring fra matkroken i Mebygda og parkeringen ved helsetunet i Nordli for
den som gnsker det. Ta kontakt med oss for a sikre deg en plass i bilen, eller hvis du kan ta med noen
i din bil.

Veibeskrivelse:
Vi mgtes pa Nasjonalpark-parkeringen, den ligger i retning Grong, Ca 21 km fra Kvelikrysset i Nordli.

Ved spgrsmal ang transport, samkjgring eller annet ring oss pa Familieenheten. Lisa 97 43 30 24 eller
Marita: 94 86 58 68.

11
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KIRKE — GUDSTJENESTE | LIERNE

Se¢ndag 22 februar 2026: Ingen gudstjeneste i Lierne.

LAG- OG FORENINGER

ARSM@TE | SBRLI HELSELAG

avholdes onsdag 11.03.26 kl. 18.00 pa aktivitetssenteret i Mebygda. Vanlige arsmgtesaker.
Servering. Saker som gnskes tatt opp pa arsmgtet, ma meldes inn til leder, Anita Sundvik,
innen 04. 03.2026. Velkommen! Styret

o telenor
&4 karusellen
- eKte skiglede

NYE DATOER FOR KARUSELLRENNA:

Onsdag 25. februar — Nordli

Onsdag 4. mars — Nordli

Torsdag 12. mars — Tunnsjgen

Onsdag 18. mars — Nordli (Premieutdeling)

Pamelding fra kl. 18.00. Stilart er valgfri. Pameldingsavgift er kr 50,- pr gang eller kr 300,-for
familie for alle renn. Kaffe og pglsesalg &

Felg med pa Lierne ski sin facebookgruppe for evt. endringer. Lierne ski

FRIVILLG

ARSM@TE FOR 2025 LIERNE FRIVILLIGSENTRAL

blir mandag 2. mars 2026 kl. 13.00 pa Frivilligsentralen. Vanlige arsmgtesaker.

12
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https://www.facebook.com/groups/689688916708785

