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Innledning

Kommunen er palagt gjennom forskrift om oversikt over folkehelsen & utarbeide et oversiktsdokument hvert
fierde ar som skal vaere grunnlaget for det langsiktige folkehelsearbeidet. Forskriften har krav til hva oversikten
skal inneholde av opplysninger og vurderinger av:

Befolkningssammensetning
Oppvekst- og levekarsforhold

Miljp og forhold som pavirker helse
Skader og ulykker

helserelatert atferd og
helsetilstand

SO oo T W

Med oppvekst- og levekarsforhold menes for eksempel gkonomiske vilkar, bo- og arbeidsforhold og
utdanningsforhold. Med helserelatert atferd menes for eksempel fysisk aktivitet, ernaering, bruk av tobakk og
rusmidler.

Oversikten skal inneholde faglige vurderinger av arsaksforhold og konsekvenser og identifisere ressurser og
folkehelseutfordringer lokalt. Kommunen skal vaere szerlig oppmerksomme pa trekk ved utviklingen som kan
skape opprettholde sosiale eller helsemessige problemer eller sosiale helseforskjeller. Er det grunn til 3 anta at
det foreligger spesielle folkehelseutfordringer for den samiske befolkningen, skal disse vurderes.

1 Befolkningssammensetning /-utvikling

Tabell 1.1 Antall innbyggere i Lierne fordelt pa aldersgrupper og kjgnn 2025

o (%] = = N N w w B ] [ wn [=2) (22} N ~N o} > o (-]
I S I N B A N A o - o B R o B o
| | Pl RPN Nl W w & &l |l |l o 0| N| N| 0 0 | ©
¥ | 0| p| O] B| O] B| O| | ©O| B| ©O| B| O] B| O] B| ©
gn go gn go 20 20 20 20 20 20 &o 20 &o 20 &o 20 ﬂo ﬂo
Kvin | 19| 28| 30| 30| 37| 18| 26| 29| 27| 46| 49| 38| 46| 47| 41| 36| 33| 21| 8| 6
ner
Men| 24| 33| 37| 43| 52| 33| 22| 35| 34| 40| 49| 50| 50| 52| 51| 47| 19| 10 3| 2
n
Sum | 43| 61| 67| 73| 89| 51| 48| 64| 61| 86| 98| 88| 96| 99| 92| 83| 52| 31| 11| 8
244 252 429 376
% 18,75 52,3 28,9

Kilde: SSB



Figur 1.2 Viser befolkningen etter kjgnn og alder i form av en alderspyramide for Lierne i 2024. Det er en liten
overvekt av menn i de aller fleste aldersgruppene.

100 ar eller eldre alder
90-94 & I
80-84 ar I
70-74 & I
60-64 & —,
50-54 4r I
s0-44 30 I
30-34 4 I
20-24 & .
10144 D
0-4 4r |
60 50 40 30 20 10 0 10 20 30 40 50 60
antall
N Kvinner M Menn
Kilde: SSB
Figur 1.3 Viser innvandrere etter landbakgrunn
Landbakgrunn 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
rF.
Alle land 73 72 75 35 85 107 110 129 134 136 131 124 122 113 135 163
Norden utenom Norge, EU/EFTA, ... 70 69 73 82 81 83 89 93 88 90 88 87 82 80 82 87
Sverige 49 45 49 55 51 50 56 60 57 57 55 57 55 52 50 51
Europa utenom EU/EFTA og Storbr... 3 3 3 3 4 24 21 36 a6 a6 43 37 40 33 53 76
Estland 6 9 11 12 15 16 12 12 11 11 12 12 10 10 10 13
Eritrea 15 16 21 21 19 17 18 18 7 3 3
Tyskland 6 6 6 7 7 3 9 9 7 g E) 3 3 8
Ukraina 16 38 61
Syria 11 21 21 16 10 9
Polen 4 4 E] E] 3 4 4 4 4 4 3 3 3 E]
Belgia 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5
Filippinene 3 3 3 3 3 5 4 5 6 6 6
USA 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Finland 3 3 3 3 3
Pakistan 3 3 3 3 3
Danmark 3 3 3 3
Serbia 3 3 3 3
Thailand 3 3 3
Botswana 3 5
Romania 3 3
Afghanistan 3
Kina 3
Latvia 3
Russland 3
Kilde: 5SB tabell 09817 [FEriEee

Kilde SSB



Figur 1.4 Viser at det har veert en jevn befolkningsnedgang i hele perioden 2000-2022, og at etter prognosene
vil den fortsette fram mot 2050, med ca. 1000 innbyggere.

Historisk befolkningsutvikling 2000-2022, og
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Kilde: SSB

Figur 1.5 Viser befolkning pr aldersgruppe i 2024 og 2050 i Lierne

Befolkning per aldersgruppe i 2024 og 2050 i Lierne
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Figur 1.6 Viser innenlandsk flytting fra Lierne i perioden 2020-2024

Destinasjon for innenlandske flytting fra Lierne i perioden 2020 fil -

2024
Til kommune 2020 2021 2022 2023 2024 Totalt
-
Trondheim - Traante 10 8 2 3 7 30
Grong 3 14 2 & 25
Namsos - Ndavmesjenjaelmie 10 6 3 1 3 23
Steinkjer 4 2 11 6 23
Oslo 2 2 8 1 13
Bode 3 6 9
Drammen 2 3 4 9
Overhalla 7 2 9
Bergen 8 8
Levanger - Levangke 1 3 2 2 8
Indergy 1 3 3 7
Totalt 45 33 58 47 33 216
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Figur 1.7 Innenlandsk flytting til Lierne i perioden 2020-2024

Opprinnelse for innenlandske flytting til Lierne i perioden 2020 til 2024

Fra Kommune 2020 2021 2022 2023 2024 Iotalt
Trondheim - Traante 2 4 9 4 10 29
Grong 4 6 6 1 17
Namsos - Naavmesjenjaelmie 5 3 1 15
Kongsberg 5 8 13
Malvik 1 4 2 1 2 10
Oslo 1 6 2 1 10
Levanger - Levangke 4 2 1 2 9
Steinkjer 3 3 2 8
Malselv 7 7
Indre Fosen 3 3 6
Bode 2 3 5
Namsskogan 3 1 1 5
Totalt 29 28 46 41 44 188
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Figur 1.8 Viser antall faktisk bosatte flyktninger i Lierne i perioden 2014-2025.

Faktisk bosetting av flyktninger i Lierne i perioden 2014 - 2025
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Figur 1.9 Viser antall innvandrere i Lierne 2025

Antall innvandrere i Lierne i 2025 etter landbakgrunn
Topp 11 land i 2025
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Figur 1.10 Viser innvandrere etter innvandringsgrunn

Innvandrere etter innvandringsgrunn i Lierne i 2025

~_Arbeidsinnvandrere

Uoppgitt 56 (35,9%) 19(12,2%)

7/

Utdan... 3 (1,9%)
Familieinnvandrede Flyktninger og deres familiein...
14 (9,0%) 64 (41,0%)

® Arbeidsinnvandrere ® Flyktninger og d... © Familieinnva... ® Utdanning (i.. =~ Uoppgitt

Innvandrere etter innvandringsgrunn og kjgnn i Lierne i 2025

Innvandringsgrunn Kvinner Menn Totalt
Arbeidsinnvandrere 9 10 19
Flyktninger og deres familieinnvandrede 31 33 64
Familieinnvandrede 9 5 14
Utdanning (inkl. au pair) eller andre grunner 3 0 3
Uoppgitt 39 17 56

Totalt 91 65 156



Figur 1.11 viser deltakere i introduksjonsprogrammet for nyankomne innvandrere i Lierne 2013-2024

]

Deltakere (Begge kjgnn) i introduksjonsprogrammet for nyankomne
innvandrere i Lierne i perioden 2013-2024
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2 Oppvekst og levekarsforhold

2.1 Boliger
Det er til sammen 862 boenheter i Lierne 2025 av disse er det 605 som blir benyttet,

Figur 2.1.1 Viser utnyttelsesgrad for boliger i Lierne i 2025



. Sentralitetskl Regi K A
Utnyttelsesgrad for boliger entralitetsidasse S5 ommune g
Alle A’ Trendelag v Lierne ' 2025
Utnyttelsesgrad for boliger = Boliger i Lierne i 2025 Husholdninger i Lierne i 2025 Utnyttelsesgrad for boliger i Lierne i 2025
[antall husholdninger / 862 605 70.2
antall boliger (bebodde og ubebodde)] ’
x 100
Utnyttelsesgrad for boliger i Lierne i 2025
862
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0

Lierne

®Boliger ®Antall Privathusholdninger # Utnyttelsesgrad for boliger

Kilde: SSB tabell 06265 og 06070
Neste side

Kilde SSB
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Figur 2.1.2 Viser antall husholdninger etter husholdningstyper

Antall husholdninger i Lierne i perioden 2014 - 2025

Husholdningstype
@ Aleneboende

® Enfamiliehusholdninger med voksne ...
Flerfamiliehusholdning med sma bar...
@ Flerfamiliehusholdning med store ba...
Flerfamiliehusholdning uten barn 0-1...
@ Mor/Far med sma barn (yngste barn ...
@ Mor/Far med store barn (yngste barn...
@®Par med sma barn (yngste barn 0-5 ar)
® Par med store barn (yngste barn 6-17...

@ Par uten hjemmeboende barn

Kilde SSB
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Figur 2.1.3 Antall husholdninger i Lierne 2025 fordelt pa husholdningstype

Antall husholdninger i Lierne i 2025 fordelt pa
husholdningstype

Flerfamilieh... 5 [0,8%)

Par med sma barn (yngst...
32 (5,3%)

Aleneboende

250 (41,3%)

Par med store ...
54(8,9%) -

Enfamilieh...

65 (10..)

Par uten hjemmeboende barn |
159 (26,3%)

® Aleneb... @ Par ute... ® Enfamili... ®Par me... ®Par me... = Flerfamili... ®Mor/Fa...

Kilde SSB
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Figur 2.1.4 Figur 2.4 Viser andel husholdninger med aleneboerne 2025

Andel husholdninger med aleneboende Geografi
Lierne 4

Andel husholdninger med aleneboende i Lierne
43 %

42,18 %

42,07 %

42%

41%

40%

39%

38%

37%

36,75%

2005 2010 2015 2020

Kilde: SSB 06070

Kilde SSB

Figur 2.1.5 Viser husholdninger i Namdalen
| Indre Namdalen er andelen relativt lik, men litt hgyere enn resten av Trgndelag. T

Lierne I -
Royrvik I .
Namsskogan NG |
Grong | I i
Heylandet NG e
®Enebolig ® Tomannsbaolig @ Rekkehus, kjedehus og andre sméhus @ Baligblokk © Bygning for bofellasskap @ Andre bygningstyper
Kilde: SSB
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Figur 2.1.6 Viser fullfgrte boliger i Lierne 2010-2024

Fullfgrte boliger i Lierne i perioden 2010 - 2024

4
10
| I I I I 3

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

@ Enebolig ®Tomannsbolig © Rekkehus, kjedehus og andre smahus @ Bolighlokk © Bygning for bofellesskap @ Andre bygg enn boligbygg

Bygningstype 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Totalt
Enebolig 0 7 5 4 1 1 2 6 9 7 4 3 3 0 2 54
Tomannsholig 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2
Rekkehus, kjedehus og andre 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 3 0 0 0 0 7
smahus
Boligblokk 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Bygning for bofellesskap 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Andre bygg enn boligbygg 0 0 [4] 0 0 0 0 0 0 4] 0 0 0 0 0 0
Totalt 0 70 S| 4 1 1 2/ 6 13/ 9 7 3 3 0o 2 e

Kilde Trgndelag i tall
2.2 Inntektsforhold

Figur 2.2.1 Viser Medianinntakt kommuner i Namdalen 2023

15



Medianinntekt (Inntekt etter skatt) i kommuner i Namdalen i 2023, alle

husholdninger

Rayrvik kr 638 000
Neergysund kr 635 000
Haylandet kr 630 000
Flatanger kr 627 000
Lierne kr 622 000
Namsos kr 620 000
Leka kr 597 000

kro kr 100 0... kr2000... kr3000... kr4000... kr5000... kr6000... kr7000...

kr 0,55 mill. [ | Wl - 0.7 mil.

kr 0,62 mill.

Kilde: SSB tabell 06944

Figur 2.2.2 Viser medianinntekt i Lierne

Medianinntekt (Inntekt etter skatt) i Lierne i 2023 etter husholdningstype =

kr 1072 000
kr 1 000 000
kr 710 000
kr 622 000
kr 500 000
kr 336 000 kr 356 000
krQ - -
Alle Aleneboende  Ensligmor/far  Par med barn Par uten barn
husholdninger med barn 0-17 0-17 ar
ar
Kilde SSB

Figur 2.2.3 Viser Vedvarende lavinntekt i Lierne



Vedvarende lavinntekt EEe
Personer som bor i hushaldninger med innteke under 60 % av nasjonal medianinntekt over en Lierne e Pa diagram
tredrspericde. Husholdninger med en brutto finanskapital pa 1 G eller mer regnes her ikke
som lavinntektshusholdninger.
Andel befolkning med vedvarende lavinntekt i
Andel befolkning med vedvarende lavinntekt i Trendelag 2020-2022
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Figur 2.2.4 Viser mottakere av stgnad til livsopphold
Mottakere av stgnad til livsopphold Kommune

Andelen mottakere av stgnad til livsepphold. Dette omfatter mottakere av ufgretrygd, Lierne o

arbeidzavklaringspengsr, arbeidsledighetstrygd, overgangssignad for enslige forsgrgere
og tlitsksmottakers.

&2 Andel mottakere i 2021
Andel mottakere i Trendelag
133

17%
2014 2015 2018 017 2018 2019 2020 2021

Andel mottakere i Lierne

20%
180%

15 % 150%

120% 140%

140%

13.0%
2014 2015 2016 2017 2018 2018 2020 2021

Kibd=- fhi

Figur 2.2.5 Viser mottakere av ufgreytelser



Mottakere av ufgreytelser Kommune

Ande| personer som monar ufgreytelser samlet (varig uferepensjon og Lierns s

arbeidsaviklaringspenger) i prosent av befolkningen i alderen 18- t.o.m. 65 3r

Andel mottakere i 2020-2022
Andel mottakere i Trendelag

14.0% 4z 8% 132%

13,5 %
B & o A 2 ) @ a %
L T L L L LT L L
R T SR R W e
2 ™ = A2 = s = = =

Andel mottakere i Lierne

13 %
128
12 % 123%
111% 111%
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Filde: fhi
Figur 2.2.6
Barna av eneforsgrgere Geografi

Andelen barn 0-17 &r som det utbetales utvidet barnetrygd for, i prosent av alle 0-17 &r Lizrns ot

som det utbetakes barnetrygd for.

Andel barn av eneforsgrgere i 2019-2021
Andel barn av enerforsgrgere i Trendelag
1E%

WE\% o 15.0% 15.0% 15.0% 15.0%

14%

2015-2017 201e-2012 2017-201% 2018-2020 2015-2021

Andel barn av eneforsgrgere i Lierne

12 %
0% 120 0%

11%
11.0%

10,

2015-2017 2015-2018 2017-201% 2018-2020 2015-2021
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2.3 Arbeidsforhold
Tabell 2.3.1 Viser sysselsatte etter naering i Namdalen 4.kvartal 2024

Sysselsatte etter naering i Namdalen per 4. kvartal 2024

— Uoppgitt 136 (0,8%)

Jordbruk, skogbruk og fiske
2105 (11,7%)

Helse- og sosialtjenester
4680 (26,0%) Industri 1 460 (8,1%)

Elektrisitet, vann o...
235 (1,3%)

18 020

Sysselsatte per 4. kvartal

Bygge- og anleggs...
1603 (8,9%)

Undervisning -
1550 (8,6%)

Varehandel, reparasjon av mot...
1999 (11,1%)

Transport og lagring

1051 (5,8%)

Forretning... 569 (3,2%)
Informasjon og kommunikasjon
188 (1,0%)

Kilde SSB

Figur 2.3.2 Viser sysselsatte etter naering i Lierne 2024

Sysselsatte etter naering i Lierne per 4. kvartal 2024

Uoppgitt 9 (1,5%)
Jordbruk, skogbruk og fiske
55 (9,0%)

Helse- og sosialtjenester

136 (22,3%) Industri 70 (11,5%)

_ Elektrisitet, vann ...
9(1,5%)

610

Sysselsatte per 4. kvartal

Undervisning
53 (8,7%)

Off.adm., forsvar, sosialf...
34 (5,6%)
Forretni... 6 (1,0%) Bygge- og anleggsvirksomhet
Overnattings- og serveringsvirksomhet |/ 130 (21,3%)
12 (2,0%) o | Varehandel, reparasjon av motorvogner
34(5,6%)

Kilde SSB



Oversikt fra Lierne Utvikling viser arbeidspendling bade inn og ut av kommunen.

Pr. 31.12.2023 var det 80 personer fra andre steder i Norge og 42 fra Sverige som pendlet inn til

Lierne. 157 personer pendlet ut av kommunen til andre steder i Norge.

Oversikten har ikke en deling mellom dagpendling og ukependling

Figur 2.3.4 Endring i sysselsatt etter naering i Lierne 2015-2024

Endring i sysselsatte etter naering i Lierne, 2015 - 2024 -
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2.3.5 Jobber og Ignnstakere

20



«Lgnnstakere omfatter alle som mottar kompensasjon for arbeid i form av Ignn o.l. Lgnnstakere omfatter
jobber (arbeidsforhold) av typen ordinaere og maritime samt jobber (arbeidsforhold) som frilanser,
oppdragstaker og personer som mottar honorar. For Ignnstakere med flere jobber (arbeidsforhold) er en av
jobbene (arbeidsforholdene) fastsatt som det viktigste (hovedjobben).

Kilde:SSB

Antall Ignnstakere i Lierne i 3. kvartal 2025 fordelt pa naering
Teknisk tjenesteyting, eiendomsdrift

14 (2,2%)
Overnatt... 16 {2 6%)

Helse- og sosialtjenester

Transport og lagring 160 (25,7%)
1 a

22 (3,5%)
Off.adm., forsvar, s...
39 (5,3%)

Warehandel, re...
41 (6,6%)

Undervisning
54 (8,7%)

Bygge- og anleggsvirksomhet
Industri 90 (14,4%) 145 (23,3%)

Kilde Trgndelag i tall

2.3.6 Sysselsatte etter utdanning



Utdanningsniva for befolkningen i Lierne i 2024

Universitets- og hpgskoleniva, lang
49(4,3%) |

Universitets- og hggskoleniva, kort
223 (19,8%)

) Grunnskoleniva
S 239(21,2%)

Fagskolenivd
54 (4,8%)

Videregéende skaleniva
563 (49,9%)

® Grunnskolenivéd ®Videregdende skolenivd © Fagskolenivd @ Universitets- og hegskole...  Universitets- og h...

Kilde Trgndelag i tall
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Figur 2.3.7 Utdanningsniva etter kjgnn i Lierne 2024Miljg
Utdanningsniva etter kjgnn i Lierne i 2024

60 % 57,3%
50 %
40 %
30% 284 %
224%
199%
20 %
118%
10 %
50% 52%
-4’6 % ﬂ
0%
Grunnskoleniva Videregizende  Fagskolenivd  Universitets- og Universitets- og
skoleniva hogskoleniva,  hegskoleniva,
kort lang

@ kvinner ®Menn

Kilde Trgndelag i tall

2.4 Antall ufgre/redusert arbeidsevne
Figur 2.4.1 Viser ufgretrygdede i Lierne i % av befolkningen perioden 2016-2024
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Ufgretrygdede i Lierne i prosent av befolkningen (18-67 ar) i

perioden 2016-2024
Alder 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

18-24 ar

25-34 ar 37% 50% 63% 40% 6,7%
35-44ar 52% 50% 61% 53% 38% 38% 48% 55%
45-54ar 11,3% 119% 11,0% 12,0% 119% 109% 10,1% 114% 119%

Totalt 118% 11,6% 125% 123% 119% 116% 11,4% 11,2% 11,5%

Kilde: Trgndelag i tall

Figur 2.4.2 Viser mottakere av ufgreytelser

7

Mottakere av ufgreytelser Kommune

Andel personer som mottar ufgreytelser samlet [varig ufgrepensjon og Lierne e Pa diagram
arbeidsavklaringspenger] | prosent av befolkningen i alderen 18- t.o.m. 66 ar

Andel mottakere | 2020-2022
Andel mottakere i Trgndelag

135 %
A P
B

Andel mottakere i Lierne

Kilde: [hi
Kilde: Trgndelag i tall
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2.5 Sykefraveer

Figur 2.5.1 Viser at legemeldt sykefravaer i Lierne pr 3.kvartal 2025

Sykefravaersprosent (legemeldt) (Begge kj@nn) i Lierne per -
3. Kvartal 2025, fordelt alder

10

16-69 16-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 L50-54 55-59 60-66
ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar

Kilde: Trgndelag i tall

Figur 2.5.2 Viser legemeldt sykefravaer for begge kjgnn samlet, men fordelt i aldersgrupper, for 3. kvartal 2025.

Sykefravaersprosent (legemeldt) i Lierne per 3. Kvartal
2025, fordelt pa kjgnn, Ignnstakere i aldersgruppen 16-69

ar
6,3
6
4.3
4
2
0

Begge kjgnn Kvinner Menn

Kilde: Trandelag i tall
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2.6 Arbeidsledighet

Figur 2.6.1 Viser andelen helt ledige av arbeidsstyrken i Lierne i perioden 2018-2025. Den ligger stabilt under 2
%, med unntak for 2020. En registrering med et avvik pa 5 % kan skyldes en forbigaende enkelt hendelse, eller
f.eks. feilregistrering.

8,0 %

6,0 %

4,0%

2,0 %

0,6 %

0,0%
2018

Kilde Trgndelag i tall

Helt ledige som andel av arbeidsstyrken i Lierne

17%

2019

7,0 %

]

0,6 %

il

2020

2,0 %

0,6 %

2021

2022

2023

2024

0,6 %

2025

&2
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Figur 2.6.2 Viser antall personer som er meldt helt ledige i Lierne i perioden 2018-2025

Antall personer som er meldt helt ledige i Lierne

50

40

30

20

1
1

O

50
14
12
0 10
,
{}l | II I ” I I I I " "

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

®Lierne

Kilde: Trgndelag i tall

Figur 2.6.3 Viser personer 20-66 ar utenfor arbeid og arbeidsmarkedstiltak i Lierne 2008-2024

27



Lierne

20-66 ar utenfor arbeid, utdanning og arbeidsmarkedstiltak i perioden 2008- 2024
30 %

26,3 %
25%
21,2 % 21,3%
! ! 20,0 % 20,7 %
20% 18,2 % 1856
15,58.% 15,8 % 159% 12595
159 13,8% 14,1 % 14,0% 14,5 % 14,2 % ;
1 : 2 TR St - = 2,0% 12,5 %
10 % o 126% 132% 11,2 ST T Y
2010 2015 2020

@ | alt ®Befolkningen eksklusive innvandrere © Innvandrere

Figur 2.6.4 Viser innvandrere i Lierne utenfor arbeid, utdanning og tiltak 2008-2024

Innvandrere i Lierne
20-66 ar utenfor arbeid, utdanning og tiltak i ulike grupper 2008- 2024

- 20

17
16 16 16 - -
> 12 12 13 12
10 10 10

10 3

3
5 3 3
3 3 3

o

2010 2015 2020

® Registrerte arbeidsledige ® Mottakere av arbeidsavklaringspenger / ufg... © Mottakere av AFP/aldersp... ® Andre
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2.7 Skolestruktur — Grunnskole
Det er 2 kombinerte barne- og ungdomskoler i Lierne — 1. - 10.klasse.

| 2024 var det 103 elever som hadde skoleskyss.
1 2025/26 er 93 elever som har skoleskyss. Det vi si i underkant av 75% av elevene har skoleskyss.

Figur 2.7.1 Viser antall elever ved skolene i Lierne skolearet 2025 - 2026

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. sum
Sorli 6 3 6 7 5 9 10 6 6 3 61
Nordli 3 8 7 3 6 8 5 9 4 11 64
Sum 9 11 13 10 11 17 15 15 10 14 125

2.8 Leeringsmilj@
Figurene i dette kapittelet er fra skolearet 2022-23, 2023-24 og 2024-25 og for 10. og 7. trinnet.

Der resultatene mangler er det som oftest fordi det er et lavt antall respondenter i en gruppe eller klasse.

Figur 2.8.1 Viser Leeringsmiljg i skolene i Lierne i 10. og 7.klasse skoledrene 2021-22,2022-23, 2023-24,2024-25,
2025-26

Leeringsmiljg i Lierne - 10. trinn

4

3

2

1

0
Elevdemokrati Faglig Felles regler  Leeringskultur Mestring Motivasjon  Stette fra lsrer Stette Trivsel Utdanningog  Vurdering for
og medvirkning  utfordring hjemmefra yrkesveiledning laaring

(ungdomssko...

©2022-23 ®2023-24 @2024-25

Kilde: Trgndelag i tall
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Leeringsmiljg i Lierne - 7. trinn

43
41
4 a 4 4
1 39
3,8 38 3.8 3.5
3,7
3,5
35
3.4
2,3
2,2
3

3

2

1

4]

Elevdemckrati  Faglig utfordring  Felles regler Leeringskultur Mestring Motivasjon Stette fra leerer Statte Trivsel Vurdering for
og medvirkning hjemmefra la=ring

©2022-23 @2023-24 @2024-25

43
42

Kilde Trgndelag i Tall

Figur 2.8.2 Viser trivsel i skolene i Lierne i 10. og 7.klasse skolearene 2021-22,2022-23, 2023-24,2024-25, 2025-
26
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Triwvsel i Lierne - 10. trinn

8]

Triwvsel

@ 2021-22 @ 2022-23 @ 2023-24 @ 2025-26

Kilde: trgndelag i tall

Trivsel i Lierne - 7. trinn

Lo}

Trivsel

@ 2021-22 @ 2022-23 @ 2023-24 @ 2024-25 @ 2025-26

Kilde Trgndelag i tall

Figur 2.8.3 Viser Stgtte fra laerere i 10. og 7 .klasse skolearene 2021-22,2022-23, 2023-24,2024-25, 2025-26
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Stgtte fra leerer i Lierne - 10. trinn

Lzererne hjelper meg slik
at jeg forstér det jeg skal
l=re

Stptte fra laerer

©2021-22 ®2022-23 ®2023-24 @2024-25 @ 2025-26

Kilde: Trgndelag i tall

Stptte fra leerer i Lierne - 7. trinn

Stptte fra lerer

©2021-22 ©2022-23 @2023-24 @2024-25 @ 2025-26

Kilde Trgndelag i tall

Lzrerne hjelper meg slik
at jeg forstar det jeg skal
lere

41

Nar jeg har problemer
med & forsta
arbeidsoppgaver pa
skolen, far jeg god hjelp
av lzrerne

Mar jeg har problemer
med & forsta
arbeidsoppgaver p3
skalen, far jeg god hjelp
av larerne

Opplever du at lzererne
behandler deg med
respekt?

41 4141

Opplever du at lasrerne
behandler deg med
respekt?

43 43
| 4 |33 a

Opplever du at laererne
dine bryr seg om deg?

44
41,
I

Opplever du at le=rerne

dine bryr seg om deg?

4.4 4.4
! . 43

41
I

Opplever du at laererne
dine har tro pa at du kan
gjare det bra p& skolen?

Opplever du at lesrerne

dine har tro pa at du kan
gjgre det bra pa skolen?

Figur 2.8.4 Viser Stgtte hjemmefra i 10. og 7.klasse skolearene 2021-22,2022-23, 2023-24,2024-25, 2025-26
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Stgtte hjemmefra i Lierne - 10. trinn

4
3
2
1
0
Stgtte hjemmefra Hjemme oppmuntrer de voksne meg  Hjemme viser de interesse for det Jeg far god hjelp til leksene mine
i skolearbeidet jeg gjer pa skolen hjemme

©2021-22 @2022-23 @2023-24 @2024-25 @ 2025-26

Kilde: Trgndelag i tall

Stgtte hjemmefrai Lierne - 7. trinn

4
3
2
1
0
Stgtte hjemmefra Hjemme oppmuntrer de voksne meg  Hjemme viser de interesse for det Jeg f&r god hjelp til leksene mine
i skolearbeidet jeg gjor pa skolen hjemme

©2021-22 @2022-23 2023-24 @2024-25 @ 2025-26
Kilde Trgndelag i tall

Figur 2.8.5 Viser Elevdemokrati og medvirkning i Lierne i 10. og 7.klasse skolearene 2021-22,2022-23, 2023-
24,2024-25, 2025-26
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Elevdemokrati og medvirkning i Lierne - 10. trinn

a
3
2
1
0
Elevdemokrati og medvirkning Er dere elever med p& 3 Er dere elever med p3 & lage Herer skolen p3 elevenes Legger leererne til rette for at
foresld hvordan dere skal regler for hvordan dere skal forslag? dere elever kan delta i
arbeide med fagene? ha det i klassen/gruppa? elevrddsarbeid og annet

arbeid som tillitsvalgt?

©2021-22 ®2022-23 @2023-24 @2024-25 @ 2025-26

Kilde: Trgndelag i tall

Elevdemokrati og medvirkning i Lierne - 7. trinn

45
42

4 3,8

3,6

34
‘ 33
3
25
2
1
0
Elevdemaokrati og medvirkning Er dere elever med p & Er dere elever med p4 4 lage Herer skolen p3 elevenes Legger laererne til rette for at
foresl& hvordan dere skal regler for hvordan dere skal forslag? dere elever kan deltai
arbeide med fagene? ha det i klassen/gruppa? elevridsarbeid og annet

arbeid som tillitsvalgt?
©2021-22 #2022-23 @2023-24 @2024-25 @ 2025-26
Kilde: Trgndelag i tall

Figur 2.8.6 Viser Mestring i skolene i Lierne i 10. og 7.klasse skoledrene 2021-22,2022-23, 2023-24,2024-25,
2025-26
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Mestring i Lierne - 10. trinn

B B 42 43, 43
I —" 4 4
38 ., 57 38 38 | 38 |
0

s

98]

&)

[y

Mestring Far du lekser som du greier & gjere  Tenk p& ndr du fir arbeidsoppgaver  Tenk pd ndr lasreren gar gjennom og
pa egen hand? p4 skalen som du skal gjgre p& egen  forklarer nytt stoff pa skolen. Hvor
hand. Hvor ofte klarer du oppgavene ofte forstar du det som laereren
alene? gjennomgar og forklarer?

©2021-22 ©2022-23 2023-24 @2024-25 @ 2025-26

Kilde: Trgndelag i tall

Mestring i Lierne - 7. trinn

4
3
2
1
0
Mestring Far du lekser som du greier & gjore  Tenk p& nér du f&r arbeidsoppgaver  Tenk pd ndr laereren gir gjennom og
pé egen hand? pa skolen som du skal gjore pd egen  forklarer nytt stoff pé skolen. Hvor
hand. Hvor ofte klarer du oppgavene ofte forstér du det som lareren
alene? giennomgar og forklarer?

©2021-22 ®2022-23 @2023-24 @2024-25 @2025-26

Kilde: Trgndelag i tall

Figur 2.8.7 Viser Motivasjon i Lierne i 10. og 7.klasse skolearene 2021-22,2022-23, 2023-24,2024-25, 2025-26
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Motivasjon i Lierne - 10. trinn

4

0

Mativasjon Er du interessert i & le=re pé skolen? Hvor godt liker du skolearbeidet? Jeg gleder meg til & ga p skolen

©2021-22 ®2022-23 @2023-24 @2024-25 @ 2025-26

Kilde Trgndelag i tall

Motivasjon i Lierne - 7. trinn

4

0

Motivasjon Er du interessert i & la=re p4 skolen? Hvar godt liker du skolearbeidet? leg gleder meg til & g pa skolen

©2021-22 »2022-23 ©2023-24 @2024-25 @ 2025-26

Kilde: Trgndelag i tall
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2.8.8 Mobbing i grunnskole og vgs

«Elever som har svart at de er mobbet «to-tre ganger i mdneden» eller oftere, inngdr i andelen som regnes som
utsatt for mobbing pa det enkelte spgrsmdlet.» Trgndelag i tall.

Figur 2.8.8 Viser resultater fra Ung Hunt 2021 og 2024 Blir mobbet hver 14.dag.
| 2021 var det 47 elever som deltok svarprosent 100) og i 2024 var det 30 elever som deltok. (91% svarprosent)

2021:

Blir mobbet minst hver 14.

da
? 8
mlierne kommune ® Norge
2024:
13
Blir mobbet minst hver 14.

dag 1

g mlLierne ®Trendelag mMorge

Figur 2.8.9 Viser andel mobbet (%) i VGS i Trgndelag pa Alle utdanningsprogram — VG 1

Andel mobbet (prosent) i videregaende i Trgndelag pa Alle utdanningsprogram - Vg 1

6,1

6
5
4
3
2
1
0

Mobbing pa skolen - Er du blitt mobbet av andre - Er du blitt mobbet digitalt - Er du blitt mobbet av voksne

elever pa skolen de siste (mobil, iPad, PC) de siste pa skolen de siste manadene?

manedene? manedenea?

©2021-22 ®2022-23 @2023-24 @2024-25 @2025-26

2.9 Barnehage
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Figur 2.9.1 Viser andelen barn som gar i barnehagen,

2024
Andel barn i barnehage, 2020 2021 2022 2023
Andel barn 0-2 ar i 17
barnehage, 19 22 14 9
Andel barn 3-5 ar i 31
barnehage 31 29 32 31
Antall barn i barnehagen 0-5
ar 50 51 46 40 48

Kilde: SSB

Figur 2.9.2 Viser antall ansatte i barnehagene i Lierne i
Perioden 2020-2024

Antall ansatte i Lierne i perioden 2020 - 2024
Alle eierforhold, Alle stillingstyper

Kommuner 2020 2021 2022 2023 2024
F
Lierne 21 21 21 149 28
Totalt 21 21 21 19 28

2.10 Hvor mange elever fullfgrer videregaende skole
Figur 2.10.1 Viser andel elever fra Lierne med direkte overgang fra grunnskole — VG1 og VG2 2015-2024

38



Andel elever fra Lierne med direkte overgang fra grunnskole til VG1 og
mellom VG1 og VG2 i perioden 2015-2024
110%

107,1%

100,0% 100,0%  100,0% 100,0%  1000%  100,0%

100 %

Oy
J0% 90,9 %

80 %

70 %

66,7 %
2016 2018 2020 2022 2024

® Direkte overgang fra grunnskole til VGS @ Direkte overgang fra VG1 6l VG2

Kilde: FHI

Figur 2.10.2 Viser Gjennomfgring for elever fra Lierne i perioden 20.12-2014 til 2022-2024
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Gjennomfgring for elever (Begge kjgnn) fra Lierne i perioden 2012-2014 il

2022-2024
80,5
Q0
B0
75,5
70
2012-2014 2013-2015 2014-2016 2016-2018 2017-2019 2018-2020 2019-2021 2020-2022 2021-2023

&
Gjennomfgring for elever (Begge kjgnn) fra Lierne i perioden 2012-2014 til
2022-2024 etter foreldrenes utdanningsniva

20

80

2012-2014 2013-2015 2014-2016 2016-2018 2017-2019 2018-2020 2019-2021 2020-2022 2021-2023
® Totalt

Kilde FHI

2.11 Tilgjengelighet til helsestasjons- og skolehelsetjenesten

Figur 2.11.1 Oversikt over tilgjengelighet til ulike fagtyper innen helsesektoren, i perioden 2020-2023.

Avtalte arsverk (arsverk)

2024
2020 2021 2022 2023

5042 Lierne

Utdanning i alt 2,7 41 3,0 3,7
Helsesykepleiere 1,1 1,3 1,1 1,9
Jordmgdre 0,4 0,4 0,4 0,4
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Avtalte arsverk (arsverk)

2024
2020 2021 2022 2023

Andre
sykepleiere 1,0 2,0 1,0 1,0
Leger 0,1 0,1 0,1 0,1
Fysioterapeuter 0,1 0,3 0,2 0,2
Annen helsefaglig
utdanning . . 0,2
Uten helsefaglig
utdanning

Kilde: SSB

Figur 2.11.2 Oversikt over antall barn undersgkt fram til og med 1. trinn i grunnskolen i perioden 2020-2023,
fordelt pa alder.

Barn (antall)

2020 2021 2022 2023

Hjemmebesgk av helsesykepleier til nyfgdte 9 4 6 9

Hjemmebesgk av jordmor innen tre dggn etter hjemkomst 5 6 6 9

Undersgkt innen 8. leveuke 6 8 6 8

Undersgkt ved 2-drs alder 10 11 9 8

Undersgkt ved 4-ars alder 11 9 11 9

Undersgkt grunnskole 1. trinn 13 12 10 10
Kilde: SSB

3 Miljg og forhold som pavirker helsa



3.1 Drikkevannskvalitet

Figur 3.1.1 Viser Antall innbyggere tilknyttet kommunalt vannverk med tilfredsstillende prgveresultat

Farge: Antall innbyggere tilknyttet kommunalt vannverk med tilfredsstillende

proveresultater (antall)
2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
590 590 590 590 590 590 590

-

N

Kilde: 5SB

Vannforekomstene i Lierne har generelt sveert god gkologisk tilstand. Den kjemiske tilstanden er udefinert.

Kilde: Vann-nett.no Arsaken til at den kjemiske tilstanden er udefinert skyldes at den ikke er systematisk kartlagt

gjiennom vannprgvetaking.

| Vann-nett finnes det oversikt over omrader i Tunnsjg, Kvelia, Mebygda og Inderdalen hvor det er gjort

analyser/vurderinger, og hvor kvantitativ og kjemisk tilstand er satt til god. Det er ikke snakk om konkrete

drikkevannsforekomster, generelt for et definert omrade.

3.2 Forekomst av radon

Figur 3.2.1 Aktsomhetskart for radon viser at det er omrdder i Lierne man ma ha et ekstra fokus pa radon ndr
man bygger, for G unnga at brukerne blir eksponert for radongass.
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Radon - aktsomhetsomrader ©
: 7 “.3"’.—‘ :

Tegnforklaring

Radon - aktsomhet

Aktsomhetsgrad
Bl cetlig hey

M Hay
Maoderat til 1av
Usikker

3.3 Omrade utsatt for forurensning
Figur 3.3.1 Kart over industrivirksomheter med forurensende utslipp til vann (blde punkter), luft (rede punkter)

og vann og luft (oransje punkter) i Trendelag (kilde: Miljgstatus).
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https://miljoatlas.miljodirektoratet.no/KlientFull.htm?ma=A4662

Virksomhet med utslipp
| ® Utslipp til vann
! ‘4 ® Utslipp til luft
\ ® Utslipp til vann og luft
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Kilde: Miljgstatus

3.4 Inneklima i offentlige bygg

Det gjiennomfgres ikke noen undersgkelser av inneklima i offentlige bygg uten at det er innmeldt spesielle
forhold.

3.5 Skoleveien — trygg/utrygg

Figur 3.5,1 Viser antall elever med skoleskyss i Lierne
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Antall elever med skoleskyss i Lierne 5
30

0 263
244 236
200
128
110 104 104 97 103
100
- .
; =

2016 2018 2020 2022 2024

® Elever som far skaleskyss (antall)

Figur 3.5.2 Viser antall drepte i trafikkulykker i Lierne i perioden 1999-2025

Antall drepte og skadde i trafikkulykker i Lierne i perioden 1999 -2025
5

| “ll
| “‘l |“| |||| |‘|| ‘lll |||| “ll
0

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

47

Antall

® Drepte (personer) ® Hardt skadde (personer) © Lettere skadde {personer) ® Uoppgitt skadegrad (persaner)

Kilde: Tr@ndelag i tall

Figur 3.5.1 Det gir 1,8 skadde/drepte i giennomsnitt pr. Gr.

3.6 Areal for friluftsliv og rekreasjon

Det finnes ikke landsdekkende kartfestet informasjon om verken leke- og rekreasjonsareal eller nzerturterreng.
| statistikken er det derfor valgt a identifisere arealer som kan ha potensial som leke- rekreasjonsareal og
naerturterreng.
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Nzerturterreng; vegetasjonskledd omrade pd mer enn 200 daa. Merknad: Omradet skal veere tilknyttet

byggeomrader som f.eks. boligomrader, skoler og barnehager, og veere i gangavstand fra disse. Det er vanligvis
naturlig avgrenset av bebyggelse eller dyrket mark

Leke- og rekreasjonsomrade; leke- og rekreasjonsomrade som lekeplasser, ballplasser, naeermiljganlegg, 100
meterskogen, badestrender, offentlig sikrede omrader, parker og lignende omrader som er mindre enn 200 daa
og stgrre enn 5 daa

Folgende arealer inngar i leke- og rekreasjonsareal og naerturterreng:

e Skog, apen fastmark, vatmark, bart fjell, grus- og blokkmark, park- og idrettsomrader jf. SSBs
standard for klassifisering av arealer til statistikkformal.
¢ Innsjger og tjern som er mindre enn 1 dekar inngar ogsa.

Idrettsanlegg som normalt ikke er tilgjengelig for allmenne rekreasjonsaktiviteter regnes ikke
med.

3.7 Kulturtilbud og sosiale mgteplasser
Figur 3.7.1 Viser rangering blant kommunene i Namdalen 2024

Kommune  Kunstnere Kulturarbeidere Museum Kulturarran Kino Bibliotek Scenekunst Kultur for Sentrale  Frivillighet Kulturindeks &
gement barn tildelinger (Total)
-
Namsos 190 103 39 56 __ 225 [ s ST
Rayrvik 95 221 137
Namsskogan 259 -
Grong 141
Hoylandet 201 233 141 -
Overhalla 260 233 292 280 126 223
Flatanger - 233 148 174 -_ 87
258

o T e s
Nzraysund 265 82 6 49 232 17 171 239 198 169

Kilde: Tr@ndelag i tall

Norsk kulturindeks er en drlig oversikt over kulturtilbud og kulturaktivitet i norske kommuner og fylke. Mdlsetningen med
Norsk kulturindeks er G beskrive det faktiske kulturtilbudet og den faktiske kulturbruken i et gitt omrdde. Indeksen er
utviklet av Telemarksforskning i samarbeid med norske kommuner og fylkeskommuner og benyttes av en rekke kommuner
som underlag for kulturplaner eller oppfalging av kommunens arbeid pd kulturomradet

Figur 3.7.2 viser netto driftsutgifter Kultursektoren 2025
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Netto driftsutgifter pa funksjon/tjenesteomrade, Kultursektoren - alle
funksjoner som andel av totale utgifter i kommunen i 2025. Namdalen

Heylandet 51%

49%

il

Csen

MNaergysund

K
m
#

Mamsos 45%
MNamsskogan 42%
Lierne 2.8%
Flatanger 28%
Leka 1,8%
Owverhalla 1,6 %
0% 1% 2% 3% 4% 5%

Kilde. KOSTRA/SSB tabell 12352

Figur 3.7.3 Viser brutto driftsutgifter pa de enkelte kulturomradene i Lierne for 2023. Summen er oppgitt i 1000
kr.
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Brutto driftsutgifter pa funksjon/tjenesteomrade (1 000 kr) i Lierne i 2025 fordelt
pa funksjon

383 Kulturskoler 597 (7,9%)

385 Andre kulturaktiviteter og tilskudd til andres ku...

1043 (13,7%) 321 Kommunale idrettsbygg og idrettsanlegg

2 801 [35,8%)

370 Bibliotek 1 335 (17,6%)

375 Muséer 1 439 [18,7%)

Brutto driftsutgifter pa funksjon/tjenesteomrade (1 000 kr) i Lierne i 2025 fordelt
pa funksjon

3000 2801

2000
1335 14585
1043
1000
597
. 0 0 —
373 Kino 377 386 231 380Idrett 383 385 370 375 3581
Kunstfo... Kommu... Aktivite... 0g Kultursk... Andre Bibliotek Muséer Kommu...
kulturb... barn og ... tilskudd... kulturak... idrettsh...

Kilde: Trgndelag i tall

Kilde: Trgndelag i tall

Figur 3.7.4 viser andel barn 6-15 ar i kulturskolen i Lierne 2024
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Andel av barn 6-15 ar i Lierne gar pa kommunal musikk- og kulturskole
i 2025

| —

.
| \

5
N,
, i

Andel av barn 6-15 ar i kommunens kulturskole (%) 30,60 - 30,60

Figur 3.7.5 Viser antall arsverk i Kulturskolen 2025 og antall elever pr arsverk
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Antall drsverk i kommunens kulturskole i Lierne i 2025 Antall elever per arsverk i kommunens kulturskole i Lierne i 2025

/ /

Lierne

0,0 01 02 03 04 05 - ’ Snitt Lierne
h] an en
Elever per arsverk 82,0 82

Elever per arsverk

Kilde: 358 tabel| 14523

Figur 3.7.5 Utlan av fysiske medier har i perioden 2015-2025

Utlan av fysiske medier i Lierne i perioden 2015-2025

10000 9 649
8733
2023
8 000
§ 539
6 203
6 000 5553 5523 5587
4927
4288
4000 3814
. I

2015 2016 2017 2018 2018 2020 2021 2022 2023 2024 2025
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Figur 37.6 viser utlan i 2025
Utlani Lierne i 2025

Fysiske medier 3314
Film | 32
E-baker I 20
Barnebgker - 1520
Barnebgker- skjgnnlitteratur - 1422

Barnebgker- faglitteratur § 2=

Voksenbaker 2 255

Vioksenbaker- skjgnnlitteratur 2017

Voksenbgker- faglitteratur 238

Lydbgker | 1

]

1000 2000 3000 4000

Kilde: Tr@ndelag i tall

Figur 3.7.7 viser utbetalt tilskudd ti anlegg i Lierne 2010-2024



Utbetalt tilskudd til anlegg i Lierne i perioden 2010-2024

kr 4 000 00O
kr 4 000 000

kr 3 000 000
kr 2 5530
kr 2 000 000
kr 1719 500
kr 1518 000
10140
kr 1 000 000
500 000
3':"” o kr 265 000
kr 84 rSBDﬂ
kr O ]

2010 2012 2014 2016 2(118 2020 2!]22 2024
Sgknadsar

Kilde- httns-ffwww anlesesresicterst nn/ Nata lastet ned 16 § 20025 m

Figur 3.7.8 viser utbetalt tilskudd til ulike anlegg 2010-2024
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Utbetalt tilskudd til ulike typer anlegg i Lierne i perioden 2010-2024

Idrettshaller og aktivitetssaler kr 7 800 000

Fotballanlegg kr 4 773 500

Swgmme- og stupeanlegg kr 3 240 000
Friluftslivsanlegg kr 1 065 000
Mindre utendegrsanlegg kr 1 015 000
Skyteanlegg kr 997 00O
5ki- og alpinanlegg kr 955 000
Friidrettsanlegg . kr 762 000
Racketsportsanlegg . kr 561 000
Volleyballanlegg I kr 397 00O kr 21 727 600
Kart I kr 161 100 Vsbesalt
kr O mill. kr 2 mill. kr 4 mill. kr & mill. kr & mill.

Figur 3.7.9 viser utbetalt til anlegg i Namdalen 2010-2024



Utbetalt til anlegg i Namdalen i perioden 2010-2024

MNamsos

Naergysund kr 43 431 800

Grong kr 31048 8352
Heylandet kr 29 679 648
Lierne kr 21727 500

Overhalla kr 20 752 301

Rayrvik kr 15 745 000

kr 7 766 962

Flatanger

Mamsskogan kr 6 473 000

Leka I kr3 275000

Osen § kr 1032000

kr 51637 194

krO kr 20000000 kr40000000 kr6Q000000 kr 80 000 000
Kilde: hitps./fwww anleggsregizteret.no/ Data lastet ned 156.5.2025 Forrige side

Kilde: Trgndelag i tall

Figur 3.7.10 Viser antall registrerte frivillige organisasjoner i Lierne etter hovedkategori
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Antall registrerte frivillige organisasjoner i Lierne etter
hovedkatogori

Neeringslivs- ... 1 (3,57%] Rekreasjon og sosizle foreningsr

Interessec... 1 (3,57%) 5(28.57%)
Frivillighetssentraler
1(3,57%)
Annen utdanning
1(3,57%)

Andre helsetjenes..
1(3,57%)

Idrett
4 (14,29%)

Kunst og kultur
5 [17,86%)

Lokalsamfunnsutvikling
5 [17,86%)

Figur 3.7.11 viser utvikling i kinobesgk (antall) i Lierne i perioden 2015-2025
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Utvikling i kinobesgk (antall) i Lierne i perioden 2015-2025
700 Maksinf§: 702

600

500

400

300

200

inimum: 131

100 131

2016 2018 2020 2022 2024

ide: 538 tabell 11517

Kilde: Trgndelag i tall

Figur 3.7.11 Fra 2015 til 2016 gikk kinobesgket (Bygdekino) opp fra 131 til 700, for sG G ga ned til 345 i 2017.
Fra 2017 til 2023 har besgket gkt til 446.
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3.8 Ufrivillig ensomhet

Figur 3.8.1 Viser andel som oppgir at de er ensomme, kvinner og menn

Andel som oppgir at de er ensomme, kvinner

40% 359%  353%

328%  318%  308%

302%  298%  298%  291% 28,6 %

216% 272% L
0% 268% CTTIT% 0% 537%
203%
20%
10% I
0%
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b
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W W N o 0

@ Andel av befolkningen @5nitt Trandelag

Andel som oppgir at de er ensomme, menn

319%
' 25%
209 | BI% 77% 7% 262%

267%  262%

257%

BE% 3% 38% 33y

H‘n 1,17
] 204%
13,0%
- IIIIIIIII
0%
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03)\@.\5'6“6‘\35 ¢ G B @ b P N A & e ARG
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©

@ & @* @\e s
\06 W © \\6\ W ‘\Q

®Andel av befolkningen @ 5nitt Trandelag

Figur 3.8.2 Antall aleneboende personer i privathusholdninger i Lierne
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Antall personer i privathusholdninger i Lierne i perioden 2014 - 2025,

Aleneboende

250

200

150
Husholdningstype
® Aleneboende

100

5

]

o

251 252
244 246 246 250
234 )31 236
| | 220 | | |

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
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3.9 Omfang av sosiale risikomiljger som rusmiljger og kriminalitet
Figur 3.9.1 Viser lovbrudd anmeldt pr 1000 innbyggere i Lierne

Lovbrudd anmeldt per 1000 innbyggere (arlig gjennomsnitt) i Lierne.
Alle lovbruddsgrupper

30
254
26,7
25
23,9
23,2
22,3
21,7 21,4
19,9
20 19/4
184 18,5
171 179

16,3 15,0
15 142 15,1

J = S S U T Y S SN N ST = SN | U U, S S ¥
@Qﬂ A7 AT AT 4G AP A4S 4D AR QY A A0 A4S ST SLT GV oY

i @’ ’\0’ ’\:‘}" ‘\;-l" "S?J’ ’\D“ ‘\fj’ "&b’ ’\:ll - ”\'%‘ ‘\'qt Q’ ,\5-" rL" r'bt
,}550 AT AT AT AT OV 4O 4O DY A Y (O ,Ldl r]p"*f r]p'?« ,}5)1
Lierne

Kilde: Trgndelag i tall

Antall anmeldte lovbrudd per 1000 innbygger har variert fra 14,2 (gjennomsnitt for en todrsperiode) og til 28,4.

Oversikten inneholder alle typer lovbrudd.
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Figur 3.9.2 For arene 2023-2024 ligger Lierne under nivaet til nabokommunene (28,4-58,1)

A

Lovbrudd anmeldt per 1000 innbyggere (arlig giennomsnitt) i
Lierne fordelt pa lovbrudstype i 2023-2024.

30

284

v

25

20

15

138

10

Alle - - - Annet lovbrudd
lovbruddsgrupper Rusmiddellovbr... Trafikkovertrede... (inkl. Annet
vinningslovbrudd,
Eiendomsskade
og
Seksuallovbrudd)

Kilde: Trgndelag i tall

3.10 Tilbud og tilgjengelighet til kollektivtransport
ATB organiserer busstilbud i Lierne med utgangspunkt fra Jule.
Busstilbudet har faste avganger Jule-Grong - Namsos med retur.

| tillegg er skolebussene ett rutegaende tilbud som kan benyttes av alle gjennom skolearet. Dette tilbudet faller
bort i skoleferier.

Bestillingstransport ma bestilles minst 6 t fgr avreise.

Fleksibel transport (Tilbringertjeneste) kan bestilles med taxi fra hjemmet til lokal rutebuss eller til buss eller
tog pa Grong.

Serviceturer (handleturer) er ett tilbud mandag og fredag i Sérli og tirsdag og fredag i Nordli. Hjem for en 50-
lapp er et tilbud Trgndelag Fylkeskommune har gjennomfgrt som prosjekt for ungdommer mellom 15-21 ar.

Dette skal vaere ett tilbud for 3 komme seg trygt hjem for kr 50,- med taxi fra offentlig tilstelninger i helgene,

inkludert hellig- og hgytidsdager, uavhengig av lengde pa turen. Den gkonomiske rammen er at Trgndelag
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fylkeskommune dekker 70% av kostnaden og Lierne kommune dekker 30%. Trgndelag Fylkeskommune har en

gvre kostnadsgrense for halvaret pa ca 15 000,-.

Lierne kommune har vedtatt i oktober 2025 at ordningen gjelder for ungdom i alderen 15-21 fra offentlig

tilstelninger og tilstelninger i offentlig bygg i helgene.

3.11 Valgdeltakelse
Figur 3.11.1 Viser valgdeltakelse hgsten 2023

Rayrvik

Hoylandet 74,9 %
Osen 71,6%
Namsskogan 70,4 %
overnatia [ e
0% 20 % 40% 60 % 80%

Kilde: Trgndelag i tall

Valgdeltakelsen i Lierne hgsten 2023 var pd 66,9 %. | Namdalen (og Tr@andelag) hadde Rayrvik hgyest deltakelse

med 83,1 %. | Namdalen hadde Namsos den laveste deltakelsen, med 60,7 %.

61



Figur 3.11.2 Viser valgdeltakelse (%) i Lierne, kommune og fylkestingsvalget 2023, fordelt pa alder og kjgnn

Valgdeltagelse (prosent) i Lierne ved kommunestyre og &
fylkestingsvalget i 2023. Fordelt pa alder og kjgnn
80 %

60 %
40 %
20 % ‘
0%

18-194r 20-24ar 25-443r A5-66ar 67-7948r 80areller Alderialt
eldre

®Begge kjonn @ Kvinner @ Menn

Figur 3.11.3 Figur 3.11.2 Valgdeltakelse i prosent for Lierne ved kommunestyre- og fylkestingsvalget i 2023,
fordelt pa kjgnn og utdanningsniva.

100 %
50 %
0%
Utdanningsniva i Grunnskoleniva Videregaende Universitets- og
alt skoleniva hagskoleniva

®Begge kjgnn ®Kvinner © Menn
Kilde: Trgndelag i tall

Figur 3.11.4 Viser antall personer i Sametingets valgmanntall i Namdalen 2025
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Antall personer i Sametingets valgmanntall i Namdalen i
2025

Raarvihke- Rayrvik 35

Namsos- Naavmesjenjaelmie

Namsskogan

=
o

Overhalla

[
[

Naergysund

o

£}
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Lierne

=l

Grong

Osen

|

Leka

[#5)

Flatanger 2

(=]

10 20 30 40

4 Skader og ulykker
Figur 4.1 viser antall drepte og skadde i trafikkulykker i Lierne 199-2025
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Antall drepte og skadde i trafikkulykker i Lierne i perioden 1999 -2025
5

1

0

48

Antall

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

®Drepte (personer) ® Hardt skadde [personer) © Letters skadde (personer) ® Uoppaitt skadegrad (personer)

Figur 4.2 viser innleggelser pa sykehus etter skader i perioden 2015-2017

Innleggelser pa sykehus i 2015-2017
2,5

)

2,4
2,0 1,9
1,8 1,8
1,5
1,5
1,1

1,0
0,5
0,0

)

’ Hodeskader (S00-S09 Hoftebrudd (S72.0-572.2)

@ Hele landet © Lierne ® Trgndelag

5 Helserelatert adferd

0,9 09

Forgiftninger (T36-T65)

Figur 5.1.1 Viser andel som er fysisk aktive til de blir andpustne eller svette oftere enn 1 gang i uka
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&
Andel som er fysisk aktive til de blir andpustne eller svette

oftere enn 1 gang i uka

Lierne, Ungdomstrinnet

95 % 0
92 % o1 5
90 % 91 %
85 %
80 %
7%

75%

2014-2016 2017-2019 2021 2024

Figur 5.1.2 Viser andel som er fysisk aktiv mer enn 1 gang i uka

Andel som er fysisk aktiv mer enn 1 gang i uka
Lierne, Ungdomstrinnet

® er fysisk aktive til de blir andpustne eller svette

91%

®trener eller trimmer pa egen hind

driver med annen organisert trening

80 %

60 %

40 %

20%

10%

0%
2014-2016 2017-2019 2021 2024

Figur 5.1.3 Viser andel som driver med organisert trening, er fysisk aktive til de blir andpustne eller svette,
trener eller trimmer pa egen hand oftere enn 1 gang i uka
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Andel som driver med annen organisert trening, er fysisk aktive til de blir
andpustne eller svette, trener eller trimmer pa egen hand oftere enn 1 gang i uka

Lierne, Ungdomstrinnet

Gutter lenter
100 % -
100% —_"'*—-—._._&8

89 % 89 % 93 % 6% mg

50 % 67 % " &%

ggé\/ 45 9% 26 %
17 %

31% 5% 77 %

2014-2016 2017-2019 2021 2014-2016 2017-2019 2021

® er fysisk aktive til de blir andpustne eller svette ®trener eller trimmer p& egen hand @ driver med annen organisert trening

Figur 5.1.4 Viser andel av alle respondenter som oppgir at de mosjonerer daglig i Lierne

Lierne. Daglig mosjon (andel av alle respondenter som oppgir at de
mosjonerer daglig)
100 %

80 %

60 %

40 %

20% 17,7 % 185%
139 %

16,6 %
12,6 %

0%
HUNT1 HUNT3 HUNT4

@ Kvinner ®Menn
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5.2 Omfang av fysisk aktivitet i skolen
Figur 5.2.1 Viser utvikling over tid i hvor ofte de er sa fysiske aktive at de blir andpustne eller svette.
Ungdomstrinnet

Utvikling over tid i hvor ofte de er sa fysisk aktive at de blir andpustne eller svette
Lierne, Ungdomstrinnet

80 % 7%
60 %
4%
40% % 37%
29%
27% . 2% 1
0% 18%
8% 7%
m.z%l 2%3%3% 0%2%
O% — —
2014-2016 2017-2018 2021 2024

@ Aldri ®Sjelden © 1-2 gangeri mneden ®1-2 ganger i uka © 3-4 gangeri uka ®Minst 5 ganger i uka ®ja ®nei

Skolene i Lierne har tilgang til idrettshaller, idrettsbaner og svsmmebasseng, leikeomrader. Turlgyper og
skilgyper.
Svgmmebassengene er apne fra ca 1.november og til paske.

Friminutt her pa Stortangen er:

1.-2. trinn: 10.50-12.05, 13.05-13.55 og tilsyn 13.55-14.40 pa fredager
3.-4. trinn: 11.00-12.05, 13.15-13.55

5.-10.trinn: 11.15-12.05, 13.35-13.55

Serli skole

Ngkkelinformasjon fysisk aktivitet (5.-7. trinn er det samme i Sgrli.

1.-4. trinn har og fysisk aktivitet. De har 2-3 timer i uka.

Friminutt:

1.-4. trinn: 10.30-10.40 (her kan det bli forlenget friminutt etter behov).
11.20-12.05
13.35-13.55

5.-7. trinn: 10.30-10.40 (her kan det bli forlenget friminutt etter behov).
11.30-12.05
13.35-13.55

8.-10. trinn: 10.30-10.40
11.50-12.05
13.35-13.55
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Elever pa 5.—7. arstrinn i grunnskolen har rett til fysisk aktivitet utenom

obligatorisk, men har ikke egne kompetansemal, og skal gi glede, mestring og variasjon.
Dette er ikke det samme som fagets arsramme for leerere. @

Nokkelinformasjon om fysisk aktivitet (5.-7. trinn):

« Omfang: 76 timer totalt (gjennomsnittlig ca. 25 timer per ar).
« Formal: Serge for mer fysisk aktivitet i skolehverdagen, uavhengig av funksjonsniva.

« Innhold: Skolen star fritt til & organisere aktiviteten (friminutt, i timene, tur, etc.), og det
er ingen karaktergivning. @

Dette kommer i tillegg til det ordinaere timetallet i kropps@ving.
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Figur 5.2.2 viser timeantallet i faget kropps@ving stiger i forhold til trinnene.

Lokal fag- og timefordelingsplan

8.-
1.-2. 3.-4. 5.- 10.trin 8.- 1.-
Arstrinn trinn | trinn | 1.-4.tr. | 7.trinn | 5.-7.tr. | 1.-7.tr. n 10.tr. | 10.tr.
Arstim Arstim

Arstim | Arstim Arstim | .Pa Arstim. | .Pa

. peret | . peret | Arstim | . per et | alle tre | Arstim | peret | alle tre | Arstim
Fag ar. ar. . ar. ar . ar. ar g
RLE 48,0 38,0 172,0 | 85,00 | 255,0 | 42700 | 510 153,0 | 580,0
Norsk 2280 | 237,5 | 931.0 1470 | 441,0 | 13720 | 1327 398 1770.1
Leseopplaering 95 19,0 0,0 19,0 0,0 19,0
Matematikk 1340 147,0 | 562,0 114,0 | 342,0 | 9040 104.4 313 1217.2
Naturfag 46,0 47,0 186,0 60,0 180,0 | 366,0 83,0 2490 | 6150
Engelsk 32,0 38,0 140,0 76,0 2280 | 368.,0 74,0 2220 | 590,0
Fremmedsprak/fordypning
/
arbeidslivsfag 00 0,0 0,0 740 | 2220 | 2220
Samfunnsfag 43,5 440 | 1750 70,0 210,0 | 385.0 83,0 249.0 | 6340
Kunst og handverk 57,0 66,0 | 246,0 77.0 2310 | 477.0 48,7 146,0 | 6230
Musikk 37,0 38,0 150,0 45,0 135,0 | 285.0 28,0 84,0 369,0
Mat og helse 7.5 7.5 30,0 28,0 840 1140 28,0 84,0 198,0
Kroppseving 57.0 57,0 228,0 84.0 252,0 | 4800 74,3 223 7029
Valgfag 0,0 0,0 0,0 570 | 1710 | 1710
Utdanningsvalg 0.0 0,0 0.0 36.67 | 110,0 | 1100
Fysisk aktivitet 0,0 25,3 76,0 76,0 0,0 76,0
Sum 90,0 | 729,5 | 2839,0 | 811,3 | 2434,0 | 5273,0 | 874,7 | 26242 | 78971
Timer pr.: 1ar 14ar 4ar 1ar 3ar 7ar 1ar 3ar 10 ar
Uketimer 18,16 19,20 | 18,68 | 21,35 | 21,35 19,82 23,02 23,02 | 20,78

5.3 Daglig bruk av tobakk (r@yk/snus)
Figur 5.3.1 viser daglig rgykere
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Lierne. Dagligrgykere (andel av alle respondenter som oppgir atde =
reyker daglig)

100 %
80 %
60 %
AQ %
262% 26,1%
20 %
155 % 17,.2%
47 %
0%
HUNT1 HUNT2 HUNT3 HUNT4

®Kvinner ® Menn

Kilde: Trgndelag i tall

Figur 5.3.2 Det er en klar nedgang i antall rgykere, bade blant jenter og gutter, mens for snus er det motsatt,
med unntak av gutter i Ung-HUNTA4. Det er ikke spesifikke data for Lierne.
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Ung-HUNT1 Ung-HUNT3 Ung-HUNT4 Ung-HUNT1 Ung-HUNT3 Ung-HUNT4
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B Daglig roykere ® Daglig snusere

Ung-HUNTI1-4-resultat: Kjgnnsforskjeller i reyking og bruk av snus blant ungdom over tid.
Kilde: Trgndelag i tall

Figur 5.3.3 viser%andel som bruker vape/e-sigaretter

Prosentandel som bruker vape/e-sigaretter  Prosentandel som bruker vape/e-sigaretter
daglig eller ukentlig. Blant gutter og jenter pd daglig eller ukentlig. Blant gutter og jenter pa
ulike klassetrinn ulike klassetrinn

mGutter mJenter mGutter mJenter

2

8. trinn 9. trinn 10. trinn
Ungdata (2024)-ungdomsskoler i Trendelag: Ungdata (2024)-ungdomsskoler i Trendelag:
Prosentandelen som oppgir & bruke vape/e- Prosentandelen som oppgir & bruke vape/e-
sigaretter daglig eller ukentlig. sigaretter daglig eller ukentlig.

Kilde: Trgndelag i tall
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5.4 Antall skjenkesteder, serverings- og apningstider for alkoholsalg — Informasjon om

skjenkebevilling

Figur 5.4.1 viser hvem som ble gitt bevilging for salg av gl og rusbrus fra 2024

Kommunens
maksimaltid

Kommunens
maksimaltid

SOKER: <22 volumprosent | >22 volumprosent | Merknad
Lierne gjestegird Man - tors 09.00- Man - tors 13.00- Overnattingsbedrift/
01.00 01.00 uteservering.
Fre - lgr 09.00-01.00 | Fre - lgr 13.00-01.00
Sen/ helligdag 09.00- | Sen/ helligdag 13.00-
01.00 01.00
LIVERTEN Man — tors Man - tors Kafevirksomhet,
Fre — lor Fre - lgr servicestasjon,
Sen/ helligdag Sen/ helligdag catering, selskap,
spker flere steder:
Kommunens Kommunens Bj@rnecampen pa
maksimaltid maksimaltid Muru, samt
Sergarden.
Uteservering
].B Totsds Man - tors Man - tors Overnattingsbedrift/
utmarksservice Fre - Lar Fre - lgr uteservering. Event-
Sen/ helligdag Sen/ helligdag arranggr
Kommunens Kommunens
maksimaltid maksimaltid
Yiterdalstunet Man - tors Man - tors Overnattingsbedrift/
(tidligere Ytterdal Fre - lgr Fre - lgr uteservering.
vestre) Sen/ helligdag Sen/ helligdag

Kilde Lierne kommune

Kommunen har 5 Salgssteder for @l, cider og rusbrus

Folgende gis bevilling for salg av gl og rusbrus for perioden 01.07.2024 — 30.06.2028:

a. Liernes forbruk SA .
b. Mebygda snarkjgp AS
c. J.B Totsas utmarkservice

d. Matkroken Kvelibua 7882 Nordli,

e. Konsum Lierne 7884 Sgrli,
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5.5 Rusmidler
Figur 5.5.1 viser ofte alkohol

Lierne. Ofte alkohol (andel av alle respondenter som oppgir at de
drikker alkohol to ganger i uka eller mer)
100 %

20 %

&0 %

40 %

20 9% 182 %

12,6 %

47%

0%
HUMNT3 HUNT4

® Kvinner ®Menn

Kilde: Trgndelag i tall



Figur 5.5.2 viser Prosentandel som aldri har smakt alkohol eller bare har smakt noen fa ganger

Prosentandel som aldri har smakt alkohol
eller bare har smakt noen fa ganger

83

Lierne Norge

Figur 5.5.3 Prosentandel som har veert beruset i Igpet av det siste aret

Prosentandel som har vart beruset i lapet av

det siste aret
13
7
— ]
Lierne Morge

Figur 5.5.4 viser Prosentandel som far lov foreldre/foresatte a drikke alkohol
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Prosentandel som far lov av
foreldre/foresatte a drikke alkohol

7 5
Liermne NI'.'II'EE'

Figur 5.5.6 Prosentandel som har blitt tilbudt hasj eller marihuana i Igpet av det siste aret

Prosentandel som har blitt tilbudt hasj eller
marihuana i lapet av det siste aret

18
. -
Lierne Morge

Figur 5.5.5 Prosentandel som har brukt andre narkotiske stoffer enn hasj eller marihuana i Igpet av det siste

aret
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Prosentandel som har brukt andre narkotiske
stoffer enn hasj eller marihuana i lopet av det
siste aret

3 3
] |
Lierne MNorge

5.6 Mat og maltider i barnehage, skolefritidsordning, skole, sykehjem og hjemmeboende

Barnehagene tilbyr tre maltider per dag; frokost, lunsj og et lettmaltid hver dag.
Foreldre/ foresatte betaler kr. 500,- i mat per maned for helplass i barnehagen.

Har matplan som rullerer

Maltidene i barnehagene bestar av:

Havregrynsgrot/ knekkebrad, delvis baker bragd, frukt/ yoghurt og varmmat 1 -2 d/u,

SFO: Skolene

Maltid

Frokost serveres kl. 08.00 og 08:15 (S¢rli-Stortangen) pa morgenen. Da serveres det hovedsakelig brgdmat. For
de som kommer senere enn dette tidspunktet bgr spise hjemme.

Etter skoletid serveres et maltid, det kan vaere brgdmat, yoghurt, frukt eller rester fra varmmat. Vi spiser ca
14:50.

Alle sitter sammen ved maltidene, ogsa de som velger a takke nei til det som serveres. Barna hjelper til a rydde
vekk, sette inn i oppvaskmaskinen og tgrke bordet.

| feriene serverer vi to maltider, kl. 11.00 og kl. 14.00.

Foresatte til elever med allergier ma ha med legeattest som leveres til skolen.

Skole: Stortangen

Lunsj: Varmmat minst en dag pr uke(tirsdager) som lages av ansatte
Brgdmat alle fem dager. Div palegg og drikke.

| tillegg settes det daglig fram frukt/gr@nnsaker pa buffeten. For a bruke opp overskuddsmelk lages det vaffel og
kakao med passende mellomrom. Overskudd pa brgd benyttes til ostesmgrbrgd med passende mellomrom.

| tillegg serveres det frukt/gr@nnsaker i Igpet av skoledagen som er inkludert i prisen for skolematordning. Vil
man ikke delta betaler man 3 kroner per dag for kun frukt. Man kan ogsa velge a ta med egen mat og frukt.
Deltakelse i skolematordning krever pamelding. Da benyttes det utsendt skjema i Visma Flyt Skole til
pamelding, som mottas i app. Det ma fylles ut ett skjiema per elev.
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- Det ma velges type drikke fra alternativene. Her ma det gjgres et anslag pa hvor mye melk du tror eleven
drikker. Dette for at vi skal kunne bestille nok melk av de ulike typene.

- Dersom eleven ikke skal ha melk velger du «Skal ikke ha melk»

- Du ma velge enten skolemat 1.-4., Skolemat 5.-7. eller Skolemat 8.-10.arstrinn.

Serli skole lager mye tradisjonell norsk mat, men ogsa retter som har opphav fra utlandet.
Skolematordningen:

Mandag: brgdmat

Tirsdag Salatbar/youghurt (annen hver gang). Enkelte ganger er smatrinn med og hakker salat

Onsdag: Brgdmat

Torsdag: Varmmat (FAU kjgper inn en elg som vi far mye mat av gjennom aret. Frivillige som lager maten)
Fredag: Brgdmat, rundstykker, polarbrgd

Elevene sitter sammen med voksne og spiser. Elevene hjelper til med & vaske bord og stoler etter hvert maltid.
Dette gar pa rundgang.

Faget mat og helse - skolene arbeider ut fra kompetansemalene. Men skolene har litt forskjellig innhold.
Stortangen: 1.-4. trinn har blant annet utskole der mat og helse er et av fokusomradene. 6. trinn og 9. trinn har
mat og helse - der det er fokus pa lokale tradisjoner - 9. trinn er blant annet med 3 laere seg a ta rede pa
elgkjgtt, deltar pa slakting av sau, tar rede pa fisk. 6. trinn har blant annet tillaget hare. Videre sa kan bade 6.
0g 9. trinn delta inn i lage mat til skolematordning - med tema storhusholdning.

Elevene arbeider ogsa med kosthold som har fokus for & fa/ha en god helse.

Mat og maltider ved Lierne helsetun

Det skal produseres trygge og ernaeringsmessig riktige maltider og spesialkost i trad med gjeldende nasjonale
retningslinjer. Pasienter og beboere i institusjon skal fa dekket sitt grunnleggende erneseringsbehov.

Pasienter med god ernaeringsstatus skal fa tilbud om ngkkelradskost. Pasienter i ernaringsmessig risiko eller
underernaerte skal fa tiloud om energi- og naeringstett kost.

Maltidene skal veere varierte og det brukes tradisjonskost og lokale ravarer.

Matombringing

Hjemmel:
Kommunen har tilbud om matombringing som et tiltak inn mot helse- og omsorgstjenesteloven § 3-2 fgrste
ledd nr. 6 bokstav b.

Beskrivelse av tjenesten:

Middag til hjemmeboende kan leveres 3 ganger i uka: Mandag-onsdag-fredag. Middag som kjgres ut, er pakket
i PP- skaler og taler temperaturer opptil 120 grader. Middagen er kald ved levering og ma varmes i
mikrobglgeovn eller stekeovn ved maks 120 grader.

| seerskilte tilfeller kan det ogsa gis tilbud om utlevering av brgdmat samtidig med middag.

Kriterier
Sgkere som pa grunn av sykdom, alder eller andre arsaker ikke er i stand til 4 ivareta sitt ernaeringsbehov.
Tjenesteniva

¢ Middag er produsert i henhold til ernaeringspolitiske retningslinjer.
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e Middag skal vaere et bidrag til ett variert kosthold og forebygge feilernzering.

¢ Brgdmat kan vaere brgd, smgr, palegg og melk for 1 uke.

Figur 5.6.1 viser Prosentandel som minst fem dager i Igpet av en vanlig skoleuke pleier a spise frokost f@r fgrste
time og matpakke eller lunsj pa skolen

Prosentandel som minst fem dager i lopet av en vanlig skoleuke pleier a spise frokost for ferste time
og matpakke eller lunsj pa skolen

Frokost far ferste time

Matpakke eller lunsj pa skolen

Kilde Ungdata Lierne 2024

Figur 5.6.2 viser Prosentandel som minst fem ganger i uka spiser eller drikker noe av det som star under

Prosentandel som minst fem ganger i uka spiser eller drikker noe av det som star under

Frukt/baar BE

Energidrikk med koffain

Kilde Ungdata Lierne 2024

Figur 5.6.3 Oversikt over matvanene til ungdom i videregdende skole. Det er ikke spesifikke data for Lierne.
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fenk pa en vanlig skoleuke, hvor ofte pleier du 3 spise fglgende?

Antall
svar
|
Frokost fer forste time A 30
|
Matpakke eller lunsj pa skolen 10 30

[
0% 25% 50% 75% 100%

[ 5 dageriuka. [ 3-4 dageriuka. B 1-2 dageriuka.  Sjeldnere.

5.7 Sgvn

Figur 5.7.1 viser omtrent hvor mange timer sov du natt til i dag?

Omtrent hvor mange timer sov du natt til i dag?
Antall svar 30
Mindre enn 5 timer 3%
5 timer
6 timer
7 timer
8 timer
9 timer
10 timer

Mer enn 10 timer | 0%

0% 25% 50% 75% 100%
Kilde Ungdata Lierne 2024

Figur 5.7.2 | Igpet av siste uka hvor mange dager har du hatt problemer med & sovne? Sa sgvnig/ trott at det
har gatt utover skole eller fritid?

| lgpet av den siste uka (de siste 7 dagene), hvor mange dager har du ...

Antall
svar
Hatt problemer med & sovne 10 30
Veert sa sevnig/tratt at det har 3 30
gatt ut over skole eller fritid I
0% 25% 50% 75% 100%
[ Ingen dager [ 1-2 dager B 3-4 dager 5 dager eller mer

Kilde Ungdata Lierne 2024
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6. Helsetilstand

Figur 6.0 viser forventet levealder i Lierne

Forventet levealder i Lierne (Begge kjgnn) i 2009-2023 etter alder c:ug,53
utdanningsniva

Alder Alle
utdanningsnivaer

Ved fgdsel
1ar

5ar

10 ar

15 ar
20ar

25 ar
30ar

35 ar

40 ar

45 ar 83,5
50 ar 83,7
55 ar 84,0
60 ar 84,3
65 ar 84,8
70 ar 85,7
75 ar
80 ar

Kilde SSB

6.1 Forekomst av livsstilssykdommer
Figur 6.1.1 viser selvopplevd helse, giennomsnittsverdier for tidligere NT fylke



HUNT

30

25

20

15

Prosentandel

10

Kvinner: Menn:
Andel som  Andel som
oppgir oppgir
darlig darlig

selvopplev... selvopplev...

®1984-1986 ®1995-1997 © 2006-2008 ®2017-2019

Kilde SSB

Figur 6.1.3 viser KMI menn og kvinner i Lierne
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KMI menn og kvinner i Lierne

26,4%

KMI 30+ (Fedme)
23,0 %

KMI 25-29.9 (Overvekt)

41,0%

KMI Under 25

0% 10% 20% 30 % 40 %

@ Kvinner ®Menn

Figur 6.1.4 viser KMI for kvinner i Lierne

KMI for kvinner i Lierne

KM 30+ (Fedme) 26,4 %

KMI Under 25410 % —,

. KMI 25-25.9 {Overvekt)
327%

® KMI 30+ [Fedme) © KMI 25-29.9 (Overvekt) @KMI Under 25

Figur 6.1.5 viser KMI for menn i Lierne
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KMI for menn i Lierne

KMI Under 25 316 % KMI 30+ (Fedme) 23,0 %

_ KMI 25-25.9 (Overvekt)
455%

® KMI 30+ (Fedme) © KMI 25-29.9 (Overvekt) ®KMI Under 25

Figur 6.1.6 viser Antall med diabetes i Norge, Antall med type 1- og type 2-diabetes

300000 M Kjent diabetes
B Udiagnostisert diabetes
250000 4
2 200000+
k=
Q
g
— 150000
T
c
<
100000 +
50000

Type 1-diabetes Type 2-diabetes

Figur 1. Beregnet antall med kjent og ukjent diabetes i befolkningen. Kilde: Stene et al (2020)
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6.2 Fysisk helse
Figur 6.2.1 viser flersykelighet blant menn i Lierne

Flersykelighet blant menn i Lierne

Sykdom/ kronisk smerte | muskler/ skjelett

Lungesykdom

Flersykelighet {2+ sykdommer)

Hjerte- og karsykdom 138 %

Flersykelighet og skrgpelighet (2+ sykdomm...

Kreft 6,5 %

Flersykelighet (3+ sykdommer) 5,3 %

0

%o

20 %4

Kilde: Trgndelag i tall

15,5%

18,5 %

45,0 %
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Figur 6.2.2 viser flersykelighet blant kvinner i Lierne

Flersykelighet blant kvinner i Lierne

Sykdom/ kranisk smerte | muskler/ skjelett
Lungesykdom
Flersykelighet (2+ sykdommer)
Hjerte- og karsykdom
Flersykelighet og skrgpelighet {2+ sykdommer ...
Flersykelighet (3+ sykdommer)
Kreft

o

Kilde: Trgndelag i tall

E

6,0 %

20 %

50,5 %
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Figur 6.2.3 Viser forekomst av hgyt blodtrykk hos kvinner og menn i Lierne

Lierne. Hgyt blodtrykk (andel av alle respondenter med
overtrykk>140 eller undertrykk>90)
100 %

80 %

55,0 %
63,6 %

60 %o

40 %

24,9 % 234%

20 %

0%
HUNT1 HUMNTZ2 HUMNT3 HUMTA

®Eyvinner ®Menn

Figur 6.2.4 viser blant annet fysisk aktivitet for kvinner og for menn
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6.3 God helse og livskvalitet
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Selvopplevd helse
gjennomsnittsverdier for tidligere Nord-Trendelag fylke

Jenter - Kvinner Gutter - Menn
£ %51
27, .
- 5
25, 24.2 0.9
210 20 16,9
T @ ]
o =]
E 18 E 15 140
o 15 110 o .
S 120 1.0 S 0 10,0
o 10, o 10 G0 5.0
10
5 | I
o o
HUNT: Andsl Ung-HUMNT: Ung-HUNT: HUNT: Andel Ung-HUNT: Ung-HUMNT:
SOM OppEIr Andel som Andel som SO oppgir Andel som Andel som
dérlig oppgir darlig oppgir drig dérlig oppgir darlig oppgir dérlig
selvopplevd eller ikks helt ellerikke halt s=lvopplevd eller ikks helt ellar ikke helt
helzz god sehvopplev..  god sslvopplew.. helzz god selvopplew..  god sehwopplev.

®1332-1035 #1395-1997 @ 2006-2008 @2017-201% ®1332-1086 ®1995-1397 @ 2006-2008 @2017-201%

Kilde: Trgndelag i tall

Figur 6.3.2 Oversikt over selvopplevd helse, for tidligere Nord-Trgndelag. Det er ikke spesifikke data for Lierne.

25
20,7

20
R 15 13,5
= 11,6
2
© 10 89
(a8

| I

0

Jenter Gutter Jenter Gutter
13-15 16-19

Ung-HUNT4-resultat: Andel som oppgir «darligrs eller «ikke helt god» selvopplevd helse (%) etter alder og
kjgnmn.

Kilde: Trgndelag i tall

Figur 6.3.3 Det er en litt hgyere andel (%) blant jentene som oppgir darlig eller ikke helt god selvopplevd helse.
Det er samme trend i begge aldersgruppene. Det er ikke spesifikke data for Lierne.
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60

50

40

Prosent (%)
w
[=]

2

o

1

(=

18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79

o

mMenn mKvinner

HUNT4-resultat: Andel som oppgir dirlig selvopplevd helse (%) etter alder og kjenn i Trendelag i alderen i 18-
104 &r.

Kilde: Trgndelag i tall

Figur 6.3.4 Det er samme trend blant de voksne at kvinnene har en hgyere andel (%) som oppgir ddrlig
selvopplevd helse. Det er ikke spesifikke data for Lierne.

Langvarig begrensende sykdom
giennomsnittsverdier for tidligere Nord-Tréndelag fylke

Andel som oppgir langvarig begrensende sykdom

Prosentandel

1
Fvinner Meann

®1384-1535 ®1995-1957 O 2006-2008 @2017-201%

Kilde: Trgndelag i tall

Figur 6.3.5 For mennene er det et stabilt nivd pd andelen (%) som oppgir langvarig begrensende sykdom, men

blant kvinnene er andelen (%) gkende i perioden 1984-2019. Det er ikke spesifikke data for Lierne.
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Livskvalitet
gjennomsnittsverdier for tidligere Nord-Trgndelag fylke

Andel som oppgir liten tilfredshet med livet

16,6

Prosentandel

18,2
15,8
i5a
| I

Kvinner Menn

1

®1984-1086 ®1995-1997 O 2006-2008 ®2017-201%

Kilde: Trgndelag i tall

Figur 6.3.6 Det er liten forskjell pa kvinner og menn i andelen (%) som oppgir liten tilfredshet med livet. Andelen
varier litt i perioden 1984-2019. Det er ikke spesifikke data for Lierne.

20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79

25

20

1

w

Prosent (%)

1

o

u

o

HUNT1 MWHUNT2 MHUNT3 BHUNTA4

HUNT 1-4-resultat (Nord-Trandelag): Andel kvinner som oppgir darlig livskvalitet etter aldersgrupper.
Kilde: Trgndelag i tall

Figur 6.3.7

90



25

20

1

wu

1

o

Prosent (%)
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20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79

o

SHUNT1 MEHUNT2 MEHUNT3 EHUNTA4

HUNT 1-4-resultat (Nord-Trendelag): Andel menn som oppgir darlig livskvalitet etter aldersgrupper.
Kilde: Trgndelag i tall

Figur 6.3.8

B Gutter mJenter

87 4o 86 g2 85 g3
Vg1 Vg2 Vg3

Ungdata (2024)-videregiende skoler | Trandelag: Prosentandel pad ulike klassetrinn som oppgir at de
er tilfreds med livet sitt.

Kilde: Trgndelag i tall

Figur 6.3.9 Blant de videregdende elvene er det en stabilt hgy andel (%) som oppgir at de er tilfredse med livet
sitt. Det er ikke spesifikke data for Lierne.
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B Gutter mJenter

90 89 89
I 79 I 77 I |

8. trinn 9. trinn 10. trinn

Ungdata (2024)-ungdomsskoler i Trendelag: Prosentandel pd ulike klassetrinn som oppgir at de er
tilfreds med livet sitt.

Kilde: Trgndelag i tall

Figur 6.3.10 Blant de eldste ungdomsskoleelevene er det en stabilt hay andel (%) som oppgir at de er tilfredse
med livet sitt, men et litt lavere niva enn for videregdende ndr det gjelder jentene, og dermed litt stgrre forskjell

pd gutter og jenter. Det er ikke spesifikke data for Lierne.

B Gutter mJenter

90 89 89
84
I I I 80 I 75

5. trinn 6. trinn 7. trinn

Ungdata (2024)-mellomtrinni Trendelag: Prosentandel pd ulike klassetrinn som oppgir at de er tilfreds
med livet sitt.

Kilde: Trgndelag i tall

6.4 Psykisk helse
Figur 6.4.1 viser psykisk helse for kvinner i Lierne
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Kvinner i Lierne

Woderat eller hayt symptomtrykk nedfor/de... 25,2 %

Har sgkt hjelp noen gang 20,0%

Moderat eller hagyt symptomtrykk angst 17,5 %

Innsovningsvansker pa kveld 15,8 %

Vakner tidlig 10,3 %

Medsatt funksjon pga psykisk sykdom 7,6%

Bruker medisiner nd 7.45%

Moderat eller hgyt symptomtrykk psykiske h...

Har sgkt hjelp siste aret

i
fi

' .
w
Ln
[
#

]

10% 20 % 30 %

Figur 6.4.2 viser psykisk helse for menn i Lierne



Menn i Lierne

Moderat eller hgyt symptamtrykk nedfor/depri...

WModerat eller hgyt symptomtrykk angst 15,0%

Har sgkt hjelp noen gang 11,4 %

Innsovningsvansker pa kveld 5,7 %

Vakner tidlig 7.2%

Nedsatt funksjon pga psykisk sykdom 5,2 %

5,0 %

Moderat eller hayt symptomtrykk psykiske hels...

Har sgkt hjelp siste aret

L
Ln
i

Bruker medisiner na

) - .
i
La
i

a 10 % 20 %

6.4.3 Andel med angst blant voksne gjennomsnittsverdier for tidligere NT fylke
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Angst

23,1

20

15

10

Prosentandel

Kvinner

®1995-1997 ®2006-2008 © 2017-2019

Kilde Trgndelag i tall

Menn

15,2
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Figur 6.4.4 Andel med depresjon blant voksne gjennomsnittsverdier for tidligere NT fylke

Depresjon

10,8

10,6 10,5

10

Prosentandel

Menn Kvinner

®1995-1997 ®2006-2008 © 2017-2019

Kilde Trgndelag i tall
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Figur 6.5.5 Har du i Ippet av siste uka veert plaget av noe av dette:

Har du i Igpet av den siste uka veert plaget av noe av dette:

Folt at alt er et slit

Hatt sevnproblemer

Folt deg ulykkelig, trist eller
deprimert

Folt haplgshet med tanke pa
framtida

Falt deg stiv eller anspent
Bekymret deg for mye om ting

Folt deg ensom

0% 25% 50% 75%
[ Ikke plaget i det hele tatt | Lite plaget [l Ganske mye plaget  Veldig mye plaget

Lierne 2024

6.5 Tannhelse
Figur 6.5.1 vier %andel som har veert til tannlege eller tannpleier siste 2 ar blant menn

10

10

100%

Antall
svar

30

30

30

30

30

30

30
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Tannlege eller tannpleier siste 2 ar (NB kun NT), blant menn i
Namdalen

Leka 75,9 %
Heylandet 75,3 %
Naergysund 73,9 %
Grong 73,1%
Mamsskogan 70,7 %
Raarvihke- Regyrvik £7,6%
0 % 20 % 40 % 60 % 80 %o
67.6 % | ' 82 5%

Figur 6.5.1 vier %andel som har veert til tannlege eller tannpleier siste 2 ar blant kvinner
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Tannlege eller tannpleier siste 2 ar (NB kun NT), blant kvinner i

Namdalen

Mamsos
Lierne
Owerhalla
Heylandet
Flatanger
Grong
Maergysund
Mamsskogan
Leka

Raarvihke- Reyrvik

0% 20% 40 %

68,1 % ‘ b LR

78,6 %

6.6 Demens
6.6.1 viser oversikt over utvikling over demens i Norge

75,6 %

74.4%

74,1%

58,1%

60 % 80 %
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Alder, ar
30-64*
60-64*
65-69*
70-74
75-79
80-84
85-89
90+
70+

60+

Totalt
0,
03
0,7
56
9,5
179
33,0
48,1
14,6

8,0

Menn
0,1
03
0.6
6.4
10,0
17,8
30,4
415
13,0

6,8

Kvinner
0,1

0,3

0,9

48

9,0
18,0
34,6
50,9
15,9

9,1
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