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KOMMUNAL / STATLIG INFORMASJON

BEHOV FOR A TA EN COVID-TEST?

Lierne kommune har na fatt utlevert selvtester fra helsedirektoratet.

Selvtest utdelt fra kommunener gratis og skal brukestil falgende prioriterte grupper:
- Personer med luftveissymptomer, ogsavaksinerte
- Uvaksinerte naerkontakter
- Jevnlig testing ved stagrre utbrudd blant uvaksinerte.

Personersom ikkeer i en prioritert gruppe, men som likevel gnsker a teste seg, kan
kjope selvtester paapotek ogi enkelte butikker. Testene ma da betales av den enkelte.
Utdeling av selvtester gjgres med utgangspunkti Lierne Helsetun, alle dager.
Ring tIf 911 18 218. Vi overleverer selvtestene utendars.

| tidsrommet hvor legekontoret har apen telefontid kan du fa utlevert selvtest derfra.
(hverdager itidsrommet9-11 0g 13-15). Helse og omsorgsetaten

NAYV Indre Namdal, avd. Lierne, er stengt mandag 1. november.

For a kommei kontakt med oss ringer du 55 55 33 33. Er du arbeidsgiver sa ringer du
5555 33 36. Hvis du har anledning sa kan du logge deg inn pa Ditt NAV pa
www.nav.no og velg «skriv til NAV» i sgk-feltet.

NAYV Indre Namdal

©Lke || [ERNE KOMMUNE PA FACEBOOK

Li-Nytt:Manusstopp tirsdager kl 12:00 - pa nett tirsdag ettermiddag - utgis onsdager
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RESULTAT FRA LIERNE - ARETS TV-AKSJON

Resultater for

\&¥ Lierne kommune

Trendelag

Innbyggertall: 1328

Inkluder landsfordelte bidrag @

Kr 76 421,- 106. plass

av totalt 357 kommuner i landet,

av totalt 243 310 609,- innsamlet i hele landet. L
fordelt pa innbyggere.

Topp 10 bidrag Siste 10 bidrag

Giver = Belop = Giver = Belop =

Stortangen skole 5.-7. trinn kr 7 150,- Stortangen skole 5.-7. trinn 7150,-

Lierne kommune kr 5 000,- Lierne kommune 5000,-
Giveroversikt i Lierne kommune

Giver = Belep =

Stortangen skole 5.-7. trinn 7150,-

Lierne kommune 5000,-

LIERNE FOLKEBAD APNER FOR SESONGEN

TIRSDAG 2. NOVEMBER
Vi fortsetter med pamelding til bassengtimene.
For pamelding logg deg inn pa nettsiden: https://lierne-kommune.reservio.com

Tirsdager:
kl. 16:00 - 17:00 Vanngymnastikk med instruktgr

kl. 17:00 -18:30 Smabarnssvemming, barnunder skolealder m/foresatte
kl. 18:30 - 20:00
kl. 20:00 - 21:00

Fredager:
kl. 17.00 -18.30 Alle. Svammeaktivitet

kl. 18:30 - 20:00 Alle. Svgmmeaktivitet
kl. 20.00-21.00 Alle. Svammeaktivitet


https://lierne-kommune.reservio.com/
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Nordli kirke torsdag 28.oktober
KI16.00 ApenKirke
kl 18.00 Salmesang

Foto:BengtSteinarNordbak ‘ ‘

Sgndag31. oktober kl 15.00 - En Smak av Eritrea
Middag og kaffe tilberedes av vare eritreiske innbyggere.
Pameldingtil Randi Estil 48 12 18 60

(Plass til 50 stk, farsttil mglla)

Foto: Lierne kommune

Strikkekaffe hos Strikkekista pa Naringsbygget i Mebygda kl111.00 — 15.00

Y |
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Foto: Ingvill Freland

Hunden i sentrum: Slik trener du menneskets beste venn.

Foredragav Lene Wang
Lierne Folkebibliotek avd Sgrli tirsdag 2. november kl 18.00

Foto: Lene Wang

Kulturminnenesfortellerkraft — digital formidling av kulturminner.
Kristin Prestvoll gir deg konkrete eksempler pa formidlingsarbeid.
Foredraget er skreddersydd for deg som er interessertitrgndersk
historie og kultur.
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Innfgring 1 filmteknikk & filmskuespilll

Et UKM-tilbud for 7. klasse og oppover!

Vil du lzere mer om film og hvordan den lages?

Vil du gve deg pa a vaere filmskuespiller, eller er
du kanskje mer interessert i a vaere regissgr?

Her er en pastand: alle mennesker er glade i film og
TV-serier! De underholder, opplyser, skremmer og
morer. Drama, grgssere, komedier, action, men ogsa
reklamefilm og musikkvideoer - vi omgir oss med film
hele tiden. Og selv om film kan vaere s& mye forskjellig,
er de laget med akkurat samme utgangspunkt.

Med et kamera, hoen skuespillere og en regissagr er det
bare fantasien som setter grenser for hva man kan fa til.

| dette kurset gir Thomas Stene-Johansen en innfgring
i grunnleggende filmferdigheter.

Kursdeltakerne velger selv om man vil delta som
“skuespiller” eller "regissgr". Thomas gir farst en
introduksjon til filmens grunnleggende prinsipper:
prosessen fra idé til ferdig film, de ulike rollene i

en filmproduksjon, betydningen av regissgren og
skuespilleren osv. Deretter deles man inn i grupper pa
tre med to skuespillere og en regissgr pa hver gruppe.
Gruppene blir gitt manuset fra en filmscene, og jobber
sammen med a utforske filmmediet. Hvilke vinkler
forteller historien best? Hvordan skal man spille
troverdig i et naerbilde?

Du trenger ingen forhandskunnskaper for a delta pa kurset.
En dose nysgjerrighet og evnen til 4 samarbeide er det eneste som er anbefalt!

2. hovember - Stortangen skole (foajéen)

: 7-:00 - 20:00
3. november - Sgrli skole 17 <

Kursholder Thomas Stene-Johansen har erfaring fra en rekke film- og TV-produksjoner, 5
bade som skuespiller og pa den tekniske siden. Han har blant annet spilt i norske | -
starfilmer som Beatles (2014) og serier som @yevitne (2015), samit vasrt regiassistent for \
Amandaprisvinnende Marius Myrmel. Han driver et eget produksjonsselskap, og har
regissert en lang rekke musikkvideoer og reklamefilmer gjennom dette.

Pameldingtil Inger Karine Aagard patlf 95029 332, eller
inger.karine.aagard @lierne.kommune.no



mailto:inger.karine.aagard@lierne.kommune.no
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INFLUENSAVAKSINERING HQSTEN 2021

Hasten er her, og det er tid for arets vaksine mot sesonginfluensa. | ar er det spesielt viktig for
risikogruppene a vaksinere seg.
Under pandemien har vi vert tilneermet influensafrie i Norge. Nar reiseaktiviteten gker, vil
influensaen komme tilbake og spre seg i Norge igjen.
Siden det er en stund siden vi har hatt en normal influensasesong, vil mange mangle immunitet mot
nye influensavirus.
Det kan bety flere smittede og flere i risikogruppene med alvorlig sykdom.
Vaksinering er derfor viktig for & unnga alvorlig influensasykdom og redusere risikoen for
dobbeltinfeksjon med influensa og covid-19.
Influensavaksine anbefales spesielt for:

o Gravide i 2. og 3. trimester, og gravide i 1. trimester med annen tilleggsrisiko

« Beboere i omsorgsboliger og sykehjem

o Alle frafylte 65 ar

« Barn og voksne med:

o diabetestype 1 0g 2

o kronisk lungesykdom (inkludert astma), hjerte- og karsykdom, leversvikt eller
nyresvikt

o kronisk nevrologisk sykdom eller skade, spesielt personer med nedsatt lungekapasitet
og/ eller hostekraft

o nedsatt immunforsvar som fglge av sykdomeller behandling av sykdom
(organtransplanterte, kreft, HIV, reumatoid artritt og andre sykdommer)

o svert alvorlig fedme (KMI over 40)

o annen alvorlig og/eller kronisk sykdom der influensa utgjer en alvorlig helserisiko,
etter individuell vurdering av lege

I tillegg anbefales influensavaksine til:

« Helsepersonell og andre ansatte som har nar kontakt med pasienter ved behandling eller pleie
o Personer som bor sammen med (eller er tilsvarende naere) immunsupprimerte

« Svinergktere og andre som har regelmessig kontakt med levende griser
VIKTIG! Arets influensavaksinering blir gjennomfart som falger
Sted: Storsal’n pa Lierne kommunehus
Vaksinedager: Fredag 29. oktober og
Onsdag 03. november
Begge dager vaksinerer vi frakl 09.00 til kI 15.

Influensavaksinen er gratis til risikogrupper og gvrige malgrupper for influensavaksinasjon sesongen
2021/2022

Mer info. neste side om influensavaksinering
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Vi gjennomfarer dagene som Drop-in. Det er da bare & mate opp til vaksinering innenfor den
oppsatte tiden. Du blir farst registrert og tildelt time. Deretter far du vente til det blir din tur a fa
vaksinen. 20 minutter etter at du har tatt vaksinen, kan du forlate vaksinelokalet.

Ikke mgt opp om du har symptomer pa luftveisinfeksjon, hold avstand og husk god hand- og
hostehygiene.

VELKOMMEN! Helse- og omsorgsetaten, Helsestasjons- og skolehelsetjenesten.

Det er ogsa mulig a fa tatt influensavaksinen ved a bestille time pa legekontoret. Fastlegene
oppfordres til & i starst mulig grad vaksinere risikopasientene nar de er inne for vanlige
konsultasjoner.

Egenandelen for den som vaksineres er kr 50. For personer med frikort vil vaksinering veere gratis.

For ev. vaksine mot lungebetennelse ta kontakt med fastlegen.

Helse- og omsorgsetaten, Legekontoret

BILDER TIL LIERNES KULTURKALENDER 2022
For a fa til en ny fin og spennende kulturkalender sa trenger vi bilder fra dere.
Har du bilder sa ta kontakt med kulturleder pa mail eller telefon;

inger.karine.aagard@lierne.kommune.no eller mobil 9502 93 32.
Gjerne bilder av «nyere» dato, for eksempel jaktlag, symgter, skoleskirenn, skoleklasser osv.

Oppvekst- og kulturetaten

M@TE | RAD FOR ELDRE OG MENNESKER MED NEDSATT FUNKSJONSEVNE

Mpgtei Rad for eldre og mennesker med nedsatt funksjonsevne

torsdag 4. november 2021 kI 09.00 pa Lierne kommunehus, kommunestyresalen.
Helse- og omsorgsetaten, Edith Valfridsson

KIRKE

GUDSTJENESTEI LIERNE

Sendag 31. oktober: Gudstjeneste i Nordli kirkekl. 11.00 ved sokneprest
Martin Ottosson. Dap. Utdelingav bok til 4- og 6 aringer.

Sendag 31. oktober: Gudstjenestei Tunnsjg kirke kl. 15.00 ved sokneprest
Martin Ottosson. Konfirmantpresentasjon.



mailto:inger.karine.aagard@lierne.kommune.no
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LAG OG FORENINGER

1. divisjonskamp sgndag 31. oktober kl 13.00 Lierne volleyball spiller mot BSI
( Bergen Studentidrettslag)

Inngang: 100, - gratis for barn/unget.o.m 10. K. @
Kaffesalg/kiosk 01 Ly B

VELKOMMEN!

LIERNE IL SKI ONSKER ALLE | NAMDALEN VELKOMMEN TIL

SONDAGSTUR |1 NORDLI, LIERNE 31/10 KL. 11.00.

Oppmagte ved Liernehallen (Stortangen skole), Nordli.

Arrangementet er familievennlig og passer for bade store og sma.

Videler ossinni grupper alt etter hvilket tempo man gnsker for turen.

Etter ca1,5timei Lyslgypaogmarka (opp Kvennmyra), mates vi til felles bal,
medbrakt matpakke og drikke ved Lyslgype pa gapahuken.

Taderfor med litt ved, byttekleer og egen mat (dette kan settes igjen ved skolen mens
vi trener). Ta gjerne kontakt om det er noe du lurer pa!

Vel mgtt! Lierne Ski

DIVERSE

LEILIGHET PA HERREDSHUSET
Mgblert 2 roms leilighet pa ca 40 kvmi 3. etg., er ledig for leie.
Kr 6000 + strgm. Ved interesseta kontakt med Elinor, 951 35 900

Folg
smittevernreglene.

N R 1

en pandemi. WP Helsedirektoratet | J FHI

Vi lever fortsatt
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Hva sjer pa LIVERTEN

Fred 29.0kt: Vrimmelunsj pé Servicestasjon kl 11-14. «Vrimmlat plokkmat-buffe>>

Tors 4.nov: Arbeidsplasskonsert med «Quintus>pa Servicestasjon kl 11.30

Sen 14.nov: FARSDAG! Biffbuffe og dessert kl 14-17 pd LiVERTEN Servering

Lor 20.nov: Fgrjulsmartna i Lierne. Liernehallen og Lierne Samf.hus. Bodene &pen ki 11-17
Son 12.des: Familiejulebord kI 13-17 pa LiVERTEN Servering

Ons 15.des: Juleluns;j kl 11-14 p& LiVERTEN Servering

Tors 16.des: Julelunsj ki 11-14 p& LiVERTEN Servering

Fred 17.des: JULEBORD med <«<MARTINEZ>> pa LiVERTEN / Lierne Samfunnshus kl 19-01
3.juledag:  Julepub med trubaduren Frank Scott pd LiVERTEN Servering kl 21-01

N2

/T *
DRI Farjulsmartna
Lordag 20.november!
LIVERTEN - Lierne Samf.hus VI ONSKER 0SS ENDA FLERE
Fredag 17.desember ki 19.00 - 01.00 LOKALE UTSTILLERE
Flere kan dele bodplass og sta
sammen. Nytt 1 ar er at du kan
leie et bord a 1,8 meter til kun kr
500 + mva som alternativ til &
leie en hel stand.

Pamelding utstillere og info om
arrangementet finner du pa:

forjulsmartna.no
i Maks 250 pers
K”‘,’e"t?r's- ,kr 795 Kun forhdndssalg:
Inklusiv aperitiff, varm julematbuffe, tikkio.com/tickets/25752-julebord-med-martinez
dessert, kaffe og dans til Martinez Bedrifter kan booke pd

18-arsgrense. Bar med alle rettigheter tif 74 34 31 00 - valg 3

TN Biff-buffe

LIVERTEN Servering Biff i mange varianter

Sﬁndag 14.november Okse, svin, vilt, kylling
Kl 14.00 - 17.00 Spennende tilbehar

Bestill gjerne bord pa
tlf 74 34 31 00

9
Dessc rter
Kaffe




