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KOMMUNAL / STATLIG INFORMASJON 

 

BEHOV FOR Å TA EN COVID-TEST? 
Lierne kommune har nå fått utlevert selvtester fra helsedirektoratet. 

Selvtest utdelt fra kommunen er gratis og skal brukes til følgende prioriterte grupper: 
- Personer med luftveissymptomer, også vaksinerte 

- Uvaksinerte nærkontakter 
- Jevnlig testing ved større utbrudd blant uvaksinerte.  

 
Personer som ikke er i en prioritert gruppe, men som likevel ønsker å teste seg, kan 

kjøpe selvtester på apotek og i enkelte butikker. Testene må da betales av den enkelte.   
Utdeling av selvtester gjøres med utgangspunkt i Lierne Helsetun, alle dager. 
Ring tlf 911 18 218. Vi overleverer selvtestene utendørs. 

I tidsrommet hvor legekontoret har åpen telefontid kan du få utlevert selvtest derfra. 
(hverdager i tidsrommet 9-11 og 13-15).    Helse og omsorgsetaten 

 
 

     
NAV Indre Namdal, avd. Lierne, er stengt mandag 1. november.  
For å komme i kontakt med oss ringer du 55 55 33 33. Er du arbeidsgiver så ringer du 

55 55 33 36. Hvis du har anledning så kan du logge deg inn på Ditt NAV på 
www.nav.no og velg «skriv til NAV» i søk-feltet. 

          NAV Indre Namdal 
 

 
 
 

      LIERNE KOMMUNE PÅ FACEBOOK 
 

 

http://www.lierne.kommune.no/
http://www.nav.no/
http://www.google.no/imgres?q=facebook&start=152&um=1&hl=no&sa=N&tbo=d&biw=1920&bih=915&tbm=isch&tbnid=Xn_hTBsza4rOiM:&imgrefurl=http://www.insidefacebook.com/2012/10/04/facebook-clarifies-how-like-plugin-works-addresses-privacy-concerns/&docid=GdHtFTIv_lc5vM&imgurl=http://www.insidefacebook.com/wp-content/uploads/2012/10/facebook_like_button_big.jpeg&w=490&h=218&ei=iRzsUIGJMIzU4QSw14GoAQ&zoom=1&iact=hc&vpx=402&vpy=635&dur=109&hovh=150&hovw=337&tx=134&ty=88&sig=117277935861702400892&page=4&tbnh=111&tbnw=250&ndsp=54&ved=1t:429,r:63,s:100,i:197
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RESULTAT FRA LIERNE – ÅRETS TV-AKSJON 

 
 
 

 
 

 

LIERNE FOLKEBAD ÅPNER FOR SESONGEN  

TIRSDAG 2. NOVEMBER 
Vi fortsetter med påmelding til bassengtimene.  

For påmelding logg deg inn på nettsiden: https://lierne-kommune.reservio.com 
 

Tirsdager: 
kl.  16:00  -  17:00 Vanngymnastikk med instruktør 

kl.  17:00  - 18:30 Småbarns svømming, barn under skolealder m/foresatte 
kl. 18:30 - 20:00  

kl. 20:00 - 21:00 
 

Fredager: 
kl. 17.00 - 18.30 Alle. Svømmeaktivitet 
kl. 18:30 - 20:00 Alle. Svømmeaktivitet 

kl. 20.00 - 21.00 Alle. Svømmeaktivitet 

https://lierne-kommune.reservio.com/
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Nordli kirke torsdag 28.oktober 

Kl 16.00 Åpen Kirke 
kl 18.00 Salmesang 

 
 

 
 

Søndag 31. oktober kl 15.00 - En Smak av Eritrea 
Middag og kaffe tilberedes av våre eritreiske innbyggere. 
Påmelding til Randi Estil 48 12 18 60 

(Plass til 50 stk, først til mølla)  
              Foto: Lierne kommune 

 
 

Strikkekaffe hos Strikkekista på Næringsbygget i Mebygda kl 11.00 – 15.00 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Hunden i sentrum: Slik trener du menneskets beste venn.  

Foredrag av Lene Wang 
Lierne Folkebibliotek avd Sørli tirsdag 2. november kl 18.00 
 

 
 

Kulturminnenes fortellerkraft – digital formidling av kulturminner. 
Kristin Prestvoll gir deg konkrete eksempler på formidlingsarbeid.  

Foredraget er skreddersydd for deg som er interessert i trøndersk  
historie og kultur. 

 

 
Foto: Bengt Steinar Nordbakk 

 

  
Foto: Lene Wang 

 

 

 
Foto: Ingvill Freland 
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Påmelding til Inger Karine Aagård på tlf 950 29 332, eller 

inger.karine.aagard@lierne.kommune.no 

 

mailto:inger.karine.aagard@lierne.kommune.no
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INFLUENSAVAKSINERING HØSTEN 2021 
Høsten er her, og det er tid for årets vaksine mot sesonginfluensa. I år er det spesielt viktig for 

risikogruppene å vaksinere seg.  
Under pandemien har vi vært tilnærmet influensafrie i Norge. Når reiseaktiviteten øker, vil 
influensaen komme tilbake og spre seg i Norge igjen. 

Siden det er en stund siden vi har hatt en normal influensasesong, vil mange mangle immunitet mot 
nye influensavirus. 

Det kan bety flere smittede og flere i risikogruppene med alvorlig sykdom. 
Vaksinering er derfor viktig for å unngå alvorlig influensasykdom og redusere risikoen for 
dobbeltinfeksjon med influensa og covid-19.  

Influensavaksine anbefales spesielt for: 
 

• Gravide i 2. og 3. trimester, og gravide i 1. trimester med annen tilleggsrisiko  

• Beboere i omsorgsboliger og sykehjem 

• Alle fra fylte 65 år 

• Barn og voksne med: 

o diabetes type 1 og 2 

o kronisk lungesykdom (inkludert astma), hjerte- og karsykdom, leversvikt eller 
nyresvikt 

o kronisk nevrologisk sykdom eller skade, spesielt personer med nedsatt lungekapasitet 

og/ eller hostekraft 

o nedsatt immunforsvar som følge av sykdom eller behandling av sykdom 
(organtransplanterte, kreft, HIV, reumatoid artritt og andre sykdommer) 

o svært alvorlig fedme (KMI over 40) 

o annen alvorlig og/eller kronisk sykdom der influensa utgjør en alvorlig helserisiko, 

etter individuell vurdering av lege 

I tillegg anbefales influensavaksine til: 

• Helsepersonell og andre ansatte som har nær kontakt med pasienter ved behandling eller pleie 

• Personer som bor sammen med (eller er tilsvarende nære) immunsupprimerte 

• Svinerøktere og andre som har regelmessig kontakt med levende griser 

VIKTIG! Årets influensavaksinering blir gjennomført som følger   

Sted: Storsal’n på Lierne kommunehus 

Vaksinedager: Fredag 29. oktober og 

                          Onsdag 03. november  

Begge dager vaksinerer vi fra kl 09.00 til kl 15. 

Influensavaksinen er gratis til risikogrupper og øvrige målgrupper for influensavaksinasjon sesongen 
2021/2022  

 

        Mer info. neste side om influensavaksinering 
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Vi gjennomfører dagene som Drop-in. Det er da bare å møte opp til vaksinering innenfor den 
oppsatte tiden. Du blir først registrert og tildelt time. Deretter får du vente til det blir din tur å få 

vaksinen. 20 minutter etter at du har tatt vaksinen, kan du forlate vaksinelokalet. 

Ikke møt opp om du har symptomer på luftveisinfeksjon, hold avstand og husk god hånd- og 

hostehygiene.          

VELKOMMEN!   Helse- og omsorgsetaten, Helsestasjons- og skolehelsetjenesten. 

 

Det er også mulig å få tatt influensavaksinen ved å bestille time på legekontoret. Fastlegene 

oppfordres til å i størst mulig grad vaksinere risikopasientene når de er inne for vanlige 
konsultasjoner. 

Egenandelen for den som vaksineres er kr 50. For personer med frikort vil vaksinering være gratis. 

For ev. vaksine mot lungebetennelse ta kontakt med fastlegen.  

Helse- og omsorgsetaten, Legekontoret 

 

BILDER TIL LIERNES KULTURKALENDER 2022 
 

For å få til en ny fin og spennende kulturkalender så trenger vi bilder fra dere. 
 

Har du bilder så ta kontakt med kulturleder på mail eller telefon; 

inger.karine.aagard@lierne.kommune.no eller mobil 95 02 93 32. 

Gjerne bilder av «nyere» dato, for eksempel jaktlag, symøter, skoleskirenn, skoleklasser osv. 

           Oppvekst- og kulturetaten 

 
 
MØTE I RÅD FOR ELDRE OG MENNESKER MED NEDSATT FUNKSJONSEVNE 

Møte i Råd for eldre og mennesker med nedsatt funksjonsevne  

torsdag 4. november 2021 kl 09.00 på Lierne kommunehus, kommunestyresalen. 
           Helse- og omsorgsetaten, Edith Valfridsson 

 
 

KIRKE 
 

GUDSTJENESTE I LIERNE 
 

Søndag 31. oktober: Gudstjeneste i Nordli kirke kl. 11.00 ved sokneprest  
     Martin Ottosson. Dåp. Utdeling av bok til 4- og 6 åringer. 

 
Søndag 31. oktober: Gudstjeneste i Tunnsjø kirke kl. 15.00 ved sokneprest  
     Martin Ottosson. Konfirmantpresentasjon. 

 
 

mailto:inger.karine.aagard@lierne.kommune.no
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LAG OG FORENINGER 
 

1. divisjonskamp søndag 31. oktober kl 13.00 Lierne volleyball spiller mot BSI  

( Bergen Studentidrettslag ) 
Inngang: 100,- gratis for barn/ unge t.o.m 10. Kl.  

Kaffesalg/kiosk 
VELKOMMEN! 

 
 

LIERNE IL SKI ØNSKER ALLE I NAMDALEN VELKOMMEN TIL 

SØNDAGSTUR I NORDLI, LIERNE 31/10 KL. 11.00. 
Oppmøte ved Liernehallen (Stortangen skole), Nordli. 
Arrangementet er familievennlig og passer for både store og små. 

Vi deler oss inn i grupper alt etter hvilket tempo man ønsker for turen. 
Etter ca 1,5 time i Lysløypa og marka (opp Kvennmyra), møtes vi til felles bål, 

medbrakt matpakke og drikke ved Lysløype på gapahuken. 
Ta derfor med litt ved, bytteklær og egen mat (dette kan settes igjen ved skolen mens 

vi trener). Ta gjerne kontakt om det er noe du lurer på! 
Vel møtt!          Lierne Ski 

 

DIVERSE 
 

LEILIGHET PÅ HERREDSHUSET 
Møblert  2 roms leilighet på ca 40 kvm i 3. etg., er ledig for leie. 
Kr 6000 + strøm.    Ved interesse ta kontakt med Elinor, 951 35 900 
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