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Li-Nytt          
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Dato: 21. desember 2021     Uke 51 
 

KOMMUNAL / STATLIG INFORMASJON 

 

PÅ GRUNN AV ØKT BRUK AV HJEMMEKONTOR 
har kommunehuset stengt dør. Alle må gjør avtaler på forhånd. 

Sentralbordet har telefontid fra kl 10.00 – 14.00 i romjulen. 

Julaften telefontid fra 09.00 – 12.00. 

Nyttårsaften telefontid fra 09.00 – 12.00. 

Telefonnummer til ansatte finner du på hjemmesiden; 

https://www.lierne.kommune.no/ansattsok/ 
 
 

     
ÅPNINGSTIDER I JULEN PÅ NAV-KONTORET I LIERNE 
24. desember: stengt 
27. desember: stengt 
28. desember: stengt 

29. desember: åpent kl. 11-13. 
30. desember: stengt 

31. desember: åpent kl. 10-12. 
  
For å komme i kontakt med oss ringer du 55 55 33 33. Er du arbeidsgiver så ringer du 55 55 33 36. 

Hvis du har anledning så kan du logge deg inn på Ditt NAV på www.nav.no og velg «skriv til NAV» 
i søk-feltet. 

Har du behov for akutt økonomisk sosialhjelp, ringer du 900 53538. 
          NAV Indre Namdal 

 

ÅPNINGSTIDER JUL OG NYTTÅR LIERNE LEGEKONTOR 
Julaften åpent kl. 08.00 - 12.00. 

27.12. - 30.12.: Vanlig åpningstid 08.00 - 15.30 

Nyttårsaften åpent kl. 08.00 - 12.00. 

 

GOD JUL ØNSKES DERE ALLE !     LIERNE LEGEKONTOR 

 

http://www.lierne.kommune.no/
https://www.lierne.kommune.no/ansattsok/
http://www.nav.no/
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KJÆRE, FLOTTE LI-BYGG!  
Det er med ærefrykt og stolthet jeg tar fatt på vervet som Ordfører i Lierne. 
Mine gode forløpere Alf Robert, Bente, og nå sist Jørn Ove har gått opp veien, så for 

meg er det bare å slentre etter. 
 

Jeg er svært motivert og gleder meg til denne oppgaven som vil gi meg mulighet til å 
bli bedre kjent med hele kommunene og flere av dere fantastisk flinke innbyggere. 
 

Jula er en tid for ettertanke og pleie av de nære relasjoner. De fleste av oss får mulighet 
til å roe litt ned og kose oss sammen familie og venner. 

Også dette året stikker pandemien kjepper i hjulene for de store sammenkomstene og 
treffene i offentlighet. Det legger en demper på gleden, men jeg håper og tror de fleste 

likevel vil nyte fridagene og komme styrket ut av det på nyåret. 
 

Samtidig er det viktig at vi tenker på og tar vare på dem som av ulike grunner sliter i 
denne høytida. Vær en god venn, en god nabo eller et godt medmenneske og bry deg. 

 
Jeg vil sende varme juletanker til alle dere som av helsemessige eller andre årsaker 

sliter eller som av en eller annen grunn føler dere utenfor. Dere er alle en viktig del av 
det samfunnet vi lever i og skal vite at vi i Lierne Kommune vil gjøre vårt beste for at 
også dere skal bli sett og hørt. 

 
Jeg vil sende en inderlig takk til alle dere som jobber og virker i Lierne Kommune. 

Alle ansatte i helse og omsorg, i barnehager og skoler, i institusjoner og ellers i det 
offentlige maskineriet. Dere gjør en fantastisk jobb med å holde Lierne i gang og gjøre 

dette til en kommune der folk trives og vil bo. Spesielt vil jeg takke alle de som gjør en 
ekstra innsats nå i høytiden slik at vi andre kan ta fri. 

 
Jeg vil sende en inderlig takk til alle dere som jobber i det private næringsliv og som 

sørger for at vi til daglig har det vi trenger av varer og tjenester. Uten dere stopper 
samfunnet opp. 

 
Jeg vil sende en inderlig takk til alle barn og unge som sprer glede i vår hverdag og 

som skal sørge for at Lierne-samfunnet lever videre. Dere er med på å sette farge på 
kommunen og med unger/ungdommer som dere har jeg stor fremtidstro. 
 

Jeg vil sende en inderlig, hjertefølt takk til alle eldre som gjennom solid arbeid i et 
langt liv har bidratt til å skape dette fantastiske samfunnet vi er så heldige å leve i. 

Deres innsats står det stor respekt av og jeg håper dere føler dere verdsatt og godt tatt 
vare på. 

 
Til slutt vil jeg ønske dere alle og enhver en Riktig God Jul og et Godt Nytt År. 

Ta vare på hverandre.  
Reidar Bolling Rødli  

Ordfører 
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OPPDATERTE GRENSEREGLER  
Jämtland er rødt område fra 20.12.21, og karanteneplikt er gjeninnført. Det betyr at 

uvaksinerte skal i karantene (unntak for barn under 18 år) Se mer info 
på regjeringen.no   
 

Nye innreiseregler til Sverige. Fra og med 21. desember 2021 gjeninnfører svenske 
myndigheter krav til dokumentasjon på negativ covid-19-test eller gyldig 

koronasertifikat ved innreise til Sverige. Se mer info på regjeringen.no 
 

Selvtester – gratis selvtest fås etter følgende kriterier:  
- Personer med luftvegssymptomer, også personer som er vaksinert   

- Nærkontakter  
- Jevnlig testing ved større utbrudd blant uvaksinerte 
 

I tillegg får innreisende fra Sverige, med Lierne som ankomststed også utdelt gratis 
test nå, men vi ber om at en vurderer nødvendighet for reising som utløser et behov for 

selvtest.  
Kontakt Lierne helsetun - 911 18 218 - for å hente hurtigtest.  
  

Vaksinering – ny nasjonal strategi. Nasjonalt er det målsetting om at alle over 45 år 

skal ha fått vaksine nr 3 innen uke 2 i 2022. Alle over 18 år skal ha fått 3 dose innen 
utgangen av februar måned. Kommunen tildeles vaksiner i forhold til at intervall på 
4,5 mnd mellom 2 og 3 dose skal opprettholdes. Innbyggere får time til vaksine 

fortløpende.   
Vaksine tlf. er åpen 27.12-30.12 mellom kl. 10-12. Tlf.nr. 477 63 197  

Status på koronasmitte pr 20.12.21: Det er siden 16. desember bekreftet 8 positive 
tester, og totalt er det 19 positive tester siden 13. desember. Nye smittetilfeller i de 

siste dagene har kjente nærkontakter og kjent smittevei.  
 

Koronatelefon er åpen 08-15.30 fram til 23.12. Tlf.nr. 906 20 664. 

Merk at fra 24.12 vil koronatelefonen være åpen kun i tidsrommet 10-12 alle dager.   
 

Besøk på helsetunet: Besøk kan fortsatt gjennomføres til beboere på Lierne Helsetun 
såfremt man er frisk. Besøk avtales i forkant ved å ringe Lierne Helsetun, tlf. 911 18 

218. Viser til besøksrutiner på kommunens hjemmeside, søk “besøksrutine”   
 

Treningsstudio: Treningsstudioet er åpent mellom kl 06.00-22.00 alle dager. Bruk 

alltid inngang på bakside inn til treningsstudioet. Du må bestille nøkkelkode, 
send sms til 97 64 68 37. Det kan maks være 6 personer tilstede samtidig og avstander 

må opprettholdes til hverandre. Du må være symptomfri – er du usikker: bli 
hjemme.  Se for øvrig hjemmesiden til kommunen, søk “treningsstudio”  
  

Nyhet fra Helse og omsorgsetaten: Helse og omsorgsetaten har mottatt 

prosjektmidler fra Statsforvalteren som skal brukes til “KOMP”. Dette er et digital 
kommunikasjonsverktøy mellom eksempelvis beboer på Lierne Helsetun og 

pårørende. Erfaringer fra andre kommuner, viser til at dette kan være et 
interessant verktøy til stor glede for beboere og deres pårørende. Vi gleder oss til å se 

nærmere på dette og kunne ha “KOMP” som et tilbud.        Kriseledelsen v/ Ordfører  

https://www.regjeringen.no/no/tema/Koronasituasjonen/innreise-til-norge/id2791503/#tocNode_4
https://www.regjeringen.no/no/tema/utenrikssaker/reiseinformasjon/velg-land/reiseinfo_sverige/id2416998/
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TRENGER DU NOEN Å SNAKKE MED? 
Det er mange som gjerne vil støtte barn, unge og voksne i den spesielle tiden vi nå er 
inne i, og det finnes både lokale og nasjonale tilbud. Vi har laget en oversikt over 

steder du kan kontakte.  
 

Familieenheten i Lierne kommune   
 
Familieenheten har kontortid hverdager 08.00-15.30. 

Har du behov for lege ring legevakt 116117, er det akutt ring 113.  
 

Tjeneste for psykisk helse og rus: 
 

Birgitte Bjørkås, psykisk helsearbeider, tlf. 974 33 024  
Rita Totsås, sosionom, tlf. 900 15 480   

 
Helsestasjon: 

 
Olga Elisabeth Strøm, fagansvarlig barn og unge/ helsesykepleier, tlf. 974 33 362 

Maren Flekstad, helsesykepleier, tlf. 951 33 980 
 
Lierne helsestasjons- og skolehelsetjeneste er også på Facebook.   

 
Nasjonale tilbud   

 
For barn og unge: (0-18 år)   

 
Helsesista på Snapchat og Instagram  

 
· 116 111: Alarmtelefonen for barn og unge 

 
· 116 123: Mental helse hjelpetelefon 
 

· 800 333 21: Røde Kors- kors på halsen hjelpetelefon  
 

For voksne:   
 

· 116 123: Mental helses hjelpetelefon 
· 116 123: tast 2 Foreldresupport 

· Sidetmedord.no (chat og forum) 
 

 

UTGIVELSE AV LI-NYTT ETTER JUL 
 

Første Li-Nytt etter jul blir tirsdag 4. januar 2022 
med manusstopp kl 12.00. 
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DEN TRADISJONELLE OG PLANLAGTE JULETREFESTEN 

3.JULEDAG MÅ DESVERRE AVLYSES. 
Vi beklager! Vil samtidig takke ALLE som har støtta vårt loddsalg på Facebook,og 

sponsorer av gaver: Joker Lierne, Matkroken Mebygda, Lundemo Maskin, 
Midt-Norsk Byggservice og SkålesBygg. 

      God Jul ønskes dere fra 2.klassingene i Sørli                 
 

 

EN STOR TAKK for minnegaven vi fikk i forbindelse med begravelsen til  

Bjørn Artur Homo.         Omsorgsetaten 
 

 

KIRKE 
 

GUDSTJENESTE I LIERNE 
 

Gudstjenester i Lierne jule- og nyttårshelgen 2021 
 

På grunn av smitte situasjonen i Lierne er alle gudstjenester avlyst på prostens 
anmodning. Vi henviser derfor til gudstjenester på radio og TV. 

 

LAG OG FORENINGER 
 

ÅRSMØTE I FAGFORBUNDET LIERNE 2022 
Dato for årsmøte er ikke spikret ennå, men vil bli avholdt i slutten av januar. 

Det er bestemt fra Fagforbundet sentralt at alle årsmøter skal foregå digitalt i 2022. 
Vi ber om at saker som skal behandles på årsmøte blir sendt til 

fagforbundet@lierne.kommune.no innen 16.01.2022. 
  

     Mvh. Styret i Fagforbundet Lierne v/leder Ann Brit Tangen 
 

 

VI HAR HEIMEHELG FOR SALG 
Da det er ny runde med Covid i bygda blir det vanskelig å kjøre rundt å selge, så vi tar 

imot bestillinger, så kjører vi rundt, og legger i postkasser. 
 

Vipps: 538722 
Kontonr : 4448.50.06335 
 

Området Muru til Holand, Knut Erik Himle tlf :99514620 
Området Holand til Traktorlagets garasje, Ann Helen Holand tlf: 48251917 

Området fra Traktorlagets garasje til Kvelikrysset, Hege Alice Ditløv tlf: 96012048 
Området fra Kvelikrysset, Skjeldbred , Totsås og Ågården, Rolf Storaunet tlf: 97725799  

Området Løvsjølia til Nesset Laila Sandvik tlf: 97976402  
Område Kvelia, Ole Kristian Hasfjord tlf: 97649273 

Område Tunnsjøen, Siri Granli tlf: 97675069   Mvh Nordli Menighetsråd  

 

mailto:fagforbundet@lierne.kommune.no
https://www.flickr.com/photos/tromsarbeiderparti/7226532588
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FEIL I EIELN`N 
Det har blitt en feil med navna under bilde på  Sangkoret Fjell-ljom i siste hefte av 
Eiel`n. Dette vil bli opprettet senere. Beklager rote.   Sørli Historielag 
 

 

DIVERSE 
 

ÅPNINGSTIDER I JULETIDEN PÅ MATKROKEN MEBYGDA 
Tirsdag 21.12. Har vi langåpent fra 08.00 - 20.00. 

Onsdag 22.12.  09.00 - 17.00 

Torsdag 23.12. 09.00 - 17.00 

Juleaften  09.00 - 12.00 

1. og 2. juledag Stengt 

3. juledag  10.00 - 15.00 

4. juledag  10.00 - 15.00 

5. juledag  10.00 - 15.00 

6. juledag  10.00 - 15.00 

Nyttårsaften 10.00 - 13.00 

 

Husk å ta vare på hverandre i denne spesielle førjulstida! 

Sprit hender og hold avstand i butikken, og bruk gjerne munnbind. 

Vi minner om at dersom du ønsker det kan du bestille varer, og vi leverer ute på parkeringa  

eller hjem til deg. 

Ønsker dere alle ei god jul og et godt nytt år! 

Så håper vi at 2022 blir et bra og spennende år! 
 

 

ÅPNINGSTIDER I JULA 

Julaften 24.12: stengt 

Mandag 27.12 kl. 10.00 - 14.00 

Tirsdag 28.12 kl. 10.00 - 14.00 

Onsdag 29.12 kl. 10.00 – 14.00    

Torsdag 30.12 kl. 10.00 – 14.00 

Nyttårsaften 31.12: stengt 

Vi åpner igjen mandag 3. januar kl. 07.00. 

Vi ønsker alle våre kunder en riktig God Jul og et Godt Nytt År ☺ 
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ÅPNINGSTIDER HOS SØRLI BYGG AS I ROMJULEN 

 

Julaften                Stengt. 

27. desember  10.00-14.00 

28. desember  10.00-14.00 

29. desember  10.00-14.00 

30. desember  10.00-14.00 

Nyttårsaften       Stengt 

 

Vi på Sørli Bygg ønsker alle en Riktig God Jul og Ett Godt Nytt År! 
 

 

 
 

Gå inn på www.nordli-totakt.no og velg gavekort i menyen eller klikk på denne linken: 
https://nordli-totakt.givn.no/ 

 
Da kan du lage ditt eget, personlige gavekort. Du kan legge til bilder eller videoer, 

skrive en personlig hilsen og velge når mottaker skal få åpne gavekortet. 
Perfekt som julegave, gebursdagsgave eller «Takk for hjelpen»-gave!  
 

 
 
 

http://www.nordli-totakt.no/
https://nordli-totakt.givn.no/
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LIERNE KOMMUNE ØNSKER ALLE EN RIKTIG GOD JUL  

OG ET GODT NYTT 2022 – TA VARE PÅ HVERANDRE! 


