
Kommunestyrets behandling av sak 67/2025 i møte den 13.11.2025: 

Behandling  

Kommunedirektørens forslag til vedtak:  

1. Egenbetaling for tjenester utført av helse- og omsorgsetaten for 2026 fastsettes i tråd med 

saksutredningen.   

a. Egenandel for praktisk bistand / hjemmehjelp og praktisk bistand / boveiledning  

 
b. Egenbetaling for trygghetsalarm   

Månedspris kr 400.-  

 c. Egenbetaling for korttidsopphold / dagopphold institusjon   

Opphold inntil 60 døgn pr kalenderår reguleres av «Rundskriv om endring av fribeløp og egenandeler 

for kommunale helse- og omsorgstjenester». Dette rundskrivet forventes å komme i løpet av 

desember måned. I 2025 er dette kr 200.- pr døgn. Pris 2026 følger rundskrivet.   

For opphold ut over 60 døgn pr kalenderår betales opphold etter samme regler som for 

langtidsopphold. Det vil si med 75 % av grunnpensjon og 85 % av overskytende inntekter.  

d. Dag-/nattopphold i institusjon   

Egenbetaling for dag- / nattopphold i institusjon reguleres av «Rundskriv om endring av fribeløp og 

egenandeler for kommunale helse og omsorgstjenester» I 2025 er dette kr 115.- Pris 2026 følger 

rundskrivet.  

e. Egenbetaling måltider, kantine Lierne Helsetun   

Lunsj til ansatte kr 69.-   

Priser for salg til brukere av omsorgstjenester etter tabell nedenfor:  



 

 

 
Fiber / tv gjennom Altiboks.  

Kommunedirektøren gis fullmakt til å vurdere differensiering av husleie etter boligens standard. For 

de som fortsatt bor i samme bolig skal ikke økningen av husleie utgjøre mer enn det 

konsumprisindeksen har steget siste år. (Jmf husleieloven) Husleien på trygde- og omsorgsboliger 

reguleres en gang pr år.  



 
i Treningsstudiosatser   

* Utleie til lag / foreninger / bedrifter kr 439.- pr time  

* Internt bruk, som forebyggende arbeid via AMU, kr 433.-   

* Kommunalt ansatte vil ha 20 % rabatt på treningskort og 1 gratis treningstime pr uke, som dekkes 

via AMU`s budsjett.   

* Eldre innbyggere over 80 år har gratis trening ved treningsstudio.  

 
2. For de tjenester som Stortinget fastsetter nye maks-tak for, gjelder disse fra 01.01.2026.  

Behandling: 

Kristine Moe Skille (SP) fremmet forslag om endring av punkt b i vedtaket: 

b. Egenbetaling for trygghetsalarm   

Månedspris kr 300.-  

Reidar Rødli (AP) foreslo å videreføre gratisvaksiner til de gruppene som hadde det i år:  

Koronavaksine - til personer som har fylt eller fyller 65 år i løpet av året og yngre 

risikogrupper.     Gratis  

Pneumokokkvaksine  -for 65åringer     Gratis   

Endringsforslaget til Kristine Moe Skille (SP) ble enstemmig vedtatt. 

Endringsforslaget til Reidar Rødli (AP) ble enstemmig vedtatt.  

Kommunedirektørens forslag, med endringsforslagene i punkt b og h ble enstemmig vedtatt. 

  



 

Vedtak 

1. Egenbetaling for tjenester utført av helse- og omsorgsetaten for 2026 fastsettes i tråd med 

saksutredningen.   

a. Egenandel for praktisk bistand / hjemmehjelp og praktisk bistand / boveiledning  

 

 

b. Egenbetaling for trygghetsalarm   

Månedspris kr 300.-  

 

 c. Egenbetaling for korttidsopphold / dagopphold institusjon   

Opphold inntil 60 døgn pr kalenderår reguleres av «Rundskriv om endring av fribeløp og egenandeler 

for kommunale helse- og omsorgstjenester». Dette rundskrivet forventes å komme i løpet av 

desember måned. I 2025 er dette kr 200.- pr døgn. Pris 2026 følger rundskrivet.   

For opphold ut over 60 døgn pr kalenderår betales opphold etter samme regler som for 

langtidsopphold. Det vil si med 75 % av grunnpensjon og 85 % av overskytende inntekter.  

 

d. Dag-/nattopphold i institusjon   

Egenbetaling for dag- / nattopphold i institusjon reguleres av «Rundskriv om endring av fribeløp og 

egenandeler for kommunale helse og omsorgstjenester» I 2025 er dette kr 115.- Pris 2026 følger 

rundskrivet.  

 

e. Egenbetaling måltider, kantine Lierne Helsetun   

Lunsj til ansatte kr 69.-   



Priser for salg til brukere av omsorgstjenester etter tabell nedenfor:  

 

 

 

Fiber / tv gjennom Altiboks.  

Kommunedirektøren gis fullmakt til å vurdere differensiering av husleie etter boligens standard. For 

de som fortsatt bor i samme bolig skal ikke økningen av husleie utgjøre mer enn det 

konsumprisindeksen har steget siste år. (Jmf husleieloven) Husleien på trygde- og omsorgsboliger 

reguleres en gang pr år.  



 

 

i Treningsstudiosatser   

* Utleie til lag / foreninger / bedrifter kr 439.- pr time  

* Internt bruk, som forebyggende arbeid via AMU, kr 433.-   

* Kommunalt ansatte vil ha 20 % rabatt på treningskort og 1 gratis treningstime pr uke, som dekkes 

via AMU`s budsjett.   

* Eldre innbyggere over 80 år har gratis trening ved treningsstudio.  

 

 

2. For de tjenester som Stortinget fastsetter nye maks-tak for, gjelder disse fra 01.01.2026.  

 


