
 

  

VELKOMMEN TIL NYTT 
SKOLEÅR 

5.-7.trinn 

 

Her finner dere praktisk informasjon om skolehverdagen til elevene på mellomtrinnet. 



Informasjon om 5. – 7. trinn ved Stortangen skole  

Velkommen til mellomtrinnet. Overgangen fra 4. til 5. trinn markerer en spennende og 
viktig periode i elevenes liv. Vi ønsker her å gi dere en liten oversikt over hva dere og 
elevene kan forvente i tiden som kommer. Dere vil finne informasjon om rutiner for 
mellomtrinnet og forventninger til elever og foresatte.  Vi ønsker at dere ser på dette 
sammen med deres barn før skolestart.  

  Skoledagene er organisert slik:  

 

  

 

 

  

Forventninger til foresatte:  
På skolen er vi avhengige av et godt samarbeid med heimene til våre elever. Vi ønsker en 
åpen kommunikasjon mellom skole og heim og at det er lav terskel for å ta kontakt. 

• Vi ønsker at foresatte bidrar til positive holdninger til skole.  

• Følge med på informasjon som blir gitt hver uke på Teams.  

• Følge opp elevens skolearbeid og bidra til at eleven innarbeider gode rutiner for 
skolearbeid.  

• Melde fra i Visma Flyt Skole ved fravær, så tidlig som mulig.  

• Melde fra til kontaktlærer før skolestart de dager eleven ikke skal ha leksehjelp.  

• Lese og gjennomgå vurderinger med sin elev i Visma Flyt Skole. 

• Bidra til gode rutiner for måltider og søvn, slik at eleven er uthvilt i skoletiden.  

   

Forventninger til elever:  

• Ta imot veiledning og vise respekt for medelever og ansatte ved skolen.  

• Ha med nødvendig utstyr til enhver tid.   

• Ha oversikt, kontroll og orden på skolearbeid/lekser selv.  

• Gjøre og levere oppgaver innen gitte frister.  

• Melde fra til lærer i god tid hvis det er grunner for at skolearbeid eller oppgaver 
ikke kan leveres innen frist.  

Tid Fag 
09.00-11.15 Arbeidsøkt, ulike fag  
11.15-11.35 Mat  
11.35-12.05 Friminutt  
12.05-13.35 Arbeidsøkt inkludert fruktpause  
13.35-13.55 Friminutt  
13.55-14.40 Arbeidsøkt  



Digitalt  

• PC skal være ladet til hver skoledag.  

• Elevene skal lære å bruke Teams i løpet av 5. trinn.  

• Forholde seg til digital informasjon på Teams (F.eks. ingen ukeplan på papir). 

• Alle elever skal ha PC-mapper.  

• PC skal være med hjem hver dag. 

   

Orden og oppførsel  

• Vise inkluderende og god oppførsel og respektere medelever og alle voksne på 
skolen. 

• Brudd på skolens ordensregler gir grunnlag for anmerkning, dette gjelder også når 
skolearbeid ikke er gjort.   

Informasjon om fag 

Kroppsøving:   

• Det er forventet at eleven har med seg dusjtøy, innesko, drikkeflaske, treningstøy 
og ombytteklær som de bytter om til etter at de har dusjet. Elevene skal ikke ha 
på samme klær som de har hatt gym i.  

• Elever som ikke har med seg treningstøy får ikke delta i kroppsøving og vil få 
anmerkning.  

• Alle elevene skal dusje etter endt kroppsøvingstime.  

   

Mat og helse   

• Elevene på 6. trinn har mat og helse.  

• Elevene skal ha med seg rent forkle til timene.  

Vi gleder oss til et godt samarbeid med både elever og foresatte og til et nytt skoleår 
sammen med våre flotte elever! 
 

 

 

 



Viktige nettsider og telefonnummer: 

Nettsider: 

https://foresatt.visma.no/lierne 

www.stortangen.no 

www.lierne.kommune.no 

 

Telefonnummer: 

Sentralbord – Lierne kommune: 74 34 34 00 

Madelene Odelberg, rektor: 48 29 29 87 

Kristine Moe Skille, assisterende rektor: 91 60 90 71 

Kontaktlærere:  

Julie Kvemo: 90 26 06 53 
Edel Marie Storaunet: 94 98 60 78 

https://foresatt.visma.no/lierne
http://www.stortangen.no/
http://www.lierne.kommune.no/

