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KOMMUNAL / STATLIG INFORMASJON

RAD OM FRITIDSREISER INNENLANDS INNTIL VIDERE:

Det er fortsatt et godt smittevernrad a redusere fritidsreiser. Unnga rundreiser og
planlegg reisene med tanke pa at du ikke bidrar til risiko for smittespredning mellom
steder. Reiser til hytte hvor man stort sett er sammen med egne familiemedlemmer
eller andre du allerede ville veert i kontakt med pa hjemstedet, utgjar dermed ingen fare
for smittespredning.

Ved fritidsreiser er det viktig a holde seg til de generelle radene:

e Erdu syk skal du ikke gjennomfare fritidsreiser, heller ikke til hytta. Da skal du
vaere hjemme.

e Sprg for a overholde helsemyndighetenes oppfordring om minst en meters
avstand til andre i dine omgivelser, og i starst mulig grad bare veere sammen
med de du er sasmmen med til vanlig og er pa reise med.

e Unnga trengsel i butikker som er dimensjonert for feerre mennesker, ta om
ngdvendig med det du trenger hjemmefra.

e Unnga kollektivtransport nar det er mulig.

e Du skal heller ikke reise nar du er i karantene, heller ikke pa hytta.

e Reis hjem, hvis tilstanden tillater det, hvis du blir syk mens du er pa hytta eller
pa reise.

e Sjekk hjemmesiden til kommunen du skal reise til om de har lokale restriksjoner
eller rad som er relevante. Du bar ikke belaste kommunen med a ta kontakt for &
sjekke dette ut eller be om unntak hvis de har lokale restriksjoner eller rad, men
forhold deg til disse.

o |kke foreta reiser eller aktiviteter som gir gkt risiko for at du far behov for
redningstjenesten eller helsetjenesten.

Se utfyllende info pa: https://helsenorge.no/koronavirus/reise

Li-Nytt:Manusstopp tirsdager kl 12:00 - pa nett tirsdag ettermiddag - utgis onsdager
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LIERNE KULTURSKOLE - INFORMASJON TIL FORESATTE

Viser til tidligere gitt fellesinformasjon til foresatte i barnehager og skoler om at vi i
perioden med stenging av barnehage og skoler kun har gitt tilbud om individuelle
tilbud via Teams. Gruppetilbud har veert avlyste. Skolene er na inne i en periode med
gradvis apning, og det apnes ogsa for a apne opp for kulturskoler «fysisk» igjen.

Den 1. mai ble det offentliggjort en smittevernveileder for kulturskoler, og det ma
lages interne rutiner som falger opp den far vi kan apne opp for tilbud pa plass i skolen
igjen. Spesielt viktig her vil veere sambruken av lokaler med skoler.

Vi haper at vi kan komme i gang med flere tilbud fysisk fra den 11. mai. Larerne vil gi
informasjon direkte til elever/foresatte nar de blir startet opp.

Det er enda ikke avklart hvordan vi kan gjennomfare felles
varshow/avslutningskonsert. Det blir et mgte i FAU for kulturskolen neste uke hvor
dette blir avklart. Det ventes nye retningslinjer for kulturarrangementer den 7. mai.

Kontaktperson ved spgrsmal er for tiden oppvekst- og kultursjef Patrik Lundgren,
949799 73.

Vi gnsker samtidig & minne om den kommende fristene for opptak/ending (20. mai) og
oppsigelse av plass i kulturskolen (10. mai). Oppvekst- og kulturetaten

KARANTENEREGLER

Vi minner om karanteneregler for reiser utenom Norges grenser. Alle som kommer fra
reiser i utlandet skal i hjemmekarantene i 14 dager fra den dagen de kommer til Norge.
Dette gjelder ogsa kortere dagsturer til Sverige.

Dersom man ikke faller inn under noen av unntakene fra karanteneplikt kommer man i
14 dagers karantene nar man har veert i Sverige. Dette gjelder uansett om man blir
stanset i grensekontroll eller ikke. Dette er altsa i stor grad basert pa tillit. Den som har
satt seg selv i karantene skal melde ifra til legekontoret i den kommunen de bor.

Hvis en har startet opp i jobb, skole eller barnehage etter hjemkomst uten a satt seg i
karantene, sa skal en tilbake i karantene, regnet fra hjemkomstdato

Arbeidstakere som reiser mellom bolig og arbeidssted, og i den forbindelse krysser
grensene mellom Norge og Sverige er en av de fa unntakene fra karantene nar de reiser
til og fra arbeid. Personer dette gjelder ma samtidig forholde seg til de enhver tid
gjeldende regler i Sverige. Det finnes ytterligere noen fa unntak fra karantenereglene.
De kan en lese om pa https://helsenorge.no/koronavirus/reise
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INFORMASJON CORONATELEFON OG TESTKRITERIER FOR
SARS-COV?2

«Coronatelefonen» er apen alle hverdager mellom 08.00-12.00
Telefonnummer: 90620664
Ved spgrsmal, kontakt oss gjerne!

Testkriterier for covid-19:

Folkehelseinstituttet tilrar at det utferes test for SARS-CoV2 av (i prioritert
rekkefalge) personer med akutt luftveisinfeksjon

som har feber, hoste eller tungpustethet, eller som lege mistenker har covid-19, og som
er:

e Pasient med behov for innleggelse.

e Pasient/beboer i sykehjem eller annen helseinstitusjon.

e Ansatti helsetjenesten med pasientneert arbeid.

e Person over 65 ar, eller voksen med underliggende sykdom*,

e Person som er i karantene pga naerkontakt til et bekreftet tilfelle av covid-19,
eller etter reise.

e Ansatt, barn eller elev i gjiendapnet barnehage, skole eller skolefritidsordning.

e Andre med mistenkt covid-19.
Helse og omsorgsetaten

Vaner som
forebygger smitte

Papirlommeterkle

foran munn og nese beskytter andre nar du
hoster eller nyser. Kast lommetgrkleet etter
bruk. Vask sa hendene.

Bruk albukroken

nar du ma hoste eller nyse og ikke har
papirlommetarkle tilgjengelig.

Vask hendene

ofte og grundig, spesielt nar du har
veert ute blant folk.

[ -
Handdesinfeksjon ‘4

med alkoholholdige midler er et godt
alternativ nar handvask ikke er
mulig, for eksempel pa reise.

WD Helsedirektoratet
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SOMMERJOBB FOR SKOLE-UNGDOM, 2020

Lierne kommune hadde veldig gode erfaringer med a sysselsette flere ungdommer
gjennom sommeren i 2016 - 2018. Derfor sgker vi ogsa i 2020 etter ungdommer/unge
voksne som gnsker a jobbe i sommerferien. Arbeidet kan omhandle vedlikehold av
kommunale bygg og anlegg, og skogrydding. Arbeidet vil forega bade i Serli og i
Nordli. Vi gnsker oss ogsa livsgledeungdommer som kan jobbe ved Lierne Helsetun
og falge opp livsgledearbeidet der.

Nedenfor ser du de ulike alternativene du kan sgke pa. Arbeidet er inndelt i ulike
perioder og omrader - du oppgir i seknaden hvilke perioder og omrader som er
aktuelle for deg.

Uke 27-28-29 (29.06.20 - 17.07.20) Vedlikehold / Skogkultur i Sgrli/Nordli
Uke 30-31-32 (20.07.20 — 07.08.20) Vedlikehold / Skogkultur i Sgrli/Nordli
Uke 26-27-28 (22.06.20 - 10.07.20) Livsglede
Uke 29-30-31 (13.07.20 - 31.07.20) Livsglede

~wn e

Kompetanse:
- Har du kurs i ungskogpleie?
- Har du stilasekurs?
- Har du andre relevante kurs?
Far opp relevante kurs pa sgknaden, slik at vi har mulighet for a legge til rette for
tilpasset kurs / oppleering i forkant av arbeidet.

Det er ogsa fint om du opplyser om du har mulighet til & bruke egen ryddesag, ved
eventuelle oppdrag knyttet til skogkultur. Det er egen tariff for godtgjarelse for bruk
av privat ryddesag.

Det legges vekt pa relevant praksis og gode attester. Du sender inn sgknaden pa
kommunens hjemmeside: https://www.lierne.kommune.no/viktige-snarveger/ledige-
stillinger/ Relevante attester og vitnemal sendes pa e-post til
hans.petter.gjertsas@lierne.kommune.no

Har du andre sparsmal sa tar du kontakt med prosjektleder John Ivar Sgrlgkken.
Mob 909 11 914, E-post: John.Sorlokken@lierne.kommune.no

Sgknadsfristen er 18. mai 2020.
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BYGDEBUJKER

Henvendelse til Oppvekst og kulturkontoret for kjgp av bygdebgker, kulturkalendere
og jubileumsbgker. Telefon 95 02 93 32 eller pa mail til
inger.karine.aagard@lierne.kommune.no

Bygdebok 1 De farste Limenn kr 150,-

Bygdebok 2 Lierne Kommune kr 150,-

Bygdebok 3 Gardshistorie Nordli kr 300,-

Bygdebok 4 Gardshistorie Serli kr 300,-

Bygdebok 5 Bestar av 5 temahefter 4
1 Jakt og fiske kr 150,-
2 Seterbruk og utmarksslatt  kr 150, b
3 Skogbruk kr 150,- s
4 Ferdselsveger kr 150,- v
5 Lite ta kvart kr 150,-
Samlet kr 600,

Bygdebok 6 Folk og historier kr 150,-

Bygdebok 7 Tradisjoner og levesett kr 150,-

Sarlifilmen 1959 DVD kr 50,-

Bjgnnlabben, musikken, CD kr 50,-

Lierne Kommune 50 ar kr 50,-

Minner fra krigsarene kr 50,-

Julefoss malle kr 50,-

Jubileumsskrift - 100 ar kr 50,-

Jubileumsskrift — 125 ar kr 50,-

Jubileumshefte Lierne Helsetun kr 50,-

Kulturkalendere fra 1993 og fremover kr 50,-
Oppvekst- og kulturetaten

KULTURMINNER

er ifglge kulturminneloven alle spor etter menneskelig virksomhet i vart fysiske miljg,
herunder lokaliteter det knytter seg historiske hendelser, tro eller tradisjon til.
Kulturminnenes verdi ligger i den historien de dokumenterer og i at de bidrar til &
bygge identitet.

Minner om innspill om kulturminner i Lierne.

Oppvekst og kulturetaten

KIRKE

GUDSTJENESTE | LIERNE
Ingen Gudstjeneste i Lierne
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LAG OG FORENINGER

ARSM@TE FOR S@RLI I.L

19. mai kl 19.00 pa Sgrli Samf.hus. Vi ma vite hvor mange vi blir, sa send en melding
til 93853463 om du gnsker a delta. Saker som gnskes tatt opp sendes til
soerli.il@hotmail.com innen 12. mai. Kaffeservering. Styret

Pe-Torsa 2020 avlyses
Pa grunn av koronasituasjonen og regjeringens bestemmelser vedrgrende arrangement
som samler over 500 personer, er det med tungt hjerte Pe-Torsa Vel ma melde at arets
Pe-Torsahelg blir avlyst.
Pe-Torsa Vel kommer til & jobbe for at vart trofaste publikum far noen alternative
Pe-Torsaopplevelser i lgpet av det kommende aret. Vi kommer tilbake til dette nar vi
har avklart og planlagt mer rundt de lgse ideene som foreligger na.

Pe-Torsa Vel

ARSM@TE | LIERNES FORBRUK SA
blir pa Liss salen Mandag den 25. mai kl.19.00
Saker som gnskes behandlet ma vare styret innen den 18 mai.
Arsberetning og regnskap blir utlagt p& butikken
Liernes Forbruk SA, Mathrefen Lierne

DIVERSE

MULIG TILTENKT OPPMERKSOMHET | ANLEDNING
DAGEN MIN FRABES BESTEMT! Gunhild

S@RGARDEN FRIS@R
Fasttelefon til salongen med telefonnummer 74 34 95 95 blir snart fjernet.

Nytt telefonnummer 95 13 59 00.
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Alle liernebedrifter Ti|bys grafis ekstern A

|'< k od - LIERNE
©KONOMISK radgiving Utvikling

Hele samfunnet er pavirket av COVID-19-krisen, og mange bedrifter star overfor krevende
situasjoner. Dette kan veere ulike problemstillinger slik sorn om bedriften klarer & betale Ignn
og regninger, hva som skjer ved en permittering eller hvilke muligheter som finnes for
gkonomiske stgtteordninger eller kompensasjon.

Det kan vaere utfordrende for mange a fa oversikt over hjelpepakkene og hva det kan bety
for nettopp din bedrift. Det kan ogsa veere spgrsmal knyttet til en eventuell endring av
driftsform som gjgr at bedriften kan tilpasse seg situasjonen.

Vi vet at dette vil ga over og at en normalsituasjon vil komme tilbake. Derfor er det viktig at vi
bruker den tiden vi na er inne i til & sikre at flest mulig bedrifter kommer seg igjennom
denne perioden og er forberedt pa tiden etter at korona-pandemien er over.

Det er lurt a drgfte denne typen problemstillinger med en utenforstdende som likevel har
forstaelse for bedriftens situasjon.

Hva bedriften kan fa hjelp til:
Bistand til & finne ut om bedriften kan kvalifiseres for @ motta stgtte fra
kompensasjonsordningen, samt rad og veiledning om hvorvidt andre offentlige
ordninger og tiltak er relevante for bedriften.
Eventuell bistand med & lage sgknader.

Fakta om ordningen:

. Radgivingen er begrenset opp til 7000 kroner pr. bedrift i radgivinggsverdi. Lierne
Utvikling stetter altsa kostnaden til bruk av gkonomisk radgiving opp til og med 7000
kroner med 100 %. Om bedriften gnsker kan bedriften selv velge a kjgpe mer radgiving
ut over de 7000 fgrste kronene.

Radgivingen skal utfgres av et eksternt regnskapskontor.
Tilbudet er til liernebedrifter som opplever gkonomiske vanskeligheter som fglge av
korona-epedimien.

Er din bedrift rammet av korona-restriksjonene og gnsker a benytte seg av gratis
skonomisk radgiving?

Ta kontakt med Lierne Utvikling ved a sende en mail til post@lierneutvikling.no og si at du
gnsker a vite mer om gratis gkonomisk radgiving sa far du mer informasjon om ordningen,
mulige radgivere og detaljer om hvordan tilskuddet fungerer.
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LIVERTEN

LiVERTEN Servering har fortsatt stengt for ordinar kafedrift.

Men, vi leverer alle typer take-away, mgtemat og catering som far!
Ring 74 34 31 00 / e-post post@liverten.no. Se cateringmenyen pa hjemmesiden.

LIVERTEN Servicestasjon
Apent hver dag k1 10.00 - 19.00 (fredager til kl 20)
Hjemkjering av mat/varer. Bestilles via nettsiden: https://liverten.no/bestilling/

Klubb og dupp dag torsdag 7.mai

Hjemmelaget klubb og dupp med bacon. Bestilles via nettsiden var for kil 11.00
torsdag 7.mai. Hentes pa Servicestasjonen kl 15.00 - 18.00.

Hjemkjoring kan bestilles pa nett. Utkjoring starter kl 16.00

Dagens lunsj/middag fredag 8.mai

Kyllingsnadder med pommes frites, salat og hvitlokssaus
Bestill pa nett. Spises eller hentes pa Servicestasjonen kl 11-20.

Neste sushi-fredag blir 15.mai!

og da lover vi at vi skal koke risen 100% @) Bestilles via nettsiden var

17.mai

Né& kan du bestille 17.mai-maten fra LiVERTEN!
Hentes pa LIVERTEN (ki 11-15) eller bestill hjemkjoring (ki 12-15)

Koldtbordfat / Delings-teellik!
Spekemat, lokalt palegg av kjatt og fisk, druesalat, tomatsalat,

potetsalat, eggerere, tjukkbrgd og smer
Kan bestilles fra en porsjon og oppover. Kr 235 pr porsjon

Bestill pa nett for torsdag 14.mai kl 20. https://liverten.no/bestilling/

Sett av fredag 22.mai til

" "
¢
Korona-pub 6" C{Vl(/d(
a LIVERTEN Serverin
Agen bar og matserverir%g. (0 ‘/{C( UWb"

Kun 50 pers, og smitteverntiltak.
Mer info kommer.......




