Velkommen til Foreldrekurs host 2026

Circle of security

S s e - Trygghetssirkelen/ Cos P.

For foreldre med barn i alderen 6 mnd. =18 ar.

=Organsser falelsene
mne

[ 2000 Comper, Hofiman, Marvin & Powell

Ine og Ase som jobber som familieveiledere pa Familiebasen i Grang. Vi er sertifiserte COS P veiledere. Vi inviterer
foreldre/foresatte til foreldrekurs. Kurset vil gi ny innsikt i det & veere forelder og mer trygghet i foreldrerallen. Dette
er et videobasert kurs som passer for alle foreldre, og er bade for pappa’er og mamma'er. Det er fint om begge
foresatte gar kurset sammen.

Sagt av foreldre som har giennomfert kurset:

«Jeg har l&rt mye om meg selv.»

«Alle fareldre burde ta dette kurset »

«Jeg har fatt fjelp 1l 4 takle hverdagen bedre». ‘1 eqginga som far tok tre timer tar n3 bare en time!"

“Dette er jo ogsé parterapi!”
Sagt av en pappa til barn i tendra; "Herre va speinnanes, na vil 2 heim 4 tran!
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Sted og tid:
Ordinzere grupper:

o Tirsdager fra 06.10.2026 KI. 19.00 - 21.00.
e Onsdager fra 07.10.2026  KI. 12.00 - 14.00.
Tar forbehold om at oppstartstidspunkt kan endres for a tilpasse gnsker fra deltakere.

Ps. Vi kan sette opp egen pappagruppe pa dagtid ved nok forespgrsel.

Info om kursene:
e | alle grupper blir det 8 treff, der hver samling varer ca. 2 timer.
e Gruppestgrrelse: Inntil 8 personer.
e Sted: 2. etasje i kommunehuset, Familiebasen.
e Kurset er gratis!
Gruppekurs anbefales, men vi tilpasser ogsa for individuelle kurs.

Hva er COS foreldrekurs? COS er forkorting for Circle of Security, dvs. «trygghetssirkelen». Kurset gir
foreldreverktgy til bedre a forsta hvilke behov barn har, tolke signaler barnet gir, og gjgre omsorgspersoner
bedre rustet til 3 mgte disse behovene.

Pa kurset far du hjelp til blant annet: Hvordan styrke barnets selvfglelse? Hvordan handtere situasjoner
der barnet sin atferd er utfordrende? Hvordan handtere egen frustrasjon i mgte med barnet? Hvordan
finne balansen mellom a vaere tydelig, men samtidig god i krevende situasjoner?

PAMELDING frem til oppstart/fulle grupper. Ta kontakt, ring eller send melding til:
Ase Rosten: 47839605, Familiebasen: 94803158

Velkommen til kurs! Hilsen Ine og Ase, Familiebasen.



