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KOMMUNAL / STATLIG INFORMASJON

INFORMASJON TIL EIERE AV FRITIDSEIENDOMMER |
LIERNE KOMMUNE

MIDTRE NAMDAL AVFALLSSELSHAR

Renovasjonsforskriften for MNA-kommunene er vedtatt gjeldende for Lierne kommune.

Lierne kommune har i sak 100/19 vedtatt renovasjon for fritidshus i Lierne kommune, herunder
bolighus som benyttes som fritidseiendom. Med dette vedtaket har kommunestyret i Lierne innfert den
samme ordningen som gjelder i alle andre kommuner hvor MNA utfgrer oppdrag pa vegne av
kommunen, og kommunens vedtak er i trdd med lovverket pd omradet.

Utdrag fra renovasjonsforskriften:

8 3-2 Gebyrpliktig. | utgangspunktet omfattes alle boliger og all fritidsbebyggelse
over 15m2 av ordningen med tvungen innsamling av husholdningsavfall og er
dermed gebyrpliktig i henhold til denne forskrift. Gebyrplikten omfatter ogsa
permanente oppsatte campingvogner.

Hytterenovasjonsgebyret er gjeldende fra 1.januar 2020. Kommunestyret fastsetter arlig differensierte
gebyrsatser.

Det er etablert nye renovasjonspunkter i kommunen disse kan du sgke opp pa kommunens
hjemmeside eller pd www.mna.no.

Kildesortering av avfallet tilstrebes a veere lik den som vare abonnenter utfarer i husholdningene. Det
er 0gsa satt ut en del containere for glass- og metallemballasje ved mange
hytterenovasjonscontainere.

Annet avfall som oppstar ved bruk av hytta skal bringes til en gjenvinningsstasjon, fortrinnsvis
varryggen pa Bergsmo. Eksempler pa slikt avfall er; treverk, farlig avfall, mgbler, hvitevarer og annet
elektrisk avfall. Dette skal IKKE settes igjen utenfor containeren.

Last gjerne ned appen Min Renovasjon da har du full oversikt bade over din egen tammekalender
samt hvor alle returpunktene er.

NB: Alle spgrsmal vedr renovasjon skal rettes til telefon 74 28 17 60.
Li-Nytt:Manusstopp tirsdager kl 12:00 - pa nett tirsdag ettermiddag - utgis onsdager



http://www.lierne.kommune.no/
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Mgteinnkalling

Utvalg: Lierne formannskap
Mgtested: Lierne samfunnshus, kommunestyresalen
Dato: Tirsdag 19.05.2020
Tidspunkt: 09:00
Til behandling:
33/20 20/3482
REFERATER FORMANNSKAPET 19.05.2020
34/20 17/6522
GODKJENNING - ENDRING REGULERINGSPLAN NYJORK
(STYGGHAUGEN) HYTTEFELT - GNR/BNR 18/2
35/20 20/3039
OFFENTLIG ETTERSYN/HZRING - ENDRING REGULERINGSPLAN
BREISTRAND HYTTEFELT - GNR/BNR 7/86
36/20 20/3062
OFFENTLIG ETTERSYN/HZRING - ENDRING/REVIDERING
REGULERINGSPLAN ST@VIKA INDUSTRIOMRADE GNR/BNR 22/2 & 22/85
37/20 19/6760
KLAGEBEHANDLING S@KNAD OM KONSESJON PA ERVERV AV FAST
EIENDOM 014009
38/20 20/3132
TILSKUDD TIL TILTAK | BEITEOMRADER, LOKALE RETNINGSLINJER
LK
39/20 20/2715 Unntatt offentlig, Off.l. 813
FORESPYRSEL OM KONSESJONSPRIS FOR EIENDOM
40/20 20/3105
TV-AKSJONEN 2020 - ANMODNING OM A OPPNEVNE
KOMMUNEKOMITE WWF
41/20 20/2579
REGNSKAP FOR LIERNE KOMMUNE 2019
42/20 20/2627
ARSBERETNING FOR LIERNE KOMMUNE 2019
43/20 20/3520
M@TEPLAN 2.HALVAR 2020
44/20 20/3485

ORIENTERING OG SP@RSMAL FORMANNSKAPET 19.05.2020

Lierne 12. mai 2020. Bente Estil, sign. Ordfarer
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Mgteinnkalling

Utvalg: Lierne Kommunestyre
Mgtested: Lierne kommune, Video
Dato: Tirsdag 19.05.2020

Tidspunkt: 17:00

Kl 16.00, Video Temamgte NAMAS
Kl 17.00, Video Ordinaert kommuestyremgte

Til behandling:

Referater

Retningslinjer barmarkskjgring

Sgknad motorferdsel i utmark

Regnskap for Lierne kommune 2019

Arsberetning for Lierne kommune 2019

Godkjenning - endring reguleringsplan Nyjork (stygghaugen) hyttefelt - gnr/bnr
18/2

7. Arsregnskap og arsrapport 2019 - skatteoppkreverfunksjonen

8. Valg av meddommere til tingretten, lagmannsretten og jordskifterettene 2021-24
9. Rapport om finansforvaltning 2019

10.Regnskap for kommunale fond 2019

11.Digipro helse

12.0ppgradering av Kommunens SD-anlegg

13.Legevakt i Namdalen (natt) — Veien videre

14.Evt. Folkehelsepark/-er i Lierne?

15.Retningslinjer for barn og unges representant i plansaker

16.0rientering og sparsmal — Kommunestyret 19.05.2020

ok wdE

Lierne 12. mai 2020
Bente Estil, sign
Ordfarer

KOMMUNEHUSET OG SERVICETORGET APNER IGJEN
onsdag 13. mai 2020.

Apningstid kl. 08.00-15.30.

Publikum henstilles til 4 avtale tid med saksbehandlere.

Det er utarbeidet smittevernregler som skal fglges av bade ansatte og
besgkende.
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INFORMASJON FRA KRISELEDELSEN | LIERNE KOMMUNE 12.MAI 2020

Det har gatt to maneder siden «koronatiltakene» ble iverksatt. To maneder som har vert
annerledes for mange av oss, men alle har veert med a bidra i denne dugnaden som vi ble bedt om
a veere med pa for a hindre smitte av koronaviruset.

| Lierne er det pr 12. mai ikke blitt pavist smitte av koronaviruset.

| trad med det som ble presentert i regjeringens pressekonferanse 7. mai begynner vi na
gjendpningen av samfunnet her Lierne. Vi falger de nasjonale rad og retningslinjer som er gitt i
forhold til dette.

Vi er glade for at alle barn fra i dag er tilbake pa vare skoler. Servicetorg og bibliotek vil dpnes
igjen og det vil bli mulig a starte opp med treninger pa ulike arenaer.

Vi vet det har vert, og fortsatt er til dels store utfordringer for vart neeringsliv. Her er
kriseledelsen godt kjent med den jobben som er gjort fra Lierne utvikling. Vart naeringsliv har
fatt hjelp og statte, og flere har nyttet seg av de ulike krisepakkene som er kommet fra
regjeringen.

Vi skal na tilbake til en «ny hverdag, fra kriseledelsen vil vi minne om at det helt avgjerende at
vi fortsatt falger helsemyndighetenes rad om a holde avstand, vaske hendene og holde oss
hjemme nar vi er syke.

Under falger de retningslinjer som ble lagt frem i regjeringens pressekonferanse 7.mai, og som
gjelder pr i dag og som er aktuelle her.

Fra 7. mai ble det gjort falgende endringer:
(https://helsenorge.no/koronavirus/arrangement-og-aktiviteter )
e Tillatt med arrangementer pa offentlig sted for inntil 50 personer. Pa arrangementer skal
personene kunne holde minst en meter avstand til personer som man ikke bor sammen
med. Dette gjelder bare arrangementer med en ansvarlig arranger, som har ansvaret for a
ha oversikt over hvem som er til stede, at det er mulig & gjennomfare god hygiene og
sgrge for at syke personer ikke deltar.
e Anbefalt starrelse pa grupper i private sammenhenger gkes fra fem til maksimalt 20
personer, forutsatt at man kan holde minst én meter avstand eller mer mellom personene.
e Dette innebzarer ogsa at treninger og annen organisert idrettsaktivitet kan gjennomfares
for inntil 20 personer som holder minst én meter avstand. Her er det Helsedirektoratets
anbefalinger og idrettens egne retningslinjer som gjelder.
e Idrettshaller kan apne. Det er forbud mot bruk av garderober i idrettshaller.
e Forbudet mot utenlandsreiser for helsepersonell oppheves. Utenlandsreiser frarades
fortsatt. Personer som har vert i utlandet, ma i karantene ved hjemkomst.
o Befolkningen ma veere forberedt pa at reisekarantene kan vare over sommeren.

e Karanteneplikten endres fra 14 til 10 dggn. Personer som er narkontakter til en person
med bekreftet smitte, skal i karantene. Du blir regnet som nearkontakt dersom en du har
veert sammen med far symptomer pa covid-19 innen 48 timer etter dere mgttes, og dere
var nzermere enn to meter i 15 minutter eller mer. Du blir ogsa regnet som narkontakt
dersom du har veert i direkte fysisk kontakt (som handhilsning eller klemming) eller veert i
fysisk kontakt med sekreter som spytt, svette, snarr, slim og tarer fra den syke. Man skal
fortsatt i karantene hvis man har veert i kontakt med smittede personer med mindre enn to
meters avstand i mer enn 15 minutter. Det gis unntak fra karanteneplikten i seks maneder
for personer som har gjennomgatt covid-19.

e Arbeidsgivere bar sikre at de ansatte kan holde en avstand pa minst én meter i hele
arbeidstiden.


https://helsenorge.no/koronavirus/arrangement-og-aktiviteter

Lierne skal veere en kommune der folk trives og vil bo side 5

Fra og med 11. mai gjeres falgende endringer

e Alle grunnskoler og videregaende skoler skal apne for alle trinn i lgpet av uke 20 (innen
15. mai). Smittevernreglene skal fglges, noe som kan bety at ikke alle elevene kan veere
pa skolen samtidig.

e Voksenopplearingen og oppleeringsordningene i introduksjonsloven for flyktninger kan
ogsa apne i uke 20 (innen 15. mai).

o Det tas sikte pa at bingohaller og lignende kan apne

e Det publiseres en veileder for idretten, med vekt pa barne- og ungdomsidretter som
innebaerer fysisk kontakt, slik som for eksempel fotball. Malet er at barn og unge i noe
starre grad kan drive med idretten sin pa mer normal mate enn i dag, for eksempel spille
kamp mot de andre pa laget sitt. Dette skal skje pa en smittevernfaglig trygg mate.

Fra og med 1. juni tas det sikte pa a gjere falgende endringer:
e Serveringssteder som ikke selger mat kan apne, sa lenge de kan holde regelen om avstand
pa minst én meter. Det skal stilles krav i forskrift om sitteplasser og bordservering
e Helsedirektoratet og Folkehelseinstituttet utarbeider nye fritidsreiserad senest 15. mai.
Radene skal gjelde fra 1. juni.

Fra og med 15. juni tas det sikte pa a gjare falgende:

e Det apnes for arrangementer med opptil 200 personer.

e Intensjon om & dpne treningssentre, forutsatt at helsemyndighetene i samarbeid med
bransjen har kommet fram til forsvarlige smitteverntiltak.

e Intensjon om a apne badeland og svemmehaller generelt for publikum, forutsatt at
helsemyndighetene i samarbeid med bransjen har kommet fram til forsvarlige
smitteverntiltak.

e Seriespill i toppfotballen blir tillatt fra 16. juni, etter unntak i covid-19-forskriften.

Informasjon fra de ulike etatene

Politiet
Minner om at alle som har veert i utlandet skal i karantene i 10. dager og at det skal meldes til
legekontoret. Dette gjelder ogsa korte turer til Sverige.

Servicetorg/sentraladministrasjon

Kommunehuset og servicetorget apner onsdag 13. mai. Det henstilles fortsatt til publikum a
avtale tid med saksbehandlere. Det vil veere restriksjoner, som gjares kjent med oppslag.
Nordli folkebibliotek vil fra samme dag ga tilbake til ordinere apningstider fra kl. 08.00-15.30.
Sarli folkebibliotek gar tilbake til sine ordineere apningstider; tirsdag kl. 15-19, samt torsdag K.
10-17.

Helse/omsorg

Det er fortsatt adgangskontroll ved Lierne Helsetun, men det er muligheter for pargrende a
besgke sine. For at dette skal gjennomfares pa en god mate skal alle besgk avtales pa forhand.
Besgk skal i hovedsak forega utendgrs, men det tilrettelegges for besgk pa beboers rom for
beboere som ikke er mobile og kan veare ute.

Alle helse og omsorgstjenester er aktive. Det er utarbeidet retningslinjer for a ivareta smittevern
som ansatte skal fglge slik at tjenestene kan veere forsvarlige. Brukere av helse og
omsorgstjenester bes ogsa falge retningslinjer som gjelder alle innbyggere ifht smittevern og
eventuelle egne retningslinjer som man har mottatt pa tjenestestedet.

Coronatelefonen er fortsatt apen alle hverdager i tidsrommet 08.00 -12.00 (tIf. 90620664)

Hvis du har sparsmal, er det bare a ta kontakt!
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Oppvekst/kultur

Grunnskolene apner for alle elever tirsdag 12. mai. Skolene falger de veilederne som gjelder for
smitteverntiltak i skolen, og gjer lokale tilpassinger ut fra dette.

Barnehagene har hatt &pent fra uke 17, med noe redusert pningstider. Apningstidene er redusert
for & kunne oppfylle kravene som stilles rundt smittevern.

Kulturskolen starter ogsa opp med sine tilbud i lgpet av uke 20, det er utarbeidet egne
smitteverntiltak ogsa for kulturskolen.

Lierne voksenopplering starter opp den 13. mai.

Plan og utvikling

Idrettsanlegg:

Liernehallen med foaje benyttes som midlertidig barnehage, og det er i kriseledelsen bestemt at
kjekken, foaje og idrettshall ikke skal leies ut til eksterne. Dette gjelder ut juni maned.
Sarlihallen, kan leies ut. For at hallen skal vaere tilgjengelig for utleie forutsettes det at
leietakerne overholder smitteverntiltak som er satt for idrett:
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/smittevern-for-idrett-covid-19

Fotballbanene er apne, gjeldene smitteverntiltak for bruken av dem er tidligere gjort kjent, og de
henger ogsa ved banene.

Det er apnet opp for organiserte treninger, disse ma falge smitteverntiltak for idrett som ble gjort
kjent mandag 11.mai.
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/smittevern-for-idrett-covid-19

TRENINGSHALLER - LIERNE KOMMUNE

Nordli: Pga at deler av Liernehallen og foaje nyttes til midlertidig drift av barnehage,
vil ikke disse arealene apnes for utleie. Dette gjelder ut juni maned.

Serli: Sgrli-hallen dpnes for utleie.

- For at hallen skal veere tilgjengelig for utleie forutsettes det at leietakerne
overholder smittevernrad fra FHI:
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/smittevern-for-idrett-covid-19

Presisering:

Skole og barnehage har prioritet pa bruk av
arealene innenfor apningstid

Garderober vil ikke veere tilgjengelige for
skifting / dusjing

Toaletter kan nyttes.

Plan og utviklingsetaten



https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/smittevern-for-idrett-covid-19
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/smittevern-for-idrett-covid-19
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/smittevern-for-idrett-covid-19
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INFORMASJON FRA HELSE OG OMSORG

«Coronatelefonen» er apen alle hverdager mellom 08.00-12.00
Telefonnummer: 90620664
Ved sparsmal, kontakt oss gjerne!

Testkriterier for covid-19:

Folkehelseinstituttet tilrar at det utfares test for SARS-CoV2 av (i prioritert
rekkefglge) personer med akutt luftveisinfeksjon som har feber, hoste eller
tungpustethet, eller som lege mistenker har covid-19, og som er:

Pasient med behov for innleggelse.

Pasient/beboer i sykehjem eller annen helseinstitusjon.

Ansatt i helsetjenesten med pasientnart arbeid.

Person over 65 ar, eller voksen med underliggende sykdom*.

Person som er i karantene pga naerkontakt til et bekreftet tilfelle av covid-19,
eller etter reise.

Ansatt, barn eller elev i gjenapnet barnehage, skole eller skolefritidsordning.
e Andre med mistenkt covid-19.

Besgk ved Lierne Helsetun

Det er fortsatt adgangskontroll ved Lierne Helsetun, men det dpnes na opp for besgk.
Besgk skal fortrinnsvis skje utendgars, i omrade rundt hovedinngangen.

UNNTAK der beboeren ikke er mobil, da legges det til rette for besgk i beboerens
rom.

Pargrende som har luftveissymptomer, mistenkes for eller er bekreftet med Covid-19,
skal IKKE komme pa besgk.

ALLE besgk skal avtales i forkant.

Avtaler gjgres ved a ringe:

Besgk til beboere i 3.etasje: tilf: 911 18218
Besgk til beboere ved Kosheim: 74 34 35 76
Besgk til beboere i 2.etasje: 414 15340

Alle besgkende vil fa en besgksvert som sikrer at smittevernsradene blir fulgt.

Apning av Bruktn

Vi gnsker kunder velkommen tilbake til Bruktn igjen.

Vi felger interne retningslinjer for smittevern og folkehelseinstituttets anbefalinger.
Vi vil holde apent tirsdager, torsdager og fredager, vi setter ut skiltet dpent nar vi er
der.

@nsker dere a kontakte oss nas vi pa tif nr: 952 09 172

Helse og omsorgsetaten
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Det blir en annerledes 17.mai feiring pd oss i ar. Vi praver & f& fil en enkel markering som er
innenfor det vi kan fillate oss i «disse tidemn

Det legge opp il at mye av def som skal skje sireames, det oppreties ef eget arrangement
pd Lierne kommune sin facebookside: «17-mai feiring i Lierne kommunen her vil det bli
«direktesendingen utover dagen.

Ordfarer er med hele dagen og spandere is p& alle bama.

Vi oppfordrer ogsa alle til & legge ut bilder fra sin 17.mai feiring p& dette arangementet, pa
denne mdaten blir vi litt mer sammen selv om vi ikke er sammen pé& «ornltin

Kl 11.00
Kl 11.00

Kl 12.00
Kl 12.00

Kl 12.20
Kl 12.30

12.40

Kl 13.00

Her er program for 17.mai i koronadret 2020

Is fil alle barna i Tunnsj@grenda, oppmate Tunnsjg samfunnshus

17-mai Gudstjeneste, streames pd facebook arrangementet «17-mai feiring i
Lierne kommune)n
Is til alle barna i Kveliagrenda, oppmete Kveli samfunnshus.
Avgang med kortesje av utrykningskj@retay fra Kveli samfunnshus
Oppfordrer s& mage som mulig til & bli med p& denne ned fil helsetunet (dere
fra Kvelia rekker opp fil Kvelia igjen fil dere skal synge ki 13.00)

Is til alle barna Nordli, oppmate ved Li-verten 123

Kortesjen ankommer Lierne Helsetun. Biler som fglger med i kortesjen
oppfordres til & kjgre opp mot Liernehallen.

Ute ved hovedinngangen fil Lierne Helsetun.

Taler for dagen ved leder av Lierne Ungdomsrad Sofie Skogen og ordfarer
Bente Estil.

Direkte p& facebook arangementet «17-mai feiring i Lierne kommunen

Vi synger sammen med hele landeft «Ja vi elsken

Etter nasjonalsangen kjarer kortesien mot Sarli og har falgende stoppesteder, hvor def deles
ut til is til alle barn: (fidene er ca fider)

Kl 13.15
Kl 13.50
Kl 14.00
Kl 14.15

Eidesbrua

Devika, ved Gasbakk og sg@nner
Mebygda, ved Sarli samfunnshus
Jule, ved Joker Lierne

Vi gnsker alle en flott annerledes 17-mai!

A 55 A A A
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FRILUFTSLIVETS FERDSELSARER

| Lierne finnes det mange flotte stier/turveier.

Noen er mere kjent og benyttes mye av mange, noen er mindre kjent, men benyttes

mye av noen.

Vi gnsker a registrere flere av disse fine stier/turveier.

Videre arbeid blir & velge ut noen flere stier/turveier/skilgyper som kan merkes slik at

flere kan benytte dem.

Har du en sti/turvei som vil vi skal registrere og gjgre mere kjent ber vi deg ta kontakt,

enten pa mail til inger.karine.aagard@lierne.kommune.no eller mobil 95 02 93 32.
Oppvekst- og kulturkontoret

Norske museer samler folks 17. mai-feiring

| ar blir det en annerledes nasjonaldag. Det blir ikke 17. mai-tog eller samlinger ved
skoler og grendehus. Folk utfordres til @ markere dagen pa nye og oppfinnsomme
mater. Dette vil norske museer hgre mer om.

N3 inviterer museene folk til 8 dokumentere sin 17. mai — bade hvordan dagen vanligvis har veert og
hvordan den ble i dette uvanlige aret. Bidragene vil gi et verdifullt tidsbilde — et reservoar av
fortellinger bevart i museenes samlinger.

Kampanjen er et samarbeid mellom museer over hele landet. 17. mai arter seg ulikt fra sted til sted
og fra person til person.

Innsamlingen skjer gjennom portalen minner.no. Her kan alle som gnsker, dele fortellinger,
fotografier eller film. Den som deltar kan velge om bidraget skal publiseres pa nettstedet, slik at alle
kan se det, eller veere bare for forskning.

Museet Midt IKS oppfordrer alle i Namdalen a bidra inn i denne nasjonale innsamlingen av 17. mai
minner. Ikke alle har forutsetninger for a bruke digitale Igsninger, som nettportalen minner.no. Vi
haper at barn, voksne og eldre kan hjelpe hverandre, slik at de som vil vaere med far deltatt. Alle
fortellinger er verdifulle!

Innsamlingen foregar pa denne nettadressen: https://minner.no/tema/17mai2020

Kontakt:

Innsamlingen koordineres av Samtidsnett, ved Svein Gynnild, Stiftelsen Lillehammer museum
(samtid@maihaugen.no, 934 42 861)

Ansvarlig for arkivering og publisering pa minner.no er Norsk Folkemuseum, ved Audun Kjus
(audun.kjus@norskfolkemuseum.no, 400 23 558)

Museet Midt IKS kontakt: Camilla Birkeland (camilla.birkeland@museetmidt.no, 488 80 026)

LAG OG FORENINGER

BINGOER | KVELIA SOMMEREN 2020
Dobbel-Bilbingo ved Kveli Samfunnshus ki 16.00
1.juni(2. pinsdag) 5. juli 2.august  30. august
Premiesum: kr 30 000. Matservering fra kI 14.
Oppfordrer alle til a sitte i bilene, men det vil bli mulighet for a sitte
inne, innenfor de smittevernskrav som gjelder. VELKOMMEN! .
Arr: Kveli Samfunnshus
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TUSEN TAKK til Elin @stnor som valgte & gnske pengegaver til bursdagen som
ble gitt til Sgrli Samfunnshus! Styret

BILBINGO - N3 kan vi ikke vente lenger!

Pa Serli Samfunnshus sendag den 24. mai kl 19.00.

Maks 50 personer inne pa samfunnshuset sa vi oppfordrer deg som har mulighet til a
spille i bilen.

Vi har strenge smitteverntiltak og oppfordrer dere alle til a tenke pa avstand,
reinslighet og mate opp friske og glade!

1 meters avstand i keen, navn blir notert og 1 meters avstand inne i lokalene.

Dette er en test og vi haper a kunne gjennomfare flere bingoer utover sommeren.
Vel mgtt! Styret

INFO FRA SORLI HELSELAG

Trimbgkene er na lagt ut (der det gar an pga sngen)

Aktivitetssentret er apent mandag og torsdag med strenge smittevernregler,

ta med egen bingodupp. Styret

VELKOMMEN TIL UTRADISJONELL 17.MAIFEIRING I KVELIA
Vi gnsker alle velkommen til en ny mate a feire nasjonaldagen pa.
Oppmete utenders ved Kveli Samfunnshus kl 12.50.

Synging av nasjonalsangen kl 13.00 sammen med resten av Norge.
Felles bilkortesje «Kvesjoen rundt» med avreise kl 13.15.
Kortesjen ledes av en Chevrolet 1951-modell og felger ruten;
Kvelia - Kvemoveien - Kveeidet - Holand - Sandvika.
Konkurranse med «Madloppdagelse» langs Kvemoveien.

Mer info fer avgang. Premiering.

Oppfordrer flere til @ henge seg pa underveis.
Oppfordrer alle til @ pynte bilene med flagg o.l, og kanskje vente med
bilvasken til etter 17.MAL J
17 .maibuffeen (koldtbordfat/delings-teellik) ma spises hjemme, men kan
bestilles pa LIVERTEN og tas med hjem fra Servicestasjonen.
Forhandsbestilles pa liverten.no eller ring 74 34 31 00
innen fredag 15.mai kl 09.00
GRATULERER MED DAGEN gnskes fra 17.maikomiteen i Kvelial
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Lierne Frivilligsentral satser pa a fa i gang noen akt|V|teter |
lgpet av uke 21, altsa mandag 18. mai.

_ \G
Mandag kl. 18 — 20 blir det Strikkekafé pa Frivilligsentralen. \'RN“'
Her vil vi ha pamelding for a vite hvor mange vi blir. e
Send SMS til tIf 46 84 39 89 far kl 14.00 mandag hvis du kommer.

Tirsdag kl. 10 — 14 mgtes vi i Serli og i Tunnsjgen (pa Resturangen).

Onsdag Kkl. 10 — 14 blir det Aktivitetsdag pa Frivilligsentralen i Nordli.
Kortspill-kveldene blir ikke tatt opp igjen far til hgsten.

Turgruppe vil komme i gang pa mandager nar det blir mindre sng og bedre veer.

Vi prgver sa godt vi kan for a holde oss til de retningslinjer FHI har utarbeidet
angaende smittevern.

Dvs at den som er syk ma holde seg hjemme. Det er satt ut handsprit ved
inngangsdera.

20INE, 20rne,
D (S Po \
R [ \%
ETTSL TUSEN TAKK FOR ST@TTEN! LLEYBA VOLLEYBALL NM G19

VI TAKKER VARE
HOVEDSPONSORER:

BLOMDALS MASKIN AS ‘mw«; Sl
LIERNE

: a@ﬁ LISkIfeI‘ AS @ng BYGG AS

v Nor Naturstein

ISAK, HAKON, SIGURD, FABIAN,
ALEXANDER, SIGVE, FREDRIK OG TOBIAS

EN STOR TAKK TIL VARE NM-SPONSORER:

w LIERNE KOMMUNE
SpareBank 1
SMN =

- Det gode vertskap

{
\ 7Y NORDLI Yy
4 Trenderplan :
1 @ m,up e TOTAKTSERVICE AS
LIERNE TRE

sikker trefelling

QttoMoe as [CRTREWRY TMBER  wverren SR
Matkroken Lierne Liernes Forbruk SA Nordli taxi

Lierne VVS Service AS, Li-Ekspressen AS, Sklet Blikk AS, Opsal transport AS, Sandvik
Verksted AS, G8sbakk & Sgnner AS, Namsos Bandasje, Lierne Persontransport AS,
Matkroken Mebygda, Lierne Gjestegard
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HORSELSHEMMEDES LANDSFORBUND (HLF)

£ Var visjon er a gjgre hverdagen enklere for landets
hgrselshemmede.

+ HLF er Norges mest voksende frivillige organisasjon

+ HLF er verdens stgrste helseorganisasjon

+ HLF er Norges stgrste interesseorganisasjon for personer med en
funksjonsnedsettelse.
Det finnes ca. 700 000 personer med nedsatt hgrsel i Norge.

HLF har 18 fylkeslag og 200 lokallag fordelt over hele landet.

HLFs likepersonapparat

HLF har cirka 600 likepersoner.

HLF har en rekke viktige hgrselssaker pa agendaen, her er noen av dem:
- HLF kjemper for at TV-selskapene skal tekste alle tv-programmene.

- HLF jobber for a forebygge at barn og voksne far hgrselsskader — blant
annet i barnehager, pa konserter og i stgyutsatte yrker.

- HLF kjemper for at alle som far nedsatt hgrsel eller en annen
harselsrelatert lidelse, skal fa hjelp og oppfelging.

- HLF jobber for at samfunnet skal veere tilgjengelig og tilrettelagt for
harselshemmede — blant annet gjennom teleslynger pa offentlige
mateplasser og tilgang pa flere skrivetolker.

HLF Lierne, Namsskogan og Rayrvik er et av Hgrselshemmedes
Landsforbunds 200 lokallag i Norge som pa ideelt grunnlag samarbeider
med & ivareta hgrselshemmedes interesser.

- Lokallagene arbeider for a lgse sine oppgaver gjennom aktivitet og
servicetiltak.

- Lokallagene er selve hjertet i HLF sin virksomhet. Det er her den
enkelte hgrselshemmede finner sitt sosiale fellesskap og deltar i
forbundets arbeid. De fleste steder gir ogsa lokallagene tilbud som
gjar det lettere for en harselshemmet & leve med sin hgrselshemming.
Det kan ogsa vaere en stgtte og hjelp til nye hgreapparatbrukere.

- Den overordnede malsetting er a gjare de harselshemmede mest mulig
selvhjulpne og arbeide for en samfunnsmessig likestilling.
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HLF LIERNE, NAMSSKOGAN OG R@YRVIK

HLF Lierne, Namsskogan og Rayrvik ble stiftet 5. feb. 2019.
Far det var det et interimstyre som ledet HLF Lierne/Namsos. Dette kom i
gang september 2017 etter gnske fra HLF Nord-Trgndelag.

Styret for 2020:

Arnodd Lillemark — leder (tIf. 95 77 81 40)
Marie Aagard Urdshals - nestleder/sekretaer
Arnt Mickelsen — styremedlem

Aase Klingen Staldvik — styremedlem
Lidvor Fjelde — styremedlem

Lena Gjertsas — kasserer/sekreter.
Varamedlem: Odd H. Totland

Det er i 2019 utdannet 2 Likepersoner for hagreapparatbrukere:
Marie Aa. Urdshals (tIf 91734832) og Lidvor Fjelde (tIf. 90908811).

Frivilligsentralen i Nordli selger batterier til hgreapparat.
Prisen er 60 kr for 1 brett med 12 batterier. Det selges ogsa filter av typen
Widex NanoCare.

Vi satser pa a holde medlemsmgte i hver av kommunene som er med i
laget. Her satser vi pa temaer i tillegg til at vi tar opp det vi har pa hjertet
nar det gjelder harsel og hjelpemidler.

Pa medlemsmgtene vil likeperson for hgreapparatbrukere delta. En
likeperson er en person du kan snakke med om din hgrselshemming. Det er
en person som selv har erfaring som hgrselshemmet og ulike utfordringer
man mgter gjennom livet. Likeperson er behjelpelig med a rense
grepropper, skifte slanger og diverse andre praktiske ting og vil kunne
komme pa besgk i hjemmet. Hjelpen er gratis, men nytt utstyr vil koste.

Medlemsfordeler i tillegg til 6 fagblad i aret som medlem i HLF, far du
gode rabatter pa forsikring, stram, hotell, trening, bensin og gratis
advokathjelp i 2 timer. Det siste er bistand i alle spgrsmal, ikke kun harsel.
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DIVERSE

60++
Tanken va et kalas nd i vér,
men de ma vest utsettes ca eit ar.
De bli opp te FHI a bestem nar de ska bli.
Gaver i forste omgang enskes ikke,i hi de i traeng sei a Kikke.
Ola

Na har du muligheten til & f& dremmen oppfylt for en billig penge!
Batferie pa Lenglingen kan na bli e realitet! Er du rask og litt handy-man sa far du
bade baten og hengeren for 20 000. Ring tlIf. 456 10 900

Naprapaten er i gang!

Trenger du ogsa behandling kan time bestilles pa nr 949 81 001 eller via nettsiden:
www.gaasbakknaprapati.no (trykk pa online booking)

Kanskje trenger du hjelp til 3 komme i gang med trening eller gnsker et treningsprogram a fglge? Ta
kontakt pa telefon eller per epost: lene@gaasbakknaprapati.no sa finner vi en Igsning for deg! :)
Ta vare pa kroppen din! Gasbakk Naprapati

SPRGARDEN FRISZR
Fasttelefon til salongen med telefonnummer 74 34 95 95 blir snart fjernet.
Nytt telefonnummer 95 13 59 00.



tel:949%2081%20001
http://www.gaasbakknaprapati.no/
mailto:lene@gaasbakknaprapati.no
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17. MAI TILBUD A 4
W
Gilde Innherred sodd kr. 99.00 pr spann ')l( >&‘
Gilde grillpglser 600 gr. 29,90 pr pk
Gilde grillpglser med ost og chili 600 gr 39,90 pr pk
Coop frokost egg 12 pk. 39,90 pr pk.

Vi har ledige kontorlokaler.

Og salgslokale hvor du kan leie for en dag eller uke etc.

For salg av egne produkter som eks. handarbeid, treprodukter, kunst.

Og leien er % av salget,sa har du ikke hatt salg sa betaler du heller ikke leie.
Sa na har du muligheten til & lage din egen martna.

Vi gnsker alle ei riktig god 17. mai

Liernes Forbruk SA
Matbeweleen Lierne

EKSTRA TILBUD HOS 0SS PA MATKROKEN MEBYGDA TIL 17. MAI
Indergysodd 110,-

Kjpttsuppe fra Indergy 99,- I)}‘ '%Q\

Suppeboller fra Meraker 55,-

Vi har ogsa -Krone-is 6pk og 2L Diplom-is til 34,90
- Jordbeer til 29,90

@nsker alle en fin 17. mai
Hilsen Matkroken Mebygda

,);(\ »)(Q ');(\0&‘ ');(\ :)“Q‘ ');(« »)“Q‘ ');(\ »)“Q‘
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PRAKTISK TOTIMERS KURS | BRUKAY ZOOM
FOR BEDRIFTER I LIERNE OG R@YRVIK

Zoom er et verktgy for a gjennomfare meter, arbeidsmater og foredrag pa nett.
Kurset varer i to timer og felger denne planen:

Velkommen

Hva kan en bruke Zoom til
Hvordan bruke Zoom
Praktisk gvelser

P N e

Det blir hele tiden mulighet til & stille spersmal a ha dialog.

Kursholder er Tove Heggdal Ingulfsvann i Lierne Utvikling, telefon 41 40 68 68.
Kurset gjennomferes pa nett onsdag 13. mai klokka 10-12.

Kurset er gratis og beregnet for bedrifter fra Lierne og Rayrvik.

Meld deg pa ved a fylle ut pameldingsskjema pa lierneutvikling.no/kurs
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KAMPANJE PA ULIKE PLENKLIPPER-MODELLER.

Husgvarna Rider 213C

Husqvarna Automower” 305

KAMPANJEPRIS

10.999 -

-

Vi har 7 ulike Automowere som klipper sma,
KAMPANJEPRIS store og plener med hellinger. Pris fra

34.999’_ 10.999 kr. Gratis montering fglger med pa

noen av modellene.
INKL KLIPPEAGGREGAT

F%)  UANSETT STORRELSEIOG FORM
@) VI HAR ROBOTGRESSKMPPEREN

Husqvarna > . e

BESTE
LUKSUSVALG

AUTOMOWER" 430X AUTOMOWER" 450X AUTOMOWER" 435X AWD

Det perfekte valg for svaert Den mest velutstyrte tohjulsdrevne Firehjulsdrevet robotgressklipper for
kompliserte plener med en storrelse modellen pa markedet For hager pa kompliserte gressplener pa opptil 3500 m*
pé opptill 3200 m* opptd 5000 m* Handterer hellinger pa opptil 70 % (35%)

Trenger du nye dekk pa bilen din, sa ta kontakt. Har du liten lagringsplass, sa tilbyr vi
hotellopphold pa din sngscooter og pa dine vinterdekk.

Velkommen innom ©

N 0 R D LI E-post: post@nordli-totakt.no

TIf. 74 33 98 48, 480 45003

TOTAKTSERVICE AS | wsoraicorstens
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Turistinformasjon i Lierne sommeren 2020

P4 oppdrag for Visit Lierne drifter LIVERTEN Servicestasjon turistinformasjonen
i Lierne. Vi utvider ogsa i sommer apningstidene for & yte best mulig service
til dere og vare besekende i Lierne:

Nye apningstider f.o.m 22.juni: Alle dager hele uken ki 08 - 22!

For & kunne gi best mulig service og godt vertskap overfor alle vare besegkende er vi svart
avhengig av at dere som har noe a tilby vare gjester i Lierne informerer oss om dette.

Vi vil gjerne ha oppdatert informasjon fra nearingslivet, lag- og foreninger og private;
om apningstider, aktiviteter, opplevelser, tilbud, priser etc som dere mener vi som
turistinformasjon ber vite. Meld inn til pa tif 74 34 31 00 eller post@liverten.no.

Kom innom med brosjyrer, produktark, kart, prislister etc dere vil vi skal formidle til
vare besgkende. Erfaringen fra tidligere ar tilsier at det gar veldig mye brosjyremateriell.
All informasjon og brosjyre-materiell vil ogsa bli lagt inn i turistinfopermene som legges

ut pa alle dagligvarebutikkene i Lierne.

5o o : 5 TOURIST
Digital turistinformasjon-skjerm!
Det vil ogsa i ar bli en digital touch-skjerm inne pa .
Servicestasjonen der turistene selv kan soke/lete etter
informasjon pa nettet. Husk a oppdater hjemmesidene
deres til sommeren. I

INFORMATION

Invitasjon:

I lopet av juni arrangerer vi en intern opplaring av alle vare ansatte pa
Turistinformasjonen og LIVERTEN Servicestasjon. Vi inviterer derfor ALLE akterer (sma
og store) som onsker a fortelle om sine tilbud til & komme og gi oss informasjon og mer
kunnskap. Ring og meld dere pa til tIf 74 34 31 00 eller mail. Husk at desto mer vi har av
informasjon og kunnskap, desto bedre selgere og godt vertskap blir vi. Vi vil gjerne
anbefale og videreformidle nettopp dine tilbud til turister og andre besgkende.

Er det andre som onsker a delta pa opplaringen sé er det bare a ta kontakt.

Hjelp oss til & bli en god turistinformasjon og et godt vertskap for hele Lierne!

Turistinformasjonen i Lierne
TIf 74 34 31 00.  post@liverten.no

God sommer!

J N\
/

Yok o X S
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LIVERTEN

17.mai

Na kan du bestille 17.mai-maten fra LiIVERTEN!

Koldtbordfat / Delings-teellik!

Spekemat, lokalt palegg av kjott og fisk, druesalat, tomatsalat,
potetsalat, eggergre, tjukkbrgd og smgr m.m

Et helt koldtbord lagt opp pa et fat til det antallet du bestiller,
1-100 pers. Kr 235 pr porsjon. Spis hjemme ®

Bestill pa nett for fredag 15.mai k1l 09. https://liverten.no/bestilling/
Hentes pa LIVERTEN (ki 11-15) eller bestill hjemkjoring (ki 12-15)

Blgtkake kr 369
Marsipankake kr 499

L1IVERTEN Servicestasjon

Apent 17.mai kl 10.00 - 19.00
Kom og prov var OneShot-is med mange nye smaker!
Salg av polser, hamburgere, li-bab, elgburger, bjerneburger,
viltsnadder, terkakjottlapskaus, fjellgrill m.m
Bestill henting eller hjemkjering pa https://liverten.no/bestilling/

GRATULERER MED DAGEN
onskes fra alle oss pda LIVERTEN!
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LIVERTEN

LIVERTEN Serverlng har fortsatt stengt for ordinzer kafedrift ‘
Men, vi leverer alle typer take-away,

mgtemat og catering som for! dl G

Koldtbord, tapas, varmretter, gryteretter, J’{ avl

desserter, blgtkaker, smgrgastarta, oppsmurt k mr\[b_,_
Ring 74 34 31 00 / post@liverten.no (0 a'

Se cateringmenyen pa hjemmesiden

LiVERTEN Servicestasjon
Apent hver dag k110.00 - 19.00 (fredager til kl 20)
Hjemkjoring av mat/varer, bestilles via nettsiden: https://liverten.no/bestilling/

Sushi-fredag 15.mai!

Fredag 15.mai kjorer vi en ny runde med var
hjemmelaget sushi med bl.a rgye fra Blafjell, scampi, laks og
crabstick. Denne gangen lover vi at vi skal koke risen 100% ®)
Brett a kr 160 med 10 biter sushi + soyasaus, wasabi, sjogress og
ingefaer. Ma bestilles via nettsiden var for kl 11.00 fredag 15.mai.
Hentes pa Servicestasjonen kl 15.00 - 20.00.
Hjemkjoring kan bestilles pa nett. Utkjoring starter kl 16.00

"Korona-pub"”

pa LiVERTEN Servering

Fredag 22.mai fra kil 19.00 - 01.00
Apen bar med alle rettigheter og matservering

Bord MA forhandsbestilles pa tIf 74 34 31 00
Spiseplikt, maks 50 plasser ihht smitteverntiltak, 18-arsgrense

Meny:
Hengende rein kr 275

Grillspyd med reinmeorbrad, fritert skallpoteter,
sauser, rastekte rotgronnsaker og li-gull




