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Innledning  
SFO er et tilbud til elever fra 1.-4. trinn, og til barn med særskilte behov ut 10. trinn. Vi ønsker 

gjennom denne årsplanen å gi et innblikk i det arbeidet som gjøres i SFO, og informasjon om 

ulike lovverk og satsningsområder vi arbeider med utgangspunkt i. 

 Årsplanen er gjeldene for et år om gangen, og vil revideres ved oppstart av neste skoleår. For 

personalet ved Stortangen skole SFO er planen et arbeidsverktøy i hverdagen. Stortangen 

skole er en firedelt skole og vi er organisert trinnvis, og barna er på SFO i de samme arealene 

som skolen benytter seg av.  

SFO er en arena hvor barna skal få rom og mulighet til lek etter egne valg, og verdien av den 

frie leken er noe vi verner om. Skolens visjon – Læring i trygge omgivelser gir kunnskap og 

ferdigheter. Stortangen skole skal hver eneste dag sikre og forbedre læringsmiljøet for våre 

elever. Et mest mulig helhetlig og systematisk forebyggende arbeid skal vi bidra til å fremme 

helse, trivsel og læring. 

Styrende lovverk, vedtekter og planer  

Opplæringsloven § 4-5 Skolefritidsordninga pålegger skolen å ha et tilbud om skolefritidsordning før 

og etter skoletid for 1.-4. trinn og for barn med særskilte behov på 1.- 10. trinn. 

Den sier også noe om blant annet innhold og tilrettelegging.  

Kapittel 12 Elevene sitt skolemiljø i opplæringsloven gjelder også for SFO. Den omhandler barnas rett 

til et trygt og godt psykososialt og fysisk skolemiljø.  

SFO-vedtekter for Lierne kommunes skolefritidsordninger er utarbeidet i tråd med § 4-5 i 

opplæringsloven.  

Lierne kommunes rammeplan for SFO setter rammer for satsningsområder, aktiviteter, samarbeid 

SFO-hjem, ledelse av SFO og kvalitetsoppfølging i SFO for alle skolefritidsordningene i Lierne 

kommune. 

Nasjonal rammeplan for SFO beskriver skolefritidsordningens verdigrunnlag og innhold, og sier noe 

om samarbeid og kvalitetsutvikling i SFO. 
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Satsingsområder 
Vennskap, leik og læring er satsingsområder. Barnas kompetanser skal fremmes gjennom 

vennskap, leik og læring, og aktivitetsområdene skal bygge oppunder disse bærebjelkene.  

Elevene skal videre oppleve en sammenheng i det psykososiale miljøet i skolen og SFO, og 

det jobbes med samme regler og forventinger. I SFO er rammene noe friere, og leken skal ha 

en framtredende plass. Vi tar allikevel med oss regler og rammer, og jobber for å møte barna 

likt. 

SFO skal skape et inspirerende miljø for lek som engasjerer barna og fremmer allsidig 

utvikling og læring. Aktiviteter vil ha et klart barneperspektiv, med lek som en sentral del av 

hverdagen, der barna får tid og rom til å utforske og være kreative. Dette gir barna mulighet 

til å uttrykke seg og utvikle sine ferdigheter. For å imøtekomme interessene og 

forutsetningene i barnegruppa, vil SFO ha et variert tilbud av fritidsaktiviteter. I tillegg vil vi 

legge til rette for at barna tilbringer tid utendørs, både på skolens uteområde og i 

nærliggende turområder ved heldager, slik at de kan oppleve naturen og være aktive. 

Måltid 
Frokost serveres kl. 08:15 på morgenen. Da serveres det hovedsakelig brødmat. De som 

kommer senere enn dette tidspunktet bør spise hjemme. 

Etter skoletid serveres et måltid, det kan være brødmat, yoghurt, frukt eller rester fra 

varmmat. Vi spiser ca. 14:50. 
 

Alle sitter sammen ved måltidene, også de som velger å takke nei til det som serveres. Barna 

hjelper til å rydde vekk, sette inn i oppvaskmaskinen og tørke bordet.  
 

I feriene serverer vi to måltider, kl. 11.00 og kl. 14.00.  
 

Foresatte til elever med allergier må ha med legeattest som leveres til skolen. 

Søknadsprosess, endring av plass og oppsigelse   

Søknadsfrist for SFO er 1. mars hvert år, elektroniske skjema må benyttes. Dette ligger på 
Lierne kommune sin hjemmeside. Det må søkes om ny plass hvert år grunnet ulike 
kostnader. 
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Nytt SFO år starter 1. august, og plass tildeles til og med 4. trinn og til og med 10.trinn for 
barn med særskilte behov. 

Hvis det er endringer i oppholdstiden må det søkes på nytt via elektronisk skjema på lik linje 
som når man søker om SFO plass.  Dersom barnet ikke lenger ønsker SFO-plass, må plassen 
sies opp. 

Oppsigelsesfrist av plassen i skolefritidsordningen er 2 måneder. 

Plasstyper og priser   

Kommunestyret fastsetter foreldrebetalingen i skolefritidsordningen hvert år ved behandling 
av brukerbetaling. Det betales for 10 måneder eller 11 måneder ut fra om en følger 
skoleruten eller 11 måneder. 

Lierne kommune følger nasjonale moderasjonsordninger. 

Ved barns sykdom fritas foreldrene for betaling av plassen etter skriftlig søknad, når 
sykdommen varer utover 14 dager og legeerklæring/ dokumentasjon vedlegges søknaden. 

Foreldrebetalingen skal betales innen den 20. i hver måned. Hvis ikke betaling har skjedd 
innen 3 måneder mister barnet plassen i skolefritidsordningen. 

Ekstragebyr for avtalt tidligere åpningstid før ordinær tid og som ikke benyttes, samt for 
barn som ikke blir hentet innenfor skolefritidsordningens ordinære åpningstid.  

Kommunestyret har vedtatt gratis SFO tilbud for elever i 1. - 2. trinn og gratis halvplass i 

SFO for elever i 3. trinn.   

Matpenger betales i forhold til søkt plass.  
  

SATSER pr 01.01.2026 (vedtatt i kommunestyret 13.11.25.): 

Foreldrebetaling SFO pr. måned for de som følger skoleruta 

Halv plass: Kr. 1361 

Hel plass:   Kr. 2413 (halv sats kr. 1208 for elever i 3. trinn) 
 

Foreldrebetaling SFO pr. måned for de som bruker SFO hele året (11 måneder)  

Halv plass: Kr.  2038 

Hel plass:   Kr.  2702 (halv sats kr. 1351 for elever i 3. trinn) 
 

Matpenger for SFO pr. måned  

Halv plass skoleruta : Kr. 150 

Halvplass hele året:  kr. 165 

Hel plass skoleruta:   Kr. 300 

Helplass hele året: kr. 330 
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Ekstradager SFO  

Ekstradag fast plass:         Kr. 260 

Ekstradag uten fast plass: Kr. 360 

Åpningstider  

Skolefritidsordningen gir tilbud alle virkedager med unntak av SFO sine planleggingsdager og 
3 siste uker i juli (sommerstengt). 

Normal kjernetid i SFO er fra kl. 07.30 – 08.45 og 14.40 – 16:30. 

Ved behov for utvidet åpningstid avklares dette med virksomhetsleder senest torsdag uken 
før endring/ ekstra behov. Muligheten for tilbud om utvidet tid vurderes av rektor ut fra 
kapasitet og bemanning. 

Skolefritidsordningen er stengt i inntil 5 dager pr. år ved planleggingsdager. Stengt SFO ved 
planleggingsdager gjøres kjent for foresatte i forkant av planleggingsdagene. Det er viktig å 
merke seg at det ikke gis noe annet tilbud i kommunen disse dagene. 

Barn som benytter 11 måneder SFO plass må ta ut minst 4 uker ferie i løpet av året. 

SFO er sommerstengt de 3 siste ukene i juli. Ellers i ferier kan SFO tilbys i samarbeid med 
barnehage. 

 

Ferie og fridager/planleggingsdager SFO  
Ved skoleferie og fridager, dvs. undervisningsfrie dager, har vi langdager på SFO. Vi legger 

vekt på at disse dagene skal ha et feriepreg, og vi prøver å gjennomføre turer eller aktiviteter 

som er vanskelig å få til i den vanlige skolehverdagen. 

Oversikt over skoleruta ligger på kommunens hjemmeside. 

Henting og levering  
Rutiner for inn- og- utsjekk:  

Når elevene kommer på SFO sjekker vi de inn i appen «Min skole». Det samme gjelder når de 

drar hjem på ettermiddagen. 

Er det endringer i forhold til oppsatt tid må dette meldes inn i appen når det gjelder 

enkeltdager. Dette bør skje fredagen uken før endring skal gjøres.  Er det endringer som er 

varige må foresatte søke på nytt via Lierne kommune sin hjemmeside, se søknadsprosess. 
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Skal de hentes eller leveres av andre enn foresatte må dette gis beskjed om i appen i god tid i 

forkant. 

Klær  
Barna må alltid ha ekstra klær til skift. De må ha klær etter sesong. Dette handler om barnas 

velvære, trivsel og mulighet til å delta i aktiviteter som foregår ute og inne. Ta med klær hjem 

til vask/kontroll med jevne mellomrom. Husk å merke alt! 

De voksne på SFO  
På SFO arbeider Marius Høgsnes, Halyna Kryzhanovska, Elin Gjertsås, Marte Camilla Inderdal, 

Rita Totsås og Lena Bratlandsmo. De arbeider i en tre ukers turnus så det vil variere fra dag til 

dag på hvem som er på arbeid. 

Regler 
Vi har samme regler og rutiner på SFO som det er på skolen. Det er forskrift om skoleregler 

for grunnskoler i Lierne kommune som gjelder.  

Aktivitetsplan 
Når Aktivitet Sosiale fokusområder 

August Barna medvirker til aktiviteter 

innenfor temaene og både hjelper 

til å lede og delta i aktivitetene.  

God skolestart/samarbeid 

September God skolestart/samarbeid 

Oktober Empati/respekt og toleranse 

November Vennskap 

Desember Omtanke 

Januar Empati/respekt og toleranse 

Februar Selvhevdelse/mot 

Mars Selvbilde 

April Ansvarlighet 

Mai Selvkontroll/selvutvikling 

Juni Samarbeid 

Juli  
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Vi har en 5 ukers rullering med aktiviteter, og den ser slik ut: 

Uke: Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

33, 38, 43, 48, 2, 

7, 12, 17, 22, 27 

PYSSEL SOSIALT 

FOKUSOMRÅDE 

FRILEK PYSSEL SOSIALT 

FOKUSOMRÅDE 

FRILEK PC UTE FRILEK HALLAKTIVITET 

34, 39, 44, 49, 3, 

8, 13, 18, 23, 28 

SOSIALT 

FOKUSOMRÅDE 

PYSSEL SOSIALT 

FOKUSOMRÅDE 

FRILEK PYSSEL 

HALLAKTIVITET FRILEK PC UTE FRILEK 

35, 40, 45, 50, 4, 

9, 14, 19, 24, 32 

PYSSEL SOSIALT 

FOKUSOMRÅDE 

PYSSEL SOSIALT 

FOKUSOMRÅDE 

FRILEK 

FRILEK HALLAKTIVITET FRILEK PC UTE 

36, 41, 46, 51, 5, 

10, 15, 20, 25 

FRILEK PYSSEL SOSIALT 

FOKUSOMRÅDE 

PYSSEL SOSIALT 

FOKUSOMRÅDE 

UTE FRILEK HALLAKTIVITET FRILEK PC 

37, 42, 47, 1, 6, 

11, 16, 21, 26 

SOSIALT 

FOKUSOMRÅDE 

FRILEK PYSSEL SOSIALT 

FOKUSOMRÅDE 

PYSSEL 

PC UTE FRILEK HALLAKTIVITET FRILEK 

 

Når digitale ressurser brukes i SFO, må det skje på en hensiktsmessig og forsvarlig måte og 

slik at det kan stimulere barn til utforskende, kreativ og skapende samhandling. Det er SFOs 

ansvar å ivareta barnas sikkerhet og trygghet på nett og at regler for personvern følges ved 

bruk av digitale ressurser 


