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Innledning

Ansatte ved Lierne Kommune, henholdsvis plan og utvikling-, helse og omsorg-, oppvekst og kultur-,
sentraladministrasjonen, samt Lierne Fritid, NAV og lensmannen i Lierne har under hgst 2014 og var
2015 arbeidet med oversiktsdokument Folkehelse.

Kommunen skal ha ngdvendig oversikt over helsetilstanden i befolkningen og de positive og negative
faktorer som kan virke inn pa denne. Folkehelsearbeid er samfunnets innsats for & pavirke faktorer
som fremmer helse, forebygger sykdom og utjevner sosiale helseforskjeller. Jf. Folkehelseloven §§ 1,3
og 5. Oversiktsdokument Folkehelse skal utarbeides hvert fjerde ar og gi grunnlag for kortsiktig og
langsiktige folkehelsearbeid i kommunen. Oversiktsdokumentet skal innga som grunnlag for arbeidet
med kommunens planstrategi.

F@rst i dokumentet presenteres grunnlagsdata om befolkningen. Denne informasjonen er et sentralt
utgangspunkt for oversiktsdokumentet. Befolkningssammensetning, som blant annet antall
innbyggere, alders- og kjgnnsfordeling, sivil status, etnisitet, flyttemgnster vil ha betydning for
folkehelsen.

| tillegg til lokal kunnskap er det hentet opplysninger fra Helseundersgkelsen i Nord-Trgndelag
(HUNT), statistisk sentralbyra (SSB), folkehelseinstituttet, nykommune.no, Ungdata, UNG-HUNT,

Nord Trgndelag Fylkeskommune og Fylkesmannen. Ungdata er undersgkelse gjennomfgrt blant alle
66 ungdomsskoleelever i Lierne varen 2014 med 100 % oppslutning, ungdommer fgdt 2000-1998.

HUNT har blitt gjennomfgrt over 3 perioder, HUNT 1: 1984-1986, HUNT 2: 1995-1997, HUNT 3: 2006-
2008.

| noen av temaene er tallene for Lierne Kommune sammenlignet med tall fra Hgylandet kommune
og/ eller med gjennomsnittstall for Nord-Trgndelag og gjennomsnittstall Norge.
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Oppdatering 2017

| flere av kapitlene er det nye tall/ opplysninger, de star under «2017». Under punkt 7,
«Sammendrag», med undertittel ressurser og utfordringer, er det ny informasjon for 2017. | tillegg til
a belyse folkehelseutfordringer, er ogsa konsekvenser og vurderinger av utfordringene tatt med
under noen tema.

Tiltak: Forslag pa tiltak som bgr iverksettes for @ mgte folkehelseutfordringene beskrives til slutt i
dokumentet. Referansegruppa har hatt mandat til a prioritere hvilke forslag som bgr iverksettes i
Igpet av 2018, og disse tiltakene beskrives i Handlingsplan folkehelse.

1 Befolkningssammensetning
Lierne kommune har pr. 1.januar 2015 1394 innbyggere (ssb.no). Det har siden flere ar tilbake vaert
nedgang i antall innbyggere. Til sammenligning hadde kommunen 2045 innbyggere i 1964.

Per 2. kvartal 2017 var folketallet gatt ned til 1367 innbyggere. Per 01.10.2017 er det 31 flyktninger i
kommunen, 16 voksne og 15 barn.

SSB viser i en framskrevet prognose over folkemengde, at Lierne Kommune vil ha nedgang i antall
innbyggere. Det vil bli enda mer markert at Lierne har innbyggere som ikke er i arbeidsfgr alder, det
vil si over 67 ar. Dette jvf oversikt nedenfor:
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Til tross for nedgang i innbyggertall, hadde Lierne kommune i henholdsvis 2011 og 2014 stgrre andel
innflyttinger enn utflyttinger. Kommunen bosatte flyktninger i Igpet av 2014.

Antall enfamiliehusholdninger blant innbyggere i Lierne, har gkt fra 2010 til 2014, fra 245 — 255
(ssb.no)



Oppdatering 2017: Utfordringer: Ungdommene forsvinner ut av kommunen for a ta utdannelse, og
bare noen kommer tilbake. Arbeidsmarkedet er begrenset. Dette medfgrer at det kan vaere vanskelig
a finne kamerater i samme alder for dem som gnsker a bo her.

Det er ogsa utfordrende for kommunen at aldersgruppen 67+ gker. Det medfgrer at det blir feerre i
arbeidsfgr alder pr. pensjonist. Det blir ogsa flere som ma ha kommunale tjenester som
hjemmesykepleie og tilrettelagt bolig eller institusjonsplass.

Ressurser: Hverdagsrehabilitering, som kommunen na tilbyr, er et godt tiltak for a gjgre eldre bedre
rustet til & kunne bo hjemme lengre. A bo hjemme lengst mulig, er et gnske for de aller fleste.

2 Oppvekst og levekarsforhold

2.1Boligforhold
Lierne Kommune har pri dag 24 omsorgsboliger, 10 trygdeboliger, og er eier av 7 leiligheter for
utleie. En kommunal bolig planlegges oppfe@rt i 2015.

Lierne Boligutleie har 4 leiligheter. Det er pr i dag kun 1 ledig kommunalleilighet. Ingen far avslag pa
spknad om bolig. Spkere blir satt pa venteliste. Pr 090415 har vi 4 sgknader inne for behandling.

Private leier ut bade leiligheter og boliger.

Startlan og Boligtilskudd skal innvilges til sgkere som er vanskeligstilt pa boligmarkedet. Denne
praksisen har ikke Lierne kommune bestandig fulgt, da politikerne har innvilget startlan ogsa til
spkere med rimelig god gkonomi. Begrunnelsen her har vaert at det er gnskelig at flest mulig skal fa
anledning til  eie egen bolig, samt at det er viktig for kommunen & bidra til at folk gis mulighet til 3
selge og kjgpe, slik at det ogsa blir bevegelse i boligmarkedet.

| Lierne kommune var det pr februar 2015 25 husstander som fikk bostgtte.

2017: Per juli 2017 var det 15 husstander av 21 sgknader som ble innvilget bostgtte.

2.2 Inntektsforhold
Lierne kommune har noe hgyere andel av personer med lav inntekt sett i forhold til Nord-Trgndelag
som helhet. Lierne Kommune ligger ogsa 4 % hgyere enn Hgylandet. Tabell nedenfor viser dette.

Nord- Trgndelag Lierne Haylandet
Alle aldre: 8,7 % Alle aldre: 11,3 % Alle aldre: 7,8 %
0-17 &r: 9,1 % 0-17 &r: 10,7 % 0-17 &r: 6,5 %

Kilde: folkehelseinstituttet.

2017: (Nyeste tilgjengelige data)

Tall fra 2015 viser fglgende tabell:

Nord- Trgndelag Lierne Hgylandet
Alle aldre: 10,5 % 10,9 % 12%
0-174r:11,8% 10,7 % 14,6 %




| Lierne Kommune har vi 615 husholdninger. Nedenfor vises inntektsfordeling i prosent pr
husholdning. Tallene er fra 2013, studenter er utelatt.

Samlet inntekt 150 000 — 249 999 kr, i prosent: 19 %
Samlet inntekt 250 000 — 349 999 kr, i prosent: 12 %
Samlet inntekt 350 000 — 449 999 kr, i prosent: 9%
Samlet inntekt 450 000 — 549 999 kr, i prosent: 9%
Samlet inntekt 550 000 — 749 999 kr, i prosent: 16 %
Samlet inntekt 750 000 kr og over, i prosent: 35%
Kilde: SSB

2017:

Tallene fra 2015 (601 husholdninger):

Samlet inntekt under 150 000 kr, prosent 2%
Samlet inntekt 150 000 — 249 999 kr, prosent 14 %
Samlet inntekt 250 000 — 349 999 kr, prosent 14 %
Samlet inntekt 350 000 — 449 999 kr, prosent 8%
Samlet inntekt 450 000 — 549 999 kr, prosent 10%
Samlet inntekt 550 000 — 749 999 kr, prosent 13%
Samlet inntekt 750 000 kr og over, prosent 39%
2.3 Arbeidsforhold

Antall i arbeid i forhold til folketallet
Pr 4. kvartal 2013 var det ifglge SSB 751 sysselsatte i kommunen. Per 3. kvartal 2014 var 585
arbeidstakere bosatt i Lierne. Disse arbeidstakerne er fordelt pa fglgende yrkesgrupper:

3 kvartal

2014
Jordbruk, skogbruk og fiske: 40
Utvinning og bergverksdrift: 21
Naerings- og nytelsesmidler: 50
Annen industri: 20
Elektrisitet, vann og renovasjon: 8
Bygge- og anleggs-virksomhet: 77
Varehandel og reparasjon av motorvogner: 43
Transport og lagring: 31
Hotell- og restaurant: 15
Finansiering og forsikring: 3
Eiendomsdrift, teknisk og faglig tjenesteyting: 33
Offentlig administrasjon, forsvar: 45
Undervisning: 45
Helse- og sosialtjenester: 139
Personlig tjenesteyting ellers: 15
Total 585

Kilde: SSB og NAV

2017: Lierne Bakeri har 38 pers pa bemanningslista, der tilkallingsvikarene er inkludert. De faste stillingene varierer
fra 20% til 100%.



Pendlere
Nedenfor presenteres oversikt som viser at pendling foregar inn og ut av kommunen, dette til tross
for store avstander i vart omrade.

ersor
180+

1604 157

120

100

80

60

404 2 - ) 38 39

20

2008 2009 2010 201 2012 2013

Av 751 arbeidstakere i Lierne pr 4.kvartal, har 605 av disse sitt arbeidssted i Lierne, mens 146
innbyggere pendler fra kommunen til sitt arbeidssted. 25 pendler til Trondheim, 24 til Namsos, 18 til
Grong, 12 til Oslo, 7 til Rgyrvik, samt 60 personer til andre kommuner.

Kilde: nykommune.no

2.4 Antall ufgre / redusert arbeidsevne
Antall ufare

| fglge folkehelseprofilen 2014 er det med hgy sikkerhet en kan si at kommunen ligger darligere an
enn landet som helhet i forhold til unge ufgre i alderen 18-44 ar. Vedlagt fglger oversikt fra NAV:

Nord- Trgndelag Lierne Hgylandet
Under 30 ar: 317 Under30ar: 1 Under 30 ar: 6
30-39ar: 555 30-39ar: 4 30-394ar: 8
40-49 ar: 1456 40-494r: 18 40-49ar: 12
50-59 ar: 2767 50-59 ar: 24 50-59ar: 17
60— 66 ar: 3674 60— 66 ar: 44 60- 66 ar: 41

Over 66 ar: 46

| alt: 8815 91 84

Kilde: NAV

Oversikt fra NAV viser at totalt 36 personer i Lierne har grad av redusert arbeidsevne.




Personer med nedsatt
arbeidsevne per 31. januar 2015

Kvinner Totalsum

20-29ar: 3 2 5
30-393r: 4 4

40-49 ar: 3 4 7

50-59 ar: 6 5 11

60 ar og over 4 5 9
Totalsum: 20 16 36

Kilde: NAV

2.4 Antall ufgre / redusert arbeidsevne Redusert arbeidsevne

Oversikt fra NAV viser at totalt 36 personer i Lierne har grad av redusert arbeidsevne.
Kilde: NAV

2017:Per august 2017 er det 28 personer med nedsatt arbeidsevne. 16 kvinner og 12 menn.

Antall ufgre
| fglge folkehelseprofilen 2014 er det med hgy sikkerhet en kan si at kommunen ligger darligere an enn landet som
helhet i forhold til unge ufgre i alderen 18-44 ar. Vedlagt fglger oversikt fra NAV:

Under 30 ar: 317 Under30ar: 1 Under 30 ar: 6
30 -39 ar: 555 30-39ar: 4 30-39ar: 8
40 - 49 ar: 1456 40-49 ar: 18 40-49 ar: 12
50 - 59 ar: 2767 50-59ar: 24 50-59ar: 17
60 — 66 ar: 3674 60— 66 ar: 44 60- 66 ar: 41
Over 66 ar: 46
| alt: 8815 91 84

Kilde: NAV

2017: Per august 2017 er det 92 stk. ufgre i Lierne. Av disse er det 18 stk. i alderen 18-49 ar.

2.5 Sykefravaer

Lierne kommune, som er stgrste arbeidsgiver i kommunen, har for kvartalene 2-4 i 2014 6,05 %
sykefravaer. Dette er bade legemeldt og egenmeldt fravaer. Sykefravaer totalt i kommunen, samt
sammenligningstall presenteres under:

Nord- Trgndelag Lierne Hgylandet
2013:6,23 2013: 6,81 2013: 5,67
2014:6,31 2014:5,88 2014: 6,69
Kilde: NAV

2017: Legemeldt sykefravaer 1.kvartal 2017 var pa 6,48 %.

Sykefravaer kommunale arbeidsplasser:Fraveaeret for 1.kvartal for Lierne kommune er pa 8,6 %.Fraveeret for
2.kvartal for Lierne kommune er pa 6,4 %.

Fraveaeret for 1.halvar for Lierne kommune er pa 7,5 %.

2.6 Antall arbeidsledige i Lierne kommune, kjgnn og aldersfordeling
Helt ledige per 31. januar 2015

Kvinner Totalsum

19 ar og under:




20-24ar: 1 3 4

30-39ar: 2 2

40 —-49 ar: 2 2
50-59 ar: 1 1
Totalsum: 4 8 12

Delvis ledige per 31. januar 2015

Kvinner Totalsum
20-24ar: 1 1
25-29ar: 1 1
30-39ar: 1 1
50-59 ar: 2 1 3
60 ar og opp over: 2 2
Totalsum: 4 4 8

2017: Per august 2017 er det 8 stk. helt ledige i Lierne. 3 kvinner og 5 menn.

2.7 Fakta om skolestruktur

. Kommunen har i dag to skoler, Stortangen skole og Sgrli skole.
. Begge er kombinerte barne- og ungdomsskoler.
. Avstanden mellom skolene er ca. 35 km, men vi har mange elever med lang avstand fra

ytterpunktene inn til skolen.
. Nesten 80 % av elevene er avhengige av skoleskyss (over 80 % pa Sgrli skole).

. Noen elever har mellom 30 og 40 km fra heimen til skole.

Elevtallsutvikling ved skolene i Lierne:

STORTANGEN SORLI
Fadt 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
Arstrinn| 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
1 7 9 5 3 9 4 4 5 10 3 5 5 7 7
2 9 7 10 5 3 9 4 7 5 10 3 5 5 7
3 5 8 6 10 5 3 9 11 7 5 10 3 5 5
4 12 6 8 6 10 5 3 5 11 7 5 10 3 5
5 6 12 7 8 6 10 5 15 5 11 7 5 10 3
6 13 6 12 7 8 6 10 14 15 5 11 7 5 10
7 8 13 6 12 7 6 14 14 15 5 11 5
8 12 7 13 6 12 7 8 9 14 14 15 5 11 7
9 16 12 7 13 6 12 7 9 9 14 14 15 5 11




Skolearet 2013-2014 var det aret med hgyest antall elever. Dette antallet ser ut til 3 veere toppen av

antall elever i naermeste fremtid. Varen 2014 gikk det ut 24 elever ved skolene, samtidig som at det
startet ca. 15 faerre. Slik elevtallsutviklingen ser ut n3, vil elevtallet ga ned med over 40 elever de
narmeste 4 arene. Det er ogsa de siste arene lave fgdselstall i kommunen, noe som gir faerre antall
barn i barnehagene.

2.8 Hva er trekk ved leeringsmiljg
Det viktigste for trivselen er fraveer av mobbing. Resultatene pa 7. og 10. ars trinn i 2013

(Elevundersgkelsen) viser et godt resultat innenfor mobbing. Hvorvidt en skal uttale seg om
positivitet nar det gjelder mobbetall er vanskelig, siden det er et klart mal om nulltoleranse for
mobbing. Samtidig er det slik at tallene for mobbing i Lierne er lavere enn bade Nord-Trgndelag og
hele landet bade for 7. og 10. ars trinn. Det mest positive resultatet er at det er ingen elever pa 7. ars
trinn som signaliserer at de blir mobbet mer enn 2-3 ganger i maneden. Den prosentvise andelen her
er ca. 5 % pa landsbasis.

Skolene arbeider godt med resultatene fra elevundersgkelsen for a finne ut hvordan en skal kunne
arbeide enda bedre med elevenes leringsmiljg. | det arbeidet handler det bade om & finne ut arsaken
til resultatene, slik at en bade kan forebygge mobbing samt sette inn tiltak som skal forbedre
leeringsmiljget til elever som signaliserer at de ikke har det bra pa skolen.

| Sgrli ble det varen 2014 prgvd ut en lokalt utarbeidet trivselsundersgkelse. Ogsa denne viser at
elevene er forngyde med laeringsmiljpet.

2017: Ungdata viser at 14 % av ungdomsskoleelevene i Lierne sier de blir mobbet mot 7 % i landet
som helhet.

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Blir du selv utsatt for plaging, trusler, eller utfrysing av
andre unge pa skolen eller i fritida?» Indikatoren viser hvor mange som svarer «ja, flere ganger i
uka», «ja, omtrent en gang i uka», eller «ja, omtrent hver 14. dag».

2.9 Barnehagedekning og barnehagemiljg
Barnehagedekning: Alle som sgker, far barnehageplass.

Barnehagemilj@: Innemiljget er bra og utemiljget er stort med utfordrende terreng for forskjellige
aktiviteter for barna. Miljget utenfor gjerdet blir ogsa mye brukt, der de har
lavvoer/gapahuker/grillhytte. Begge barnehagene bruker bassenget. Sgrli barnehage bruker i tillegg
idrettshallen da den ligger i naerheten.

Begge barnehagene har fast matordning med frokost/lunsj/frukt.



2.10 Hvor mange elever fullfgrer videregaende skole
Informasjon fra Nord Trgndelag Fylkeskommune viser fglgende oversikt over prosentandel elever fra
Lierne, som har gjennomfgrt studieforberedende, yrkesfag og pabygningsfag i den videregaende

skole.
Fullfgrt og bestatt % % % % % %
2013/14 | 2012/13 | 2011/12 | 2010/11 | 2009/10 | 2008/9
Studieforberedende | 94,1 81,8 96 83,3 94,1 86,7
Yrkesfag 73,9 73,7 85,7 68,8 82,4 100
Pabygning - - - 80

2.11 Tilgjengelighet til helsestasjons- og skolehelsetjenesten

Helsestasjon og skolehelsetjenesten er lokalisert pa helsesentret i Nordli og ved begge skolene i
kommunen. Helsestasjonen er dpen 5 dager i uken, skolehelsetjenesten er tilgjengelig pa skolene en
dag pr uke pr skole etter oppsatt plan. Helsestasjon for ungdom er apen pa ettermiddagstid en gang i
maneden, og ellers i kontortid.

3 Fysisk, biologisk, kjemisk og sosialt miljg

3.1 Drikkevannskvalitet

Kommunen har ingen oversikt over kvaliteten pa drikkevannet hos private, kun ved kommunale
vannverk. De kommunale vannverkene har gode overvakingsrutiner, og setter inn tiltak om
drikkevannet blir forurenset, noe som skjer relativt sjelden.

2017: Innbyggerne skal finne informasjon om offentlige vannanlegg pa kommunens hjemmeside. Der
skal de finne informasjon om anleggene og prgveresultat. ( jfr. Drikkevannsforskriften § 23).

| fglge Folkehelsebarometeret for Lierne kommune ( Folkehelseprofilen 2017), ligger kommunen
signifikant darligere an enn landet som helhet nar det gjelder «god drikkevannsforsyning», men dette
henger sammen med at mange har privat drikkevannskilde.

3.2 Forekomst av radon

Vinteren 2003 ble det gjiennomfgrt en kartlegging av radon i inneluft i Lierne kommune, i forbindelse
med den landsomfattende undersgkelsen RaMAP. En andel pa 17 % av kommunens husstander
deltok i kartleggingen. Resultatene viser at 9 % av disse har en radonkonsentrasjon som er hgyere
enn anbefalt tiltaksniva pa 200 Bg/m3 luft, og gjennomsnittlig arsmiddelverdi av radon er beregnet til
111 Bg/m3. Lierne kommune har et moderat radonproblem.

Kommunen foretar malinger pa egne bygg, og setter inn tiltak der det er ngdvendig. Pr i dag har vi
ingen bygg som overskrider terskelverdien.

Kommunen tilbyr maling av private boliger, der vi kommer med anbefalinger om tiltak der det blir
malt for hgye verdier.
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3.3 Omrader utsatt for forurensning

Det er ingen omrader i kommunen som pr dags dato er kjent for a vaere utsatt for forurensning.
Tsjernobyl-ulykken i 1986 medfgrte store forekomster av bequerel i vart omrade. Opplysninger fra
Fylkesmannen tilsier na at Bq pr/ kg fisk ikke overstiger omsetningsgrensen.

3.4 Inneklima i skoler, barnehager og offentlig rom

| forbindelse med godkjenning av skoler og barnehager i 2013, ble det foretatt inneklimamalinger pa
alle byggene. Avvikene gikk stort sett pa problemer med & holde temperaturen nede i den varme
arstiden. Det ble pa bakgrunn av disse malingene, montert en del solavskjerming for a bedre
situasjonen. Alle byggene har gode ventilasjonsanlegg som sgrger for tilfredsstillende utskifting av
innelufta.

3.5 I hvilken grad er skoleveger trygge / utsatte veger?
”Skoleveien” er fra eleven forlater heimen, til undervisningen starter.

| tillegg til trafikksikkerhet, er ogsa psykososialt miljg pa skoleveien en faktor som spiller inn i
vurderingen omkring trygge skoleveier. Det er utarbeidet trivselsregler for de som reiser med
skolebuss, som skolen har ansvar for a gjennomga hvert ar.

Som objektivt mal pa hvor trygge/utsatte skolevegene er i Lierne, benyttes politiets evt. ulykkes
registreringer de siste 15 arene. Her fremkommer ingen trafikkulykker der skoleelever har vaert
involvert, i forbindelse med ferdsel til eller fra skolen i perioden fra 01.01.2000 — d.d. Det
fremkommer ikke registrert saker eller meldinger vedrgrende psykososialt miljg. Dette indikerer at
skolevegene i Lierne er trygge.

For skolearet 2015/2016 vil ca. 130 elever i Lierne benytte seg av fri skoleskyss. Av disse har ca. 120
rett til fri skoleskyss pga. avstanden til skolen. Dersom tidligere praksis i Lierne blir fulgt videre, vil ca.
10 elever vil ha rett til fri skoleskyss pga. spesielt farlig eller vanskelig skoleveg. Vurderingen av om
skolevegen regnes som seerlig farlig eller vanskelig, avgjgres av kommunen ut fra fglgende kriterier:

Objektive forhold: Relateres til veistandard og trafikkforhold

Subjektive forhold: Relateres til den enkelte elev. F.eks. alder.

| skolearet 2015/2016 vil det vaere ca. 38 elever som ikke har rett til fri skoleskyss. Disse bor relativt
nzert skolene i Sandvika og Mebygda, og deres skolevei regnes ikke som szerlig farlig eller vanskelig.
Av disse 38 elevene gar de fleste til fots til skolen, og utsettes for den risiko fotgjengere i trafikken til
vanlig utsettes for.

| Sandvika finnes det ikke fotgjengerfelt for kryssing av vegen, eller gang- og sykkelsti langs vegen.
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| Mebygda kan elever som gar til skolen gstfra, benytte gang og sykkelsti, mens elever som gar fra
"Estilbakkene” eller vestfra ikke har gang- og sykkelsti a ga pa. Noen av elevene som gar til skolen i
Mebygda kan krysse vegen over fotgjengerfelt.

Bruk av setebelte i skolebussene vil vaere en viktig faktor for a trygge skoleveien for mange elever i
Lierne. Det er derfor viktig at skolen, bussjafgrer og foreldre har fokus pa dette. Politiet i Lierne har
de senere arene vaert til stede ved av/pastigning pa skolebussene ved begge skolene, ved skolearets
oppstart, og satt fokus pa viktigheten av setebeltebruk.

Politiet har i mange dr veert inne i 1. klasse i skolene i Lierne og delt ut refleksvester. Dette som en del av
den generelle trafikksikkerhetsmessige forebyggingen. Bruk av refleks er en faktor som trygger
skolevegen, bdde for de som gdr til/fra skolen, og star ved vegen og venter pd skolebussen.

Bruk av sykkelhjelm for de som sykler til/fra skolen vil ogsa vaere viktig for a trygge skolevegen.

Av og pastigning av skolebuss kan utgjgre en potensiell risiko for ulykker pa skolevegen. For a
minimere denne risikoen kan det gjgres konkrete sikkerhetsmessige vurderinger av hver enkelt
holdeplass, i samarbeid mellom heimene, skolene og transportgrene/bussjafgrene.

2017: Ogsa i ar har Politiet og Trygg Trafikk besgkt 1. og 2. klassingene og delt ut refleksvester.

3.6 | Omfang av omrader for rekreasjon og friluftsliv.
Lierne kommune bestar av store utmarksomrader som kan benyttes av innbyggerne til friluftsliv,
bade sommer som vinter.

Hver grend har sine turstier og skilgyper som blir brukt i stgrre eller mindre grad.
Det er 12 turstier som er merket bade fysisk og med GPS-plotter, merkingen er etter Norsk standard.
Informasjon om disse finnes blant annet pa www.lierne.no.

Det er sykkelruter som er merket. Dette er et kommunalt samarbeid mellom kommunene i Indre
Namdal.

Lierne IL og Lierne Kommune samarbeider om 10 turlgyper, 5 korte og 5 lengre turer. Fjellstyrene i
Lierne har tilrettelagte stier.

Det finnes mange trimbokser fordelt over hele kommunen. Mange av trimboksene blir flittig besgkt. |
Tunnsjgen finnes totalt 14 trimbokser, i Nordli 9 stk. og i Sgrli 7 stk.

Jvf HUNT 3 fremkommer opplysninger som forteller om innbyggeres frykt for rovdyr. 30 % av voksne
er ganske eller sveert ofte redde for rovdyr og halvparten av dem tenker ofte pa problemet med
rovdyr.
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2017: Ingen viderefgring av sykkelrute-prosjektet. Skiltene star oppe, men ingen markedsfgring eller

premiering i forbindelse med rutene. Lierne IL hadde sommertrim i perioden 13. juli til 6. august hvor

16 turmal inngikk, 3 sykkelturer, folkestien i Mebygda i tillegg til 12 korte vandringsturer som er

beskrevet i brosjyren «Vandring i Vaajma». Bra oppslutning. Opplegget er en del av

samarbeidsavtalen mellom Lierne kommune og Lierne IL.

3.7 Kulturtilbud og sosiale mgteplasser
| Lierne Kommune har vi 46 lag og foreninger. Pa hjemmesiden «Lierne.no» foreligger oversikt og
kontaktopplysninger til lag og foreninger.

Grad av aktivitet varierer mellom lagene. Lag og foreningers arbeid er av stor betydning for

kulturlivet i Lierne. Det foreligger pr i dag varierte og gode muligheter for fysisk aktivitet. Det er fa

kulturelle tilbud som ikke er idrettsrelaterte og som tilbys jevnt over aret.

Kommunale kulturtilbud:

Kulturskolen i Lierne

DKS Den kulturelle skolesekken for skoler og barnehager

DKSS Den kulturelle Spaserstokken Kulturelle tilbud for eldre

UKM Ungdommens kulturmenstring . Fra hgsten 2017 star UKM for Ung Kultur Mgtes

Basseng Sgrlihallen og Liernehallen

Lierne museer, Sgrli museum og Allheim

Lierne Bygdeboknemd, Bgker med lokalhistorier

Vinteridrettslekene

Sosiale mgteplasser

Her fremkommer at mange arenaer for fysisk aktivitet er ss mmenfallende med sosiale mgteplasser.

Nordli Serli Tunnsjg

Li-Vertn Serli hallen med volleyballbane og Tunnsjg samfunnshus
svgmmehall

Li- Vertn 123 Dagsenter og aktivitetssenter Treningsstudio

Lierne Frivilligsentral Bibliotek Ungdomsklubb

Bibliotek Skogheim kro og catering Fotballbane og lekeplass/grill hus

Gale-riet Juleskroa Steinbakst

Lierne gjestegard/slaldmbakken Finnlistuggu- treningsstudio Havdalsriket, grillplass

Lierne hallen Fotballbingen i Mebygda Skilgyper

Fotballbane Kveli samfunnshus

Fotballbane i Mebygda

Kvelibua med kaffekrok

Sandvolleyballbane i Mebygda

Matkroken Lierne med kaffekrok

Private fotballbaner pa Jule, Devika og
Aspneset

Leke- og aktivitetsomrade pa Stortangen og
boligfeltet i Sandvika

Lekeplasser i Mebygda Segrli skole, Jule
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Friidrettsanlegg Lierne idretts- og Dagligvare pa Jule og i Mebygda
fritidspark, kunstgressbane og
sandvolleyballbane

Skytebane Skytterbaner

Skilgyper Skilgyper

Rockebingen

2017: Segrli idrettspark

Cross-sykkelbane, Kvelia

3.8 Ufrivillig ensomhet
Ungdataundersgkelsen, gijennomfgrt i 2014 viser en oversikt over rapportert ensomhet.

Her er noen beskrivelser av ulike fglelser folk kan ha. Kryss av for hvordan | Gutter Jenter
du selv fgler deg. (andel «ofte» eller «alltid»)

leg foler meg pa bglgelengde med folk rundt meg 69 % 68 %
Jeg kan finne noen & veere sammen med hvis jeg gnsker det 94 % 90 %
Jeg har fglelsen av at ingen kjenner meg seerlig godt 14 % 43 %
Jeg synes at folk er rundt meg, men ikke sammen med meg 22 % 47 %
Jeg fgler meg ensom 11% 23%

Kilde: Ungdataundersgkelsen 2014
2017: Ungdata-undersgkelsen viser at 18% av ungdomsskoleelevene sier de er mye plaget av ensomhet.

Felles sprakdag for skolene er viktig for at elevgruppa blir stgrre, og det dermed kan veere st@rre sjanse for
a finne en fortrolig venn.

3.9 Omfang av sosiale risikomiljger som rusmiljger og kriminalitet

Lierne har ingen kriminelle miljger og kriminaliteten i Lierne er lav. Det er ingen omrader som peker
seg negativt ut i sa stor grad at man kan si at man har vesentlig stgrre utfordringer pa et omrade enn
pa et annet. Det finnes heller ingen holdepunkter som tyder pa at det er stgrre innslag av noen
kriminalitetstyper i Lierne enn i andre sammenlignbare kommuner/lokalsamfunn.

Fra 01.01.2011 —31.12.2014 ble det registrert 108 anmeldte forhold i Lierne. Disse fordelte seg slik:

2011: 29 2012: 17 2013: 34 ‘ 2014: 28

De 108 sakene fordelte seg pa fglgende typer lovbrudd:

Vinningsforbrytelser: 38
Tollovertredelser : 10
Kjgring i alkoholpavirket tilstand: 7
@vrige trafikkforseelser: 14
Vold/trusler: 2
Natur/miljg/fauna: 12
Brann: 10
Matloven: 1
Skadeverk: 1
Forst. av alminnelig fred/orden: 1
Narkotika: 1
Arbeidsulykker: 2
Undersgkelsessaker* 9

(* Undersgkelsessaker kan f.eks. vaere savnede personer eller undersgkelser rundt dgdsfall. Oftest er dette saker der det ikke har skjedd noe
straffbart).
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| forhold til landsgjennomsnittet var det i 2013 76,9 anmeldte lovbrudd pr. 1000 innbygger. Hvis man
regner et snitt pa 1400 innbyggere og 27 anmeldte lovbrudd pr. ar i perioden 2011 — 2014 blir
forholdstallet 19,3 anmeldte lovbrudd pr. 1000 innbygger i Lierne.

Det ma tillegges at det ifglge kriminologisk teori er naturlige forskjeller mellom store byer og
grisgrendte strgk, som forklarer at kriminaliteten er stgrre i byene. Blant annet er vold pa offentlig
sted i stor grad tilknyttet utesteder i byene, og dermed en kriminalitetstype som i langt mindre grad
gjor seg gjeldende i bygdesamfunn med fa eller ingen tradisjonelle utesteder. Omfanget av
vinningskriminalitet gker ogsa med befolkningstettheten.

| perioden 01.01.2011 — 31.12.2014 ble det registrert kun en narkotikasak i Lierne. | flere nabokommuner har
politiet oversikt over et antall brukere av narkotika, og kan fastsla at det der har utviklet seg et narkotikamiljg.
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2017:
Nedenfor fglger data fra Ungdata 2017. Familieenhetens kommentarer til tallene er pa side 26 og 27.
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Nokkeltall (side 2)
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Kriminaliteten i Norge som helhet har vaert nedadgaende, malt i antall anmeldte lovbrudd, de senere
arene. Imidlertid utvikler kriminaliteten seg stadig, og har blitt mer kompleks, grenseoverskridende
og organisert.

Omfanget av vold i naere relasjoner har en motsatt utvikling. Her er det registrert en relativt stor
gkning i Norge. Dette kan ha sammenheng med at vold i naere relasjoner har fatt stgrre offentlig
oppmerksomhet. Det antas at det likevel er store mgrketall pa dette omradet. Statistikken for Lierne
viser ingen gkning av slike saker, men siden vold i naere relasjoner generelt antas a ha store
mgrketall, kan man anta at slik kriminalitet ogsa skjer i Lierne.
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Ungdataundersgkelsen, gjennomfgrt i uke 14, 2014, blant ungdomsskoleelever i Lierne viser
ungdommenes tilbakemelding pa fglgende sp@rsmal definert under «risikoatferd og vold»:

DEFINISJONER:
* Nasking: "
Andel som minst én gang siste 12 mineder har Nasking
«tatt med seg varer fra butikk uten 3 betales,
« Innbrudd:
Andel som minst én sste 12 mineder har
«brutt seg mhlmm. Innbrudd
= Tagging:
Andel som minst én gang siste 12 méineder har
«sprayet eller tagget uloviig pd vegger, tog, Tagging
buss».

« Sldssing:
Andel som minst én gang siste 12 mineder har
wvaert i slisskamp (uten vipen)» og/eller «vaerti Sl3ssing
siisskamp hvor de har brukt vipens.
* Sporzmllet er entret fra 2013 U 2014, ts kontsid for
yleriigere informasjon.

« Utsatt for trusler om vold:

Andel som minst én gang siste 12 mineder har
«vaert utsatt for trusier om vold».

Skadet pga. vold:
Andel som minst én gang siste 12 mineder har Skadet pga. vold
«fitt sir eller skade pi grunnav vold uten at de

trengte legebehandling» efler «blitt skadet s3

sterkt pd grunnav vold at det krevde

legebehandiing:

Utsatt for trusler omvold

». 0 25

2017: Ungdata viser at 10% av ungdomsskoleelevene sier de har blitt skadet pa grunn av vold.

3.10 Tilbud og tilgjengelighet til kollektivtransport

Indre Namdal Trafikk AS tilbyr buss-transport i Lierne kommune. Informasjon
om tilbudet finnes pa Indre Namdal Regionrads hjemmeside, der foreligger
oppdatert rutehefte. Alle husstander i Lierne kommune far ogsa tilsendt
rutehefte i posten to ganger per ar (var og hgst).

Innbyggere i Lierne har tiloudet «Tilbringertjeneste». Dette er
korresponderende drosje til busspris, for 3 komme til og fra buss og tog.
Tilbringertransport gjelder alle som har lengre avstand til buss- og togstopp
enn 2 km.

Innbyggere i Lierne har muligheten «Servicetransport»: brukes av alle som
gnsker transport til butikk, bank, postkontor eller andre service kontor innad
i kommunen. Transporten kjgres pa faste dager til faste tider.
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2017: Informasjon om tilbudet finnes pd nettsiden til Trgnderbilene AS.

3.11 Valgdeltakelse Lierne kommune
Nedenfor presenteres tabell med oversikt over valgdeltagelse i Lierne, Hgylandet og i Nord-
Trgndelag. Oversikten gjelder bade ved Kommunestyre- og fylkestingsvalg, samt Stortingsvalg.

Arstall Lierne Hgylandet Nord-Trgndelag

2007 Kommunestyre- og 62,4 % 71,4 % 61,9 %
fylkestingsvalg

2009 Stortingsvalg 69,2 % 81,0% 74,5 %

2011 Kommunestyre- og 60,9 % 75,4 % 63,7 %
fylkestingsvalg

2013 Stortingsvalg 70,3 % 82,7 % 76,9 %

Kilde: SSB

2017: Valgdeltakelsen ved arets Stortingsvalg var pa 70,9 % i Lierne og 92,8 % pa Hgylandet.

4 Skader og ulykker

Denne oversikten viser antall personskader pr. 1000 innbyggere, behandlet i sykehus, og antall
larbensbrudd inkludert hoftebrudd. Tallene som presenteres er for Nord-Trgndelag, Lierne og
Heylandet.

Nord Trgndelag Nord Lierne Lierne Hgylandet Hgylandet
Personskader Trgndelag Personskader Larbensbrudd Personskader Larbensbrudd
beh i sykehus Larbensbrudd beh i sykehus beh i sykehus

2008-10 14,9 2,1 12,5 3,0 15,6 2,4

2009-11 14,9 2,0 8,6 1,3 13,1 1,8

2010-2012 14,5 1,9 9,5 1,0 12,7 1,7

2011-13 14,4 1,9 12,7 1,8 9,9 1,1

Kilde: Kommunehelsa statistikkbank

5 Helserelatert atferd

5.1 Inaktivitet blant voksne
Andelen menn som mosjonerer aldri eller sjeldnere enn 1 gang pr uke er 34,2 % ifglge Hunt 3
rapporten.

Andelen kvinner som mosjonerer aldri eller sjeldnere enn 1 gang pr uke er 24 %.

5.2 Omfang av fysisk aktivitet i skolen

Skolene fglger oppsatt fag- og timefordelingsplan for kroppsgving. Omfanget av det er ca. 2
skoletimer per uke, med noen variasjoner mellom ars trinn. | tillegg har 5.-6. ars trinn en time fysisk
aktivitet per uke.
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Ungdomstrinnet har to valgfag som gir rom for fysisk aktivitet:

*  Fysisk aktivitet og helse
*  Natur, miljg og friluftsliv
Skolen gjennomfgrer enkelte idrettsdager i tillegg, bade sommer og vinter.

Skolene i Lierne har 5-dagers skoleuke for alle elever. Dette gir rom for fysisk aktivitet gjennom frileik
i lengre friminutt for de minste elevene.

5.3 Daglig rgyking og snusing
HUNT 3 forteller at 7.8 % menn og 8,4 % kvinner rgyker i Lierne.

UNG-HUNT 3 fra 2006-2008 viser at 17,9 % av ungdommene, alder 12-18 ar, snuser daglig.

Ung data fra 2014, 8-10 klasse, viser at ingen ungdommer rgyker, 6 % har svart at de har brukt snus
«minst ukentlig».

2017:

Ungdata viser fortsatt at ingen ungdomsskoleelever rgyker og na er det heller ingen som bruker snus!

5.4 Antall skjenkesteder, serverings- og apningstider for alkoholsalg. Informasjon om
skjenkebevilling

Pr i dag har kommunen 5 skjenkesteder med alminnelig skjenkebevilling, der skjenketiden er 10.00 —

01.00.

Kommunen har 4 salgssteder for gl. Bevillingen gjelder til kl. 20.00 hverdager, og til kl. 15.00 pa
dager f@r sgn- og helligdager.

Retningslinjer, gjeldende fra 21.06.2012, og skjenkebevillingssak, sak 59/12, er retningsgivende for
alle sgknader om salg og skjenking.

Alle som driver skjenking eller selger alkohol, ma ha bestatt en kunnskapsprgve. Alle
midlertidige skjenke bevillinger blir fremlagt for Lierne Kommunes Familieenhet og
Lensmannen for vurdering fgr behandling i Lierne formannskap.

2017: Samme tall som i 2015.

5.5 Alkohol og rusmiddelbruk

Ungdata-undersgkelsen i 2014 viser at 15 % av andelen ungdommer har svart at de har minst en gang
siste 12 maneder har «drukket sa mye at de har fglt seg tydelig beruset». Tall for Norge er her 14 %.
Statistikken viser at det er registrert en narkotikasak i Lierne i perioden 01.01.2011- 31.12.2014.
Politiet har imidlertid oversikt over et antall brukere av narkotika i flere av nabokommunene.
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Samme undersgkelse viser at 14 % av ungdommene svarer at de far lov av foreldre a drikke alkohol,
mens 78 % av ungdommene svarer at de ikke far lov a drikke alkohol. 8 % svarer at de ikke vet hva
foreldrene mener om spgrsmalet.

Statistikken viser at det er registrert en narkotikasak i Lierne i perioden 01.01.2011- 31.12.2014.
Politiet har imidlertid oversikt over et antall brukere av narkotika i flere av nabokommunene.

2017: Ungdata viser at 2 % av ungdomsskoleelevene sier de har brukt hasj/marihuana/cannabis det
siste aret.

11% av ungdomsskoleelevene sier de har drukket sd mye at de har fglt seg tydelig beruset i Igpet av
det siste aret. Gjennomsnittet for Nord-Trgndelag er 17 % og for Norge 12 %.

Tall for Nord Trgndelag via Ung-HUNT 1 (1995-97) til Ung-HUNT 3 (2006-2008) viser fglgende
hovedfunn blant ungdom:

*  Feerre drikker seg beruset tidlig
¢ De som drikker, drikker mer enn fgr
*  Mellom 14 og 15 arsalderen gker andel som har drukket, og drukket seg beruset

*  Gjennomsnittlig debutalder 14,5 ar

Tall for Nord Trgndelag via HUNT2 (1995-97) til HUNT3 (2006-08) viser fglgende hovedfunn om
voksne:

* Voksne drikker mer og flere far alkoholproblemer
Kvinner drikker 35% mer na enn pa midten av 90-tallet; menn drikker 23% mer.
@kningen i alkoholbruk er tydeligst i de godt voksne aldersgruppene, 40+

¢ Menn drikker mer enn kvinner

* Vindrikking har gkt i alle aldersgrupper hos begge kjgnn, dette er seerlig tydelig blant dem
som er over 40 ar

*  Nar mange drikker mer far flere problemer. Flere som blir avhengige.
*  Nar flere voksne far problematisk drikking, vil flere barn bli pargrende!

* De som begynner tidlig a drikke har gkt risiko for & drikke mer, oftere, og fa flere
alkoholrelaterte problemer senere.

* De som debuterer tidlig pa alkohol har stgrre risiko for utprgving/misbruk av narkotika?

* Trendere topper statistikken i forhold til at det er ok at foreldre gir barn alkohol.
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5.6 Mat og maltider i barnehage, skolefritidsordning og skole

Det er frivillig, foreldrebetalt matordning i bade barnehage, SFO og skole. Her serveres det mat til
innkjgpspris hver dag. | barnehage og SFO er det flere maltider per dag. Kostnadene varierer noe,
men prisvariasjonen er mellom kr. 10,- til kr. 15,- per dag, inklusive frukt og drikke. Det serveres

minimum et varmmaltid per uke pa alle plasser, og det legges stor vekt pa et godt og sunt kosthold.

Deltakelsen i matordning er tett opp mot 100 %.

6 Helsetilstand

6.1 Forekomst av forebygg bare sykdommer

Overvekt Fedme Andel med risiko for diabetes
Hunt 1 48,9 % menn 48,1 % kvinner 6,5 % menn 18,7 % kvinner
Hunt 3 67 % menn 62,1 % kvinner 21,8 % menn 29,1 % kvinner 11,3 % menn

16,9 % kvinner

Lierne synes a ha hgyest andel innbyggere
med kjent diabetes.

Kilde: HUNT1 og HUNT 3

6.2 Data om trivsel og selvopplevd helse
HUNT 3 viser at 10,2 % kvinner, samt 10,9 % menn i Lierne oppgir a ha darlig livskvalitet.

Gjennomsnittstall for Nord Trgndelag er for kvinner 13,8 % og menn 11,9 %.

HUNT 3 viser oversikt over selvopplevd helse blant voksne. | figuren vises tall for Lierne, menn og

kvinner. Ungdata viser ogsa til tall fra ungdommenes opplevelse av helse og trivsel:

Egen helse oppleves god eller sveert god. %

Kvinner HUNT3

Menn HUNT3

[ Issex-es%
[ esm%-70%
B 7o0.1% - 75%
B s -7
I oo - 55%

Selvopplevd helse

Figur 12. Geografiske sosio-okonomiske forskjeller i helse blant voksne i HUNT 3 (2006-08).
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2017: 87% av ungdomsskoleelevene sier de er forngyd med egen helse (Ungdata)

Per 01.10.2017 har kommunen 31 flyktninger, 16 voksne og 15 barn. Noen av disse sliter med a finne seg til rette.
Bade de eritreiske og syriske flyktningene vil bli med pa alt det som frambys dersom prisen ikke er for hgy. Det a
ikke ha bil, er ogsa utfordrende i en kommune som Lierne. De gnsker a bidra, men det er bare i noen tilfeller
frivilligheten kontakter flyktningene for dugnadsarbeid. | dag sliter vi med a fa folk til & stille opp som leksehjelper,

familiekontakt, besgksvenn eller lignende.
7 Sammendrag
7.1 Ressurser og utfordringer

Befolkningssammensetning

Lierne kommune hadde pr. 1.januar 2015 1394 innbyggere. | fglge en framskrevet prognose mot ar
2040 vil folketallet ga gradvis ned, og stgrre del av befolkningen blir over 67 ar.

2017: Nedgang i folketallet er en stor utfordring for Lierne kommune. Ungdommene forsvinner ut av
kommunen for a ta utdannelse, og bare noen kommer tilbake for a bosette seg her. MEN de aller

fleste kommer hjem hver helg hvis reiseavstanden ikke er for lang. F4 ungdommer medfgrer at det

kan vaere vanskelig a finne kamerater i samme alder for dem som gnsker a bo her.
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Arbeidsmarkedet er begrenset, samtidig som det na er mangel pa arbeidskraft innen visse sektorer.

Det er ogsa utfordrende for kommunen at aldersgruppen 67+ gker. Det medfg@rer at det blir feerre i
arbeidsfg@r alder pr. pensjonist. Det blir ogsa flere som ma ha kommunale tjenester som
hjemmesykepleie og tilrettelagt bolig eller institusjonsplass.

Ressurser: Hverdagsrehabilitering, som kommunen na tilbyr, er et godt tiltak for a gjgre eldre bedre
rustet til & kunne bo hjemme lengre. A bo hjemme lengst mulig, er et gnske for de aller fleste.

Oppvekst og levekdrsforhold
Folkehelseprofilen fra Folkehelseinstituttet viser at Lierne kommune har flere unge ufgre enn
gjennomsnittet for landet. Antall arbeidsledige pr 31. 01.2015 var 12.

| fglge elevtallsutviklingen, vil elevtallet pa kommunens skoler synke med over 40 de naermeste 4
arene.

Skolene i Lierne kommer godt ut bade nar det gjelder leeringsmiljg og elevprestasjoner. Ungdata-
undersgkelsen viser at 18% av ungdomsskoleelevene sier de er mye plaget av ensomhet og at 10% av
ungdomsskoleelevene sier de har blitt skadet pa grunn av vold.

Oppdatering 2017: Lierne Bakeri er i drift igjen, noe som betyr mye for Lierne kommune og alle som far
arbeid der.

Fysisk, biologisk, kjemisk og sosialt miljg
Skolevegene i kommunen er trygge, men det mangler gang- og sykkelveg bade i Mebygda og i Nordli
sentrum.

Statistikken viser at det er registrert en narkotikasak i Lierne i perioden 01.01.2011- 31.12.2014. Politiet
har imidlertid oversikt over et antall brukere av narkotika i flere av nabokommunene.

Lierne kommune har store utmarksomrader, sa mulighetene for fysisk aktivitet og friluftsliv er store.

30 % av voksne, jmf HUNT-3, pavirkes negativt av at det er store rovdyr i vare utmarksomrader.
Konsekvensene av det er at mange ikke vil ga i skog og mark, iallfall ikke alene. Mange som tidligere
var glade i @ plukke baer, sier de ikke gj@r det lenger pa grunn av bjgrnefrykt. Dette pavirker
livskvaliteten.

Kommunen har mange frivillige lag og organisasjoner. Tilbudene de gir til befolkningen er av stor betydning. Det er
mange arenaer hvor folk kan treffes i kommunen. De fleste av disse er tilrettelagt for fysisk aktivitet, sa de som
ikke er interesserte i det, kan ha vanskeligheter med a finne sosiale mgteplasser. Konsekvensene kan bli
begrenset sosial omgang/ ufrivillig ensomhet og inaktivitet.

Det hadde vaert gnskelig at lag og foreninger hadde valgt en som tenker pa integrering i sitt daglige virke for at det
ikke skal bli glemt. Vare eritreere og syrere vil bli med pa alt det som frambys dersom prisen ikke er for hgy. Alt
som foregar av idrett har f.eks. potensielle deltagere dersom de tilbys skyss.
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| dag sliter vi med a fa folk til a stille opp som leksehjelper, familiekontakt, besgksvenn eller lignende for
flyktningene.

Fra hgsten blir det sprakkafe hver tirsdag pa Frivillighetssentralen. Strikkekafe pa Segrli bibliotek hvor
noen av flyktningene deltar.

Prosjekt «Kjzerlighet og grenser» starter hgsten 2017.

Helserelatert atferd

HUNT-rapporten viser at det er gkende inaktivitet blant bade kvinner og menn i kommunen.

Andelen libygger som rgyker, er lav. Snusbruk er derimot mer vanlig blant kommunens innbyggere.
HUNT 3 viser at voksne nord-trgndere drikker mer enn det tallene fra HUNT 2 viste, og at en ma
regne med at statistikken ogsa gjelder for Lierne.

Kommunen har matordning bade i barnehagene, skolefritidsordning og skolene.

Oppdatering 2017: Ungdata viser at 2 % av ungdomsskoleelevene sier de har brukt
hasj/marihuana/cannabis det siste aret.

11% av ungdomsskoleelevene sier de har drukket sa mye at de har fglt seg tydelig beruset i Igpet av
det siste aret. Gjennomsnittet for Nord-Trgndelag er 17 % og for Norge 12 %.

Helsetilstand

Overvekt defineres som KMI (kroppsmasseindeks) over 25, fedme er KMI over 30. Fra HUNT 2 til
HUNT 3 har gjennomsnittsvekta pa libyggene gkt, slik at 67 % av mennene og 62,1 % av kvinnene ble
definert som overvektige i HUNT 3-rapporten. Sjansen for a fa en eller flere livsstilssykdommer gker
ved overvekt, og Lierne «synes a ha hgyest andel innbyggere med kjent diabetes». (HUNT 3-
rapporten)

75 % av den voksne befolkningen i Lierne sier at de har god helse! (HUNT 3)

Oppdatering 2017:

Vi har ikke nye tall som verken bekrefter eller avkrefter at det er feerre som har overvekt na enn ved HUNT 3-
undersgkelsen. Livsstilssykdommer er en samlebetegnelse pa sykdommer eller lidelser et menneske kan fa som
resultat av egen livsstil. Livsstilssykdommer blir ofte omtalt som var tids store helseutfordring.

Livsstil er en betegnelse for maten et menneske ut fra egne valg forholder seg til eget levesett, giennom kosthold,
fysisk aktivitet, inaktivitet og forhold til nikotin, alkohol og narkotiske rusmidler. Livsstilen er ogsa avhengig av
selvvalgt dggnrytme, sepvnmengde og stressniva. | den forbindelse blir livsstil knyttet mot livskvalitet, som kan bli
forringet dersom et individ ikke har et sakalt balansert forhold til disse variablene.
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Sykdommer relatert til livsstil forarsaker mellom 70 og 80 prosent av norske dgdsfall.
| Norge skyldes nesten fire av fem dgdsfall hjerte- og karsykdommer og kreft, som stort sett kan relateres til
livsstil.

Hjerte- og karsykdom er den vanligste dgdsarsak for kvinner og menn i Norge. Diabetes, kreft og kronisk
lungesykdom, gar sammen med hjerte og karsykdom inn under samlebetegnelsen livsstilssykdommer.

For de som rammes, forarsaker hjerte- og karsykdom betydelig tap av livskvalitet. De fleste av arsakene til disse
sykdommene skyldes faktorer ved livsstilen som vi kan pavirke selv; rgyk, hgyt blodtrykk, diabetes, overvekt,
stress, forhgyede fettnivaer i blodet, for lite frukt og grent og mangel pa regelmessig fysisk aktivitet.

Frisklivssentralen er et tilbud for mennesker med, eller i risikogruppen for & fa livsstilssykdommer. Malet til
frisklivssentralen er a sette den enkelte i stand til a ta gode og sunne valg for varig livsstilsendring.

Per i dag har ikke kommunen noe tilbud for dem som gnsker veiledning med tanke pa
livsstilforandring. Frisklivsentralene er et godt alternativ for dette. Frisklivssentralen er en kommunal
forebyggende helsetjeneste med tilbud om hjelp til endring og mestring av levevaner.
Frisklivssentralen gir strukturert oppfglging primaert giennom helsesamtale, tilbud om fysisk aktivitet,
kostholdsendring og snus- og rgykeslutt. Frisklivssentralen skal ha oversikt over andre
helsefremmende og forebyggende tilbud i kommunen og samarbeide med andre aktgrer der det er
naturlig.

Frisklivssentralen er et tilbud for mennesker med, eller i risikogruppen for & fa livsstilssykdommer. Malet til
frisklivssentralen er 3 sette den enkelte i stand til 4 ta gode og sunne valg for varig livsstilsendring.

Dagens Kommunehelsetjenestelov og den nye Folkehelseloven som gjelder fra 1.1.2012 er klar pa at kommunen
skal gi informasjon, rad og veiledning om hva den enkelte selv kan gjgre for 8 fremme helse og forebygge sykdom.
Samhandlingsreformen peker pa at det er behov for a styrke det forebyggende arbeidet i kommunene.
Helsedirektoratet mener at frisklivssentraler er viktige bidragsytere innenfor forebyggende helsearbeid, og
anbefaler at det etableres frisklivssentraler i alle kommuner. Det er derimot ikke palagt a ha frisklivssentral.

Skolehelsetjenesten fglger retningslinjene ifht veiing og maling i 3. og 8. klasse, men utfordringene
ligger i @ ha nok ressurser til oppfglging av aktivitetstilbud.

Ungdata viser fortsatt at ingen ungdomsskoleelever rgyker og na er det heller ingen som bruker snus!
Ungdata viser fglgende tall for Lierne (ungdomsskole), og familieenhetens kommentarer er vedlagt:

84 % har en fortrolig venn (Norge 90 %) Dette stemmer overens med det vi opplever i skolehelsetjenesten, at
dette med naer fortrolig venn ikke finnes i klasse/skolemiljget. Dette tenker vi er en konsekvens av at vi har sma
arskull og dette med a finne en naer fortrolig som deler interesser er mer utfordrende. Dette med felles sprakdager
for begge skoler, har vi sett kan vaere positivt for en del elever. Det blir flere a velge i, og muligheten for a finne
noen med felles interesser blir stgrre. Tiltak; ett tiltak kan vaere 3 viderefgre sprakdagene.

18 % plaget mye av ensomhet (18 %) Det vi vet noen elever beskriver, er at de ikke finner sin sosiale arena pa
fritiden. Bade muligheten til 3 velge, men ogsa avstander synes vi ser spiller inn her. lkke bare det a ha noen til 3
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kjgre pa aktiviteter, men muligheter til a treffes utenom aktiviteter. Det 3 kunne ut a sykle / treffes pa
fotballbanen —mer uformelle mgteplasser faller bort med stgrre avstander. Tiltak; varierte aktivitetstilbud

9 % fysiske plager hver dag (13%) Mange er sveert aktive, og kan ha «vondter» knyttet til dette. Hva med varighet?
Dette besvares ikke i sp.malet. Helseundersgkelsen i 8. klasse hvor elevene far treffe lege, mener vi er et tiltak det
er viktig & holde pa for 3 mgte disse problemstillingene. Legen gjgr en vurdering ifht behov for tiltak
(«alvorlighetsgrad»)

11 % vaert beruset siste ar (13%) Nedgang fra 14% fra forrige undersgkelse, erfaringene fra familieenheten er at
det er gkt bevissthet hos foreldregenerasjonen og at vi er i en endring til det positive. Tiltak; Kjaerlighet og grenser
som iverksettes hgsten 2017 for videre arbeid med dette.

10 % blitt skadet pga. vold (8%) Her har vi diskutert litt rundt at ungdommene kanskje har en annen oppfatning av
definisjonene vold/skade. Kan ikke si at skolehelsetjenesten har kjennskap til arsaker til at denne statistikken skal
sla ut hgyere enn landsgjennomsnittet.

14 % blitt mobbet (7%) Skolehelsetjenesten erfarer fra helsesirkelsamtalene at elevene beskriver at det til tider er
«ufin» / kvass sjargong mellom elevene, spesielt i ungdomsskolen. De mener selv at det er en felles forstaelse for
dette, og «sier ting den andre taler a hgre» slik de beskriver det selv. Vi jobber for a bevisstgjgre de pa at man
vanskelig kan vite hvordan mottaker «tar imot». Tiltak har kan veere systematisk arbeid med sosial kompetanse.

2 % brukt cannabis siste ar (3%)Usikkerhet ifht serigse svar i undersgkelsen? Har veert i dialog med politiet som
ikke har kjennskap til dette. Familieenheten har ingen holdepunkter for a bekrefte disse tallene, men kan heller
ikke avkrefte. Tiltak; Problematikken bergres ogsa i kjeerlighet og grenser. Samtidig har vi i familieenheten
kompetanse pa hasjavvenningsprogrammet, noe som kan benyttes bade i forebyggende gyemed og hos kjente
misbrukere. Videre er prosjekt for ruskontrakter i gang i kommunen. Et samarbeid med politiet, fylkesmannen og
konfliktradet i Nord-Trgndelag

Integrering

Lag og foreninger ma antagelig velge en som tenker pa integrering i sitt daglige virke for at det ikke skal bli glemt.
Vare Eritreere og Syrere vil bli med pa alt det som frambys dersom prisen ikke er for hgy. Alt som foregar av idrett
har f.eks. potensielle deltagere dersom de tilbys skyss.

| dag sliter vi med a fa folk til a stille opp som leksehjelper, familiekontakt, besgksvenn eller lignende. Fra hgsten
blir det sprakkafe hver tirsdag pa Frivillighetssentralen.

Vi ser at helsa bedres og at humgret stiger nar de kommer med i lokalsamfunnet pa en eller annen mate.

«Vil du veere med?» er spgrsmalet som kan stilles ofte og gi «begge parter» bedre livskvalitet.

7.2 Prosess-dag Oversiktsdokument Folkehelse

Det ble gjennomfgrt prosessarbeid i forbindelse med oversiktsarbeidet. Referansegruppe og
styringsgruppe for folkehelsearbeidet ble invitert i tillegg til alle som har levert bidrag til
oversiktsdokumentet. Deltagerne pa prosessdagen fikk i oppgave a beskrive dremmescenarie
«Hvordan har li-byggen det i 2025». Videre ble oppgaven a komme frem til de viktigste
satsingsomradene for a na drgmmescenarioet, for sa til slutt komme frem til delmal.
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Her presenteres satsingsomradene med gnskede delmal:

Holdningsskapende arbeid

Tidlig innsats

Forebygging og
tilrettelegging

Infrastruktur

Sosiale arenaer

Frivillighet

Tidlig innsats

Lavterskeltilbud

Boligbygging

Varierte mgteplasser

Lavterskeltilbud

Bevisste voksne- gode
rollemodeller -
Foreldrerollen

Kompetanseheving

Arbeidsplasser

Sosial kompetanse

Styrke
frivillighetens
status.

Forebyggendeperspektivet ma
gjennomsyre all aktivitet i alle

Internett til alle

Frigjgre tid til 3 ga
"gard i milla” Fa

Sikre rekruttering
av

ledd, hos alle offentlige innbyggere gjgr at styremedlemmer
instanser, frivillige lag og mange far mange og ledere.
foreninger og tankegangen til oppgaver.

enkelt individer

Bry seg om andre Vegstandard Mgteplasser

Respekt "Det gode vertskap”

Empati Veere verter for

Inkludering hverandre.

Godta ulikhet Raushet

Mobbefritt miljg

Nzere relasjoner

Frem snakking av hverandre

Tenke pd en venn —
holdning i praksis

Ha mot til & dra alene — ta vare
pa den som kommer alene

Fa bukt med
tidsklemma —
frigjgre tid til & dra
«gard- i- mellom»

Det er lov a lykkes

Involvere alle

Gi positive tilbakemeldinger

Kollektivt
foreldreskap

Samarbeide mellom bedrifter —
bry seg om at det skal ga bra
for andre

Det gode vertskap:
Hva gjgr vi, hvem,

hvordan

Oversikten viser at prosessdagen ledet til stort fokus pa holdningsskapende arbeid, samt det a ha

fokus pa sosiale arenaer. Det var enighet blant prosessdeltagerne om at mange av delmalene tilhgrte

flere satsingsomrader. De er presentert her i henhold til prosessdagen.

28



Forslag pa tiltak 2018
Disse forslagene er mottatt fra fglgende: Helse- og omsorgsetaten, Oppvekst- og kulturetaten, flyktninge-
konsulenten, Sgrli helselag, Nordli pensjonistforening og Lierne LHL.

Frisklivssentral er prioritert fgrst. De andre tiltakene er ikke i prioritert rekkefglge. Disse tiltakene f@gres over til
Handlingsplan Folkehelse.

e  Frisklivssentral

e Systematisk arbeid med sosial kompetanse

e Viderefgring av sprakdager

o Leksehjelp, besgksvenn. Leksehjelp 1 gang pr uke. Utfordrende, far ikke fullt utbytte av dagene, en
leererressurs pa gruppe, for lite for noen.

e Informasjon om kost og ernaering.

e  Skysstilbud til flyktningene.

e Aktivitetsdager, varierte aktivitetstilbud.

o Kjeerlighet uten grenser iverksettes hgsten 2017.

e  Rusproblematikken bergres ogsa i kjeerlighet og grenser. Samtidig har familieenheten kompetanse pa
hasjavvenningsprogrammet, noe som kan benyttes bade i forebyggende gyemed og hos kjente
misbrukere. Videre er prosjekt for ruskontrakter i gang i kommunen. Et samarbeid med politiet,
fylkesmannen og konfliktradet i Nord-Trgndelag

o Viderefgring av helseundersgkelsen i 8. klasse
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