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KOMMUNAL / STATLIG INFORMASJON 

 

TILLKALLINGSVIKAR – RENHOLDSTEAMET 
Ønsker du å stå på tilkallingsliste for renholdsteamet i Lierne kommune tar du kontakt 

med Plan- og utviklingsetaten v/ Kristel R. Stuenes, tlf 74 34 34 31 / 95 15 61 35, eller 

e-post: kristel.stuenes@lierne.kommune.no 

                Plan- og utviklingsetaten 

 

 

Selvberging, Livredning og  

Førstehjelps kurs 
 for alle som skal ha tilsyn og undervisning  

i/ ved bassengene i Lierne kommune.   

Arrangeres det nytt kurs ved: 

Sørli skole, TORSDAG 22. november 2018 kl. 16-20 

Ca. 2 timer teori &  

ca. 2 timer praktiske øvelser i basseng 

Avsluttes med den årlige livredderprøven!  

 
Har man hatt tilsvarende kurs i de siste 5 årene - så kan man bli med på kun den 

praktiske delen av kurset. (Bevis må fremlegges for kursholderne)  
Påmelding til Wicki B. Hansen eller 

 til oppvekst- og kulturkontoret (74 34 34 73) innen 20. november2018 

 

Wicki B. Hansen, NLS Instruktør, Tlf. 95210850 

Monica M. Lebano-Bergli, DHLR-HLR Instruktør, Tlf. 94883166 

      LIERNE KOMMUNE PÅ FACEBOOK 
 

 

http://www.lierne.kommune.no/
mailto:kristel.stuenes@lierne.kommune.no
http://www.google.no/imgres?q=facebook&start=152&um=1&hl=no&sa=N&tbo=d&biw=1920&bih=915&tbm=isch&tbnid=Xn_hTBsza4rOiM:&imgrefurl=http://www.insidefacebook.com/2012/10/04/facebook-clarifies-how-like-plugin-works-addresses-privacy-concerns/&docid=GdHtFTIv_lc5vM&imgurl=http://www.insidefacebook.com/wp-content/uploads/2012/10/facebook_like_button_big.jpeg&w=490&h=218&ei=iRzsUIGJMIzU4QSw14GoAQ&zoom=1&iact=hc&vpx=402&vpy=635&dur=109&hovh=150&hovw=337&tx=134&ty=88&sig=117277935861702400892&page=4&tbnh=111&tbnw=250&ndsp=54&ved=1t:429,r:63,s:100,i:197
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SPINNING I NORDLI ! 

NÅ er det endelig oppstart på spinning i Nordli, og vi kjører følgende program:  
UKE 46-49: (12. nov.-3.des.) 

HVER MANDAG Kl 18.15* Intervall/puls-spinn 
(ca. 45 min) 

Tone Lindsetmo / 

Madde Odelberg 

*NB: Merk tiden  

Følg gjerne med på facebook: «Spinning i Nordli» for evt ekstra-timer, eller avlysninger. 

Blir det godt oppmøte – er det mulig vi kjører flere timer fram mot jul! 

Vi håper også å få til noen timer i jula – mer info på dette etter hvert  

PRISER 2018: 

Klippekort 11-klipp ordinær:   kr 430,- 

Klippekort 11-klipp 20 %:  kr 344,- (kommunalt ansatte) 

Klippekort 11-klipp student/honnør:  kr 370,- (student m/bevis, honnør: over 60 år!) 

Drop-In vanlig:    kr 50,- 

Drop-In student/honnør:  kr 40,- 

Elever på ungdomstrinnet spinner fremdeles gratis sammen med en betalende voksen! 

       VELKOMMEN TILBAKE TIL SPINNING! 

 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

OBS OBS - Ny tid 

INFLUENSAVAKSINERING sesongen 2018/ 2019. 
Vaksine mot sesonginfluensa anbefales spesielt til følgende grupper:  

- Alle fra fylte 65 år.  

- Beboere i omsorgsbolig og sykehjem 

- Gravide etter 12.svangerskapsuke (2. og 3. trimester) 

- Barn og voksne med: 

 diabetes mellitus, type 1 og 2 

 kronisk luftveissykdom 

 kronisk lungesykdom (inkludert astma) 

 kronisk hjerte-/karsykdom 

 kronisk leversvikt 

 kronisk nyresvikt 

 kronisk nevrologisk sykdom eller skade 

 nedsatt immunforsvar 

 svært alvorlig fedme (BMI over 40) 

 annen alvorlig eller kronisk sykdom etter individuell vurdering av lege 

I tillegg anbefales influensavaksine til følgende grupper, primært for å beskytte andre (indirekte 

beskyttelse): - Helsepersonell som har pasientkontakt. – Husstander til personer med nedsatt 

immunforsvar. –Svinerøktere og andre som har regelmessig kontakt med levende griser. 

 

Hvis ønskelig kan det vaksineres mot lungebetennelse. 

 

Det blir vaksinering ved:  

Lierne helsestasjon/ helsesenter: 

Torsdag 08. november kl. 10.30 – 14.00. 

Fredag 09. november kl. 09.00 – 14.00. 

 

Ingen timebestilling, vi tar etter tur. 

Skulle det ikke passe å ta vaksinen på oppsatt tidspunkt, kan du avtale annen tid ved å ringe 

helsestasjon/ helsesenteret på tlf. 74343507/ 74343500. 

        Helse og omsorgsetaten, helsestasjon 
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KIRKE 
 

GUDSTJENESTE I LIERNE 
 

Søndag 11. november: Ingen gudstjeneste i Lierne 

 

Søndag 18. november: Gudstjeneste i Sørli Kirke kl 11.00 

 

LAG OG FORENINGER 
 

VI FEIRER FARSDAG M/ BASAR PÅ TUNNSJØ SAMFUNNSHUS, 

SØNDAG 11. NOVEMBER FRA KL. 13.00 
Det tilbys julematbufé; ribbe, medisterkaker, medisterpølser m/ tilbehør,  

kaffe og kaker. Voksne:  200,- Ungd/barn (6-16 år):  100,- Barn u 6 år:  Gratis  

Basar med mange flotte premier!  (Vi har bet.terminal –  men ikke Vipps) 

      Arr. Tunnsjø Samfunnshus SA 

 
 

BINGO  
på Tunnsjø samfunnshus onsdag 14. november kl 19.00.    Styret 
 

 

VANNTRIM FOR LHL`S MEDLEMMER 
Tirsdag 6. november kl 16.00 – 17.00 starter vanntrimmen i bassengene i Nordli og 

Sørli. Det er kun tirsdager kl 16.00 – 17.00 det er gratis basseng for medlemmene i 

LHL. Vel møtt!         LHL Lierne 

 

 

 

 

Filmvisning 

Mandag 12. nov kl. 11.00 blir det innvielse av  

TV og lydanlegget vi har anskaffet i høst.  

Hvilken film som blir vist får dere høre hvis dere hører på ryktene! 

Vi lager en enkel lunsj som selges i pausen! (Ikke tørkakjøttlapskaus!) 

 

Mandag 19. november blir det Kaffetreff (muligens Skotthyll) 

ved Båthuset nedenfor Frivilligsentralen i Sandvika. Fra kl. 11.30.  

Ta med mat! Vi stiller med bålkaffe (og forhåpentligvis sol)! 
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NORDLI PENSJONISTLAG 

Medlemsmøte på Frivilligsentralen, torsdag den 15. november kl. 12.00. Servering, 

varmmat, dessert, kaffe og noe til. Viktige saker taes opp. Oversikt over møter, tema 

og åpne dager på Frivilligsentralen ut året. Loddsalg, Gevinster mottas med takk! Om 

stor nok interesse, blir det busstur til Strömsund. Åpen for ikke-medlemmer også. 

Interesserte melder seg på til tlf. 915 51 581. Fast pris på bussen, så jo flere som blir 

med, jo billigere blir det. Meld dere på innen 14. november. Tur eller ikke blir bestemt 

på medlemsmøte 15. november. Ønsker nye og gamle medlemmer hjertelig 

velkommen!           Styret 

 

 

DIVERSE 
 

ØNSKER INGEN OPPMERKSOMHET, BORTREIST. 
             Else Eklo 

 

 

TUSEN TAKK for hilsener, blomster og gaver på dagen min. Det var hyggelig. 

             Martin 

 

 

JEG ØNSKER INGEN FORM FOR OPPMERKSOMHET  

PÅ DAGEN, BORTREIST!       Liv 
 

 

FINT BRUKT TOYOTA TIL SALGS 
På grunn av «bilrotasjon» i familien, selger vi vår 

Toyota Avensis stasjonsvogn 5-d  2,0 diesel, manuell, 3 Advance, 2015 modell 

-første gang reg. november 2014 

-kilometerstand 128000 

-nye sommer- og vinterdekk (pigg) oktober 2018 

-alle servicer fulgt. Siste storservice 124000 km, september 2018 

Pris 205.000 

Olav Hanssen tlf. 95449155       Agnes Hammer Hanssen tlf. 48212426 

 
 

STEINBAKST DA HAR NÅ I NOVEMBER  
drevet med bakst på gammelmåten i steinovn i 10 år. 

De feirer vi med å ha kaffe nå førstkommende lørdag 10/11 kl 12.00-14.00 Baker også 

den dagen å har brød for salg. 

Vi spanderer kaffe å kake. Velkommen!     Steinbakst DA 
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NÆRBUTIKKENS DAG  
Laudag den 10. nov. feir me nærbutikkens dag på Matkroken Mebygda! 

Da spander me frukost/lunsj, kaffe å kak på all! 

Me hi mykjy å feir ætt fine prisa i år, å ferr å takk snille, trivele kunda  

vil me trekk på to gavekort på 500,- på all som e inom oss om laudan! 

Me bli gla om mang vil åttå i sjå åss!  Det tek itt nå længer ti, du hannel  

å et frukost/lunsj me det såmmå, så slæpp du stæll te nå heim! 

      Kathrine å co på Matkroken Mebygda 

 

 

Välkomna på DISCO! 

Lördagen den 10/11 kl 18.00-20.00 på  SAGA Gäddede. 

Tema för kvällen: Glitter och glamour. 

Inträde 50 kr/person, fika ingår och presentpåse til barnen. 

Ålder: Upp t.o.m klass 3. 

Arr: Dunderklumpens föräldraförening 

 

 

SNØSCOOTERENS DAG! 
 

Lørdag 10. november fra kl. 10 – 17 på Nordli Totaktservice 
 

Kom og se våre nye scooter-modeller. Vi har fått inn nye hjelmer, klær, hansker mm. 

fra Polaris og Sweep. Våre ambassadører foretar en presentasjon av de nye  

scooter-modellene fra kl. 12.00. De har gode tips og råd å komme med. 

 

Alle som kommer innom, er med på trekking av 10 snøscooterlodd. 

Handler du for mer enn 1000 kr (kontant), er du med på trekking av gratis leie av 

snøscooter en weekend (fre-søn) vinteren 2019. 

 

Boffel og sjokoladekake serveres! 
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