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Dato: 14. november 2017  Uke 46 
 

KOMMUNAL / STATLIG INFORMASJON 

 

Li-Nytt med budsjett Li-Nytt 

kommer i postkassa til alle husstander i Lierne 

uke 47 (22. november) 
 

 

BOLIGDAG – MINIHUS. INFORMASJONSMØTE 27.11.17 
Mandag 27. november 2017 kl 10oo. Lierne Samfunnshus, kommunestyresalen. 

Fullstendig annonse i Li-Nytt 21.11.17.     Rådmannen 

 
 

JULEMARTNA PÅ BRUKT`N 
Brukt`n har åpent lørdag 18. november kl 10.00 – 16.00. 

Posesalg, kr 100 pr. pose. Vi selger også våre populære tennbriketter, kr 25 pr. pose. 

Tennbriketter i gavepose, kr 50 pr. stk. Velkommen til en trivelig julehandel! 

             Brukt`n 

 

 

INFORMASJON OM LEVERING AV KASSERTE FRITIDSBÅTER 
Finner du på kommunens hjemmeside; 

https://www.lierne.kommune.no/bygg-bo-og-kommunekart/ 

 

 

      LIERNE KOMMUNE PÅ FACEBOOK 

 

http://www.lierne.kommune.no/
https://www.lierne.kommune.no/bygg-bo-og-kommunekart/
http://www.google.no/imgres?q=facebook&start=152&um=1&hl=no&sa=N&tbo=d&biw=1920&bih=915&tbm=isch&tbnid=Xn_hTBsza4rOiM:&imgrefurl=http://www.insidefacebook.com/2012/10/04/facebook-clarifies-how-like-plugin-works-addresses-privacy-concerns/&docid=GdHtFTIv_lc5vM&imgurl=http://www.insidefacebook.com/wp-content/uploads/2012/10/facebook_like_button_big.jpeg&w=490&h=218&ei=iRzsUIGJMIzU4QSw14GoAQ&zoom=1&iact=hc&vpx=402&vpy=635&dur=109&hovh=150&hovw=337&tx=134&ty=88&sig=117277935861702400892&page=4&tbnh=111&tbnw=250&ndsp=54&ved=1t:429,r:63,s:100,i:197
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Informasjonskveld fra Interreg-prosjektet Felles Fjellrev II 
 
Sted: Lierne samfunnshus, Nordli 
Dato: 16.11.2017 
Klokkeslett: 19.00 – 21.00 

 
Program for kvelden: 
Mats Ericsson/prosjektleder Felles Fjellrev II  

- Innledende orientering om prosjektet, om fjellreven som art og bestandssituasjonen 

etter 100 år med fredning. 

Elisa Keeling Hemphill/Norsk institutt for naturforskning  
- Hva er status for fjellreven i dag, hvilke trusler står den ovenfor og virker tiltakene 

som er satt i gang i forbindelse med prosjektet? 
 

Kaffepause – 30 minutter 
 
Tore Solstad/Statens Naturoppsyn 

- Praktisk arbeid i felt og gjennomføring av tiltak for å øke antallet fjellrev og bidra til 

spredning til nye områder.  

Marte Conradi/ Verdens naturfond, WWF Norge 
- Hvordan kommuniserer prosjektet med publikum for å øke interessen og kunnskapen 

omkring fjellreven?  

Eventuelle spørsmål fra publikum! 
 

Vi ønsker alle hjertelig velkommen til en lærerik kveld om fjellreven og 
prosjektet Felles Fjellrev II! 

 

 

 

ENKLE GREP FOR EN BEDRE LIVSSTIL   
Sigrid Gåsbakk, som jobber som veileder ved Friskgården,  

kommer for å gi gode tips og inspirasjon om hvordan vi med enkle grep kan få en 

bedre livsstil. 

Hun vil også si noe om hvordan personer med  

Diabetes type 2 kan leve medisinfritt ved hjelp av fysisk aktivitet og riktig kosthold. 

 

30.11. kl. 12.00-14.00 Aktivitetssenteret i Sørli 

30.11.kl. 18.00-20-00 Lierne Frivilligsentral 

01.12. kl. 12.00-14.00 Lierne Frivilligsentral 

 

Gratis inngang og enkel servering! 

Velkommen!     Arr. Folkehelseprosjektet i Lierne kommune 
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Ung Kultur Møtes 

2018 
Lokalmønstring UKM går av stabelen på  

 

Lierne samfunnshus lørdag 27. januar 2018. Alle ungdommer fra 10 år og oppover kan 

melde seg på.  
 

Påmeldingen er nå åpnet! 
 

Gå inn på www.ukm.no for å melde deg på. Eller ta kontakt med en av oss i 

komiteen for hjelp og informasjon. 

 Frist for å melde seg på er 19. januar 2018. 
 

Hilsen UKM-komitéen: Anki Høgsnes   92 22 04 10 

    eva.hogsnes@lierne.kommune.no 
 

    Nina Fossland   93 85 34 63 

    nfossland@hotmail.com 
 

    Ingela Landén Skogmo 95 80 76 61 

    ingela.landen.skogmo@lierne.kommune.no  
 

 

MAT  OG  FOLKEHELSE 
Vi prater (deler tips og erfaringer), lager noen enkle retter og spiser fra kl 18 til ca  

kl 21 onsdag den 22. november på Aktivitetsenteret i Sørli.                             

Påmelding til Mari-Anne tlf 915 92 508 innen 15. november.                                               

    Et samarbeid mellom Sørli Helselag / LHL / Folkehelseprosjektet 

 

 

PERS  SUNNHETSBRØD 
1 dl linfrø                                                                                                                                                         

1 dl solsikkekjerner                                                                                                                                                      

4 dl havregryn                                                                                                                                                       

4 dl kulturmelk                                                                                                                                                       

4 dl grov hvete                                                                                                                                                           

2 ts natron                                                                                                                                                              

rosiner                                                                                                                                                                    

1dl syltetøy 

Alt blandes og stekes i form. 200 grader  på nederste rille i ca 40 minutter.                                                       

NB! Brødet er så grovt at en bør ikke spise mer enn 2 skiver pr dag. Skjær brødet i skiver når 

det er blitt kaldt, og pakk inn 2 og 2 skiver i plastfolie. Oppbevares i kjøleskapet.  

        Folkehelseprosjektet/Sørli Helselag 

 

http://www.ukm.no/
mailto:eva.hogsnes@lierne.kommune.no
mailto:nfossland@hotmail.com
mailto:ingela.landen.skogmo@lierne.kommune.no
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KJÆRLIGHET OG GRENSER  
Under høsten 2017 har vi hatt vår første runde med Kjærlighet og Grenser i Lierne 

kommune. Det har vært et fantastisk oppmøte fra foreldre og foresatte å vi i teamet vill 

takke alle som har deltatt!  

Vi avslutter denne høsten med en Familiekveld i Nordli den 21. november og en 

Familiekveld i Sørli den 22. november. Disse kveldene ser vi frem til å treffe alle 

ungdommene fra 8. og 9. klasse og deres foreldre/foresatte! Om man ikke har hatt 

mulighet til å delta som forelder/foresatt under Kjærlighet og Grenser så er man enda 

varmt velkommen til å delta på Familiekvelden! 

Vi håper at alle kan delta, men hvis du ikke får det til, send en SMS til Emma Persson 

på tlf. nr. 90015480, innen den 20. november så vet vi hvor mange vi blir til kaffen! 

 

 

Familiekveld 2 Nordli, Stortangen skole: Uke 47 

Dato: 21.11.17        kl 18.00 - 2000 

 

Familiekveld 2 Sørli, Sørli skole: Uke 47 

Dato: 22.11.17        kl 18.00 – 20.00 

 

Velkommen! 

 

For mer informasjon om Kjærlighet og Grenser gå gjerne in på denne link: 

http://www.korus-sor.no/utviklingsprogram/kjaerlighet-og-grenser/ 
 

 

 

 
 

 

 

SPINNING I NORDLI ! 

NÅ er det endelig oppstart på spinning i Nordli, og vi kjører følgende program:  
UKE 47-50: (20. nov.-14.des.) 

Mandager Kl 18.15 Intervall/puls-spinn 
(ca. 45 min) 

Vivi-Ann Totsås 

Torsdager Kl 18.15 60 minutters Vivi-Ann 
 

NB: Merk tiden  

Følg gjerne med på facebook: «Spinning i Nordli» for evt ekstra-timer, eller avlysninger. 

Vi håper å få til noen timer i jula – mer info om dette etter hvert  

       VELKOMMEN TILBAKE TIL SPINNING! 

 

 
 

http://www.korus-sor.no/utviklingsprogram/kjaerlighet-og-grenser/
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KIRKE 
 

GUDSTJENESTE I LIERNE 
Ingen gudstjeneste i Lierne søndag 19. november. 

 

LAG OG FORENINGER 
 

SILDEBORD OG LIKÆRAKOR! 
Greide dessverre å skrive feil tid i siste Li Nytt! Det starter kl 17:00 

Fredag den 24. november kl 17:00 

Hjertelig velkommen!   Styret i Sørli Samfunnshus v/Inger Marie  

 

 

MINIATYRSKYTING 2017 
Lierne Skytterlag starter skytingen på miniatyrbanen Tirsdag den 21. november, 

påmelding mellom 18.00 og 20.00 

Det bli skyting hver tirsdag fram til 12. 12. 2017 

Aldersgrense 8 år. Ny info kommer på nyåret 2018 

Priser barn Kr 20. Voksne kr. 30 med eller uten ammunisjon. 

Hjertelig velkommen!        Mvh Lierne skytterlag 

 

 

ÅRSMØTE LIERNE SKYTTERLAG 
Årsmøte holdes på Nordli samfunnshus fredag 08.12.2017 kl 19.00. 

Vanlige årsmøtesakene. 

Saksliste, Årsmelding blir lagt ut på Facebook sia til Lierne skytterlag. 

Er det saker dere vil vi skal ta opp på Årsmøte må dere gi beskjed skriftlig pr brev eller 

som E-post, til leder innen 30.11.2017. 

Håkon Totland, Kvamsveien 266, 7884 Sørli 

Telf.481 26 352.   hakon.totland@hotmail.no 

           Leder, Håkon Totland 

 

 

STRESS NED  
med en kopp kaffe i rolige omgivelser på frivilligsentralen lørdag under 

førjulsmartnan. Frivilligsentralen selger kaffe og vaffel, og Aktivitetssentret til Sørli 

Helselag har salgsutstilling med mange fine julegavetips innen strikking, hekling og 

broderier. Loddsalg.  Åpent fra 10.00-16.00.  Velkommen innom! 

        Lierne Frivilligsentral og Sørli Helselag 

 

 

KONSERT MED NORDLI SANGKOR 
Underjordisk konsert med Nordli Sangkor på Sørgård`n  fredag 17.11. 2017 kl 

19.00. D e lurt me litt goe kle når d e underjordisk. VELKØMMIN! 

        Nordli sangkor, John Olav Vestgård 

 

mailto:hakon.totland@hotmail.no
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NORDLI PENSJONISTLAG INVITERER 
sine medlemmer til julebord på Lierne Gjestegård lørdag 9. desember. Oppmøte  

kl 14.00. Middag serveres kl 15.00. Egenandel for medl. kr 100 pr. pers. Ledsagere og 

ikke medl. betaler selv på Gjestegården. Påmelding til Elbjørg innen 3. desember til  

tlf 413 39 562. OBS! Har du meldt deg på, men blir forhindret i å møte, så meld i fra. 

Ønsker alle og nye medlemmer velkommen til en trivelig kveld med god mat og en 

julepyntet Gjestegård. Velkommen!       Styret 
 

 

NaturLi Energipåfyll 
Minner om inspirasjonskvelden i regi av Kvinne- og familielaget førstkommende 

torsdag 16.11 kl 18.00-20.30 i Frivilligsentralen sine lokaler. Pga servering trenger vi 

påmelding og påmeldingsfristen er forlenget til onsdag 15.11 kl 22.00. Påmelding til: 

909 60 406 eller å trykke skal på Facebookeventet NaturLi energipåfyll.  

Kvelden koster 50 kr for medlemmer og 100 kr for ikke-medlemmer. 

Vi håper på å seg deg til en energifylt kveld.   Cathrine & Camilla 
 

DIVERSE 
 

I bli itj heim den 23, så derfer vil i ætt du som ha tænkt å besøk me kjæm på  

Jule Grendehus laudan den 25. istan. Klåkka 17.00 bli e en litn matbit, å d bli kaffe me 

nåkkå atåt ætterpå. I vil itj hå nå ænnæ gava ænn ætt dåkk kjæm!! Seinj i mælling hæll ring 

90043357 / 41444963 førri onsdan vesst du vil kåmmå.  

P.S Henne jæll ferr a Laila å ;-)           Bjørg Oliv 
 

 

NORWEX rent uten kjemikalier 
Jeg kommer på førjulsmartnan med våre gode norwex produkter. 

Tilbud, først til mølla. 

Trekning av ett moppesett. 

Du kan også gå inn på min nettbutikk og bestille:  

https://livdevik.norwex.no/ 

Vi sees, gleder meg. Velkommen!    mvh Liv Devik. Mob: 911 47 114 
 

 

NAUMDØLA JUL 
I år har julebladet Naumdøla jul mye fint å lese om.  

De fleste kjenner til Paula, bedre kjent som "KlenningPaula". Jeg var så heldig å få 

lage en reportasje om henne, så nå er det bare å glede seg til bladet kommer til bygda 

den 20. november. Løp og kjøp.       Mvh Lillian  
 
 

ÅPENT FOLKEMØTE! 

Strategisatsing Reisemålet Lierne. Storsalen Lierne Samfunnshus. 

Mandag 20. november kl 19.00 – 21.00. Innledning v/ ordfører Bente Estil. 

Hva er reisemålet Lierne v/ Camilla  

Veien videre nå da? v/Camilla og Tove 

Spørsmål og problemstillinger. 
 

 

https://hes32-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2flivdevik.norwex.no&umid=a016355c-8413-4cb9-b7a0-183efd6c8f8c&auth=4f97fec8250c8259a73fa552fe3cf671510009ea-246a527f697f40ec333f6d4dde6bc1df544a2773
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Tannklinikk på Grong Kjøpesenter 
Vi ønsker gamle og nye pasienter hjertelig velkommen! 

Vil du bli innkalt til en time, registrer deg gjerne på vår nettside eller ring oss på 

telefon 404 80 210. 

Mer info under www.tannlege-grong.no 

 

 

MUSIKCAFÈ HÄGGSJÖVIK BYGDEGÅRD 
Lørdag 25. november 2017 kl 19.00. 

Deltakere: Grenslåt. Offerdals spelmanslag. Gästartist: Folke Lindquist. 

Innträde: 100,- inkl. fika. Välkomna! 

 

 

MASKERADDISCO! 
Fredag 24 November Kl 18-20. För alla barn i ålder upp t.o.m Åk 3.  

På SAGA i Gäddede. Kostnad: 50 kr/pers (fika och godispåse ingår) 

ARR: Dunderklumpens föräldraförening. Vid frågor: Linnea Börrefors 070-3321446 

 

 

 

https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjD7IrSh4vXAhWibZoKHYq7B0sQjRwIBw&url=https://www.upplevelse.com/blogg/2013/04/24/spoken-vad-ar-de-for-nagot-och-finns-de/&psig=AOvVaw2g9p1Cub7w_NfUlh3PrG9u&ust=1508996359723851
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