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KOMMUNAL / STATLIG INFORMASJON 

 

FUNGERENDE RÅDMANN SOMMEREN 2015 
I forbindelse med rådmannens ferieavvikling er følgende fungerende rådmann: 

Uke 27-28: Stabsleder Merete Gjertsås 

Uke 29: Plan- og utviklingssjef Roy Nilsen    Rådmannen 

 
Åpningstider ved Lierne lensmannskontor i sommer 

 

Uke 26: Åpent mandag, onsdag og fredag kl. 0900 – 1500 

Uke 27: Åpent mandag, onsdag og fredag kl. 0900 – 1500 

Uke 28: Åpent mandag, onsdag og fredag kl. 0900 – 1500 

Uke 29: Åpent mandag, onsdag og fredag kl. 0900 – 1500 

Uke 30: Stengt 

Uke 31: Åpent alle ukedager kl. 0800 – 1500 

Uke 32: Stengt 

Uke 33: Åpent tirsdag, onsdag, torsdag og fredag kl. 0800 – 1500 

 

Fra uke 34 har vi vanlige åpningstider. Dvs. mandag, onsdag og fredag kl. 0900 – 1500, 

samt at det også kan være åpent tirsdager, og torsdager. Ring gjerne på forhånd for å 

høre om vi er her tirsdager og torsdager. 

 

Politiet har et vakt-, patrulje- og etterforskningssystem som er uavhengig av 

lensmannskontorenes 

daglige bemanning. Politiet i Nord-Trøndelag ivaretar den generelle beredskapen. 

 

Politiets telefonnumre 02800, 112 og 74 12 10 00 vil alltid være betjent, uansett 

hvilket nummer du ringer. 

        Jørn Ove Totland, Lensmann 

 

 

 

 

 

 

Viktig informasjon fra  

UTGIVELSE AV LI-NYTT SOMMEREN 2015 

Li-Nytt utgis ikke i ukene 29 – 31 – 33 

p.g.a. ferieavvikling. 

      LIERNE KOMUNE PÅ FACEBOOK 

  

http://www.lierne.kommune.no/
http://www.google.no/imgres?q=facebook&start=152&um=1&hl=no&sa=N&tbo=d&biw=1920&bih=915&tbm=isch&tbnid=Xn_hTBsza4rOiM:&imgrefurl=http://www.insidefacebook.com/2012/10/04/facebook-clarifies-how-like-plugin-works-addresses-privacy-concerns/&docid=GdHtFTIv_lc5vM&imgurl=http://www.insidefacebook.com/wp-content/uploads/2012/10/facebook_like_button_big.jpeg&w=490&h=218&ei=iRzsUIGJMIzU4QSw14GoAQ&zoom=1&iact=hc&vpx=402&vpy=635&dur=109&hovh=150&hovw=337&tx=134&ty=88&sig=117277935861702400892&page=4&tbnh=111&tbnw=250&ndsp=54&ved=1t:429,r:63,s:100,i:197
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Viktig informasjon fra  

Lierne Legekontor til innbyggere 
Fra 1. juli 2015 innføres nytt legevaktnummer for Lierne. 

Har du behov for å kontakte legevakt er det nye 

legevaktnummeret 74 34 35 90.  

Dette nummeret er betjent 24 timer i døgnet alle dager. 

 

Ved akutt sykdom eller ulykke, ring 113. 

 

Fra 1. juli 2015 innføres det også telefontid ved Lierne 

Legekontor.  

For timebestilling, reseptfornyelse, bestilling av skyss og 

andre spørsmål kan du ringe 74 34 35 00 i tidsrommet 

09.00-11.00 samt 13.00-15.00 alle hverdager. 

Ved øvrige tider møter du en telefonsvarer som informerer 

deg om innføring av telefontid og nytt nummer til legevakt. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Redusert åpningstid hos Fysio- og Ergoterapitjenesten i sommer.  
Dette gjelder spesielt ukene 27, 31-33. 

Enkelte dager vil det være stengt. 

 

Minner om SOMMERKORT /treningskort til Treningsstudioet:  

Kan kjøpes på Servicetorg eller hos Fysio- og Ergoterapien. Kr 350,- for 

juni/juli/august. 

Nøkkel hentes ut som vanlig i 3. etg. HUSK GYLDIG TRENINGSKORT! 

GOD SOMMER! 

Laila, Marika, Anna-Brita og Turid 

LIERNE LEGEKONTOR: 

 
LEGEVAKT, alle dager     74 34 35 90 

Akutt sykdom eller ulykke,    ring 113 

Timebestilling / andre henvendelser  74 34 35 00 
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Innbyggere i Lierne kommune får kjernejournal  
 
15. august vil ca. 400 000 innbyggere i tilsammen 59 kommuner i Nord-Trøndelag og Møre og 
Romsdal få sin kjernejournal.  
 
Kjernejournal er en ny elektronisk tjeneste. Den samler 
helseopplysninger som er spesielt viktig hvis du får 
behov for akutt hjelp og får behandling et sted du ikke 
har vært før. Blant annet samles opplysninger om bruk 
av legemidler og tidligere sykehusbesøk.   
 
– Bruk av kjernejournal gir pasienter en trygghet om at 
de viktigste helseopplysningene om dem raskt kan 
være tilgjengelig for helsepersonell. Dette gjelder 
særlig i akutte situasjoner hvor opplysningene kan bidra 
til å redde liv. 
 
Kjernejournalen opprettes automatisk 
Kjernejournal vil opprettes automatisk i din kommune 
15. august. Alle som har folkeregistrert adresse i 
kommunen vil få en kjernejournal, såfremt de ikke 
allerede har reservert seg.  
 
Du kan logge deg inn med elektronisk ID og se din kjernejournal via helsenorge.no/kjernejournal.  
 
Hva inneholder kjernejournal? 
Opplysninger om fastlege, legemidler, sykehusbesøk og informasjon fra Folkeregisteret samles inn 
automatisk.  
 
Du kan selv registrere kontaktpersoner, sykdommer og om du har utfordringer med syn, hørsel eller 
språk.  
 
Har du alvorlige allergier, en sjelden lidelse eller annet som det viktig for helsepersonell å kjenne til, 
kan du be legen din registrere dette i din kjernejournal.  
 
Helsepersonell i gang til høsten 
I løpet av høsten 2015 vil sykehusene (akuttmottaket, AMK-sentralen og andre avdelinger), 
legevaktene, samt fastlegene og private spesialister begynne å bruke kjernejournal.  
 
Kun autorisert helsepersonell får slå opp i kjernejournal, og det skal kun skje når de gir deg 
helsehjelp.  
 
Reservasjon 
Ønsker du ikke å ha en kjernejournal, kan du når som helst reservere deg. Det gjør du ved å logge 
deg inn på helsenorge.no/kjernejournal og gå til innstillingene for din kjernejournal.  
 
Mer informasjon? 
 

 helsenorge.no/kjernejournal 

 Du kan også ringe brukerstøtte 800HELSE (800 43 573). 
 

Kort om kjernejournal  
 I kjernejournalen din samles viktige 

helseopplysninger som du og 
helsepersonell har tilgang til. 

 Kjernejournal er et supplement til 
pasientjournaler hos fastlege, 
legevakt og sykehus. 

 Kjernejournal inneholder 
informasjon fra offentlige registre, 
kritisk informasjon registrert av 
legen din og opplysninger du selv 
legger inn. 

 Formålet med kjernejournal: 
· øke pasientsikkerheten og gi 

tryggere helsehjelp  
· bedre samhandlingen i 

helsetjenesten  
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I august 2015 vil innbyggere fra følgende kommuner få kjernejournal: 
 

 Nord-Trøndelag: Flatanger, Fosnes, Frosta, Grong, Høylandet, Inderøy, Leka, Leksvik, 
Levanger, Lierne, Meråker, Namdalseid, Namsos, Namsskogan, Nærøy, Overhalla, Røyrvik, 
Snåsa, Steinkjer, Stjørdal, Verdal, Verran og Vikna. 

 Møre og Romsdal: Aure, Aukra, Averøy, Eide, Fræna, Giske, Gjemnes, Halsa, Haram, Hareid, 
Herøy, Kristiansund, Midsund, Molde, Nesset, Norddal, Rauma, Rindal, Sande, Sandøy, 
Skodje, Smøla, Stordal, Stranda, Sula, Surnadal, Sunndal, Sykkylven, Tingvoll, Ulstein, 
Vanylven, Vestnes, Volda, Ørskog, Ørsta og Ålesund. 

 

Ønsker du å være en del av skolematordningen ved Sørli skole? 
Er du en av dem som har et brennende ønske om å hjelpe oss med skolematordningen 

ved Sørli skole? Vi ønsker personer som kan være behjelpelig med varm-mat. (en dag i 

uken). Vi har behov for 3 personer en dag i uken, som skal tilberede og servere en 

enkel matrett. Vi har pr. i dag 14 frivillige, men har et ønske om ca. 15-20 personer. 

Det vil da utgjøre en halv arbeidsdag hver 5/6. uke. 

Kanskje du ønsker å hospitere hos oss, for å se hva vi gjør?       

 

Vi tilbyr sosialt dugnadsarbeid i trygge omgivelser. 

Påmelding: til Frode Gåsbakk tlf. 915 97 290 eller  

Harriet Jonasson tlf. 993 67 148 

 

KIRKE 

 

GUDSTJENESTE I LIERNE 

Søndag 28. juni:  Ingen gudstjeneste i Lierne. 

   Föllingebygdens församling har gudstjeneste i Ottsjøn kl. 12.00 

Søndag 12. juli: Friluftsgudstjeneste på Linneset kl. 11.00. 

 

Tore Samuelsen er vikar i soknepreststillingen noen måneder. Spørsmål som gjelder 

prestetjenesten i Lierne kan rettes til Tore Samuelsen som har telefon 480 90 970. 

Kirkevergen har telefon 950 26 518. 

 

LAG OG FORENINGER 
 

SØRLI FOLKESTI 
Alle som ønsker litt fysisk aktivitet er velkommen til å bruke Folkestien i Mebygda! I 

år er det nye skilt til ettertanke i ”Stillhetens aveny” (fra musèet og ned til brua) og 

helsequiz (oppi bakkan) med svarskjema, blyanter og fasit ved døra til 

aktivitetssenteret. I tillegg er det diverse treningsapparater + ”Estiltrappa” å benytte 

seg av, og rasteplasser på flere steder. God trimtur!   Sørli Helselag 

 

 

BANKKONTONUMMER LIERNE SKYTTERLAG 
Kontonummeret på en del medlemsblanketter har kommet for høyt opp 

og synes dårlig, beklager dette. 

Bankkontonummeret er: 4448 13 12164.    Lierne skytterlag 
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SIL/TRIMGRUPPA TAKKER ALLE SOM DELTOK PÅ 

SYKKELDAGEN I SØRLI! 
Gavekort på kr. 2000,- XXL, ble vunnet av Hallvard Skåle. 

Gavekort på kr.1500,-,G-Sport Grong, ble vunnet av Bernt Gåsbakk. 

GRATULERER! 

En STOR TAKK til alle som sponset oss med premier: 

G-Sport Grong, Li-frost v/Ingela Skogmo, Matkroken Mebygda, Tupperware 

v/Veronica Inderdal, Joker Jule, Grong Sparebank, Casa Interiør v/Heidi Nordbakk, 

MidtNorsk Byggservice AS, Namsskogan Familiepark, Lykkeland Steinkjer, Boda 

Borg Østersund, Valsjøbua, Sørli Bygg, Rita’s Salong, Namsen Auto, Matkroken 

Lierne, Lierne Fritid, Li-vert’n, Gjertsås Fotterapi, Gåsbakk Naprapati Alphanæring 

v/Monica Lebano-Bergli, Lierne Kommune, Liv Fritz, Lillian Fredriksen, 

Bygdeboknemda, Charlotte Audestad, Pe-Torsa 

-OG EN STOR TAKK TIL KJØKKENPERSONALET OG KAKEBAKERE! 

SIL/Trimgruppa v/Nina Fossland, Heidi Nordbakk, Anki Høgsnes 

 

 

TUSEN TAKK til alle som hjalp til både før og under årets Tunnsjødager, og takk 

til våre sponsorer. 

Med værgudene på vår side, ble det ei fantastisk helg både for besøkende og 

arrangører. 

Her er vinnerne på klossracet: Kr. 2000,- til Finn Stifjell, kr. 1000,-  

til Erling Ness, kr.1000,- til Unni Ramberg, kr. 1000,- til Anja Aasen, kr. 500,- til 

Torbjørn Aarmo og kr. 500,- til Mette Freland Melhus. 

Tusen takk alle sammen og GOD SOMMER.      

        Tunnsjø il og Tunnsjø samfunnshus. 

BINGO 

på Kveli samfunnshus søndag 28. juni 2015 kl. 19.00.  Premiesum kr 15.000,-. 

Velkommen.       Arr. Kveli samfunnshus 

 
 

DIVERSE 
 

VÅPEN SELGES TIL HØYSTBYDENDE 
Husquarna, kaliber 8x57 

Sauer & sohn, Hagle s/s 12/70 

Cebra hagle s/s 12/70 

Interesserte tar kontakt med Ove Benny Persson, tlf 412 64 339 

 

 

Gale-rie' 
Minner om SushiBuffet på lørdag 27. juni klokken 19.00. Blir det fint vær  

sitter vi på vår nye veranda! Påmelding innen onsdag 24. juni til Edel; 959 13 750. 

250 kr pr pers. Velkommen!  
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KVELI-BUA 25 ÅR 
Lørdag 4/7 spander me grillmat, kaffe og blautkak 

 

(Dåkk ska hjælp te å eta opp kommisjonærpremi’n frå 

Nabolagskonkurransen – Kveli-Bua vann 10.000 kr ferr  

ætt dåkk va så flink te å tipp!) 

 

Satsa på ætt matn e færdi ca. kl. 13.30 

 

Trekking på 2 gavekort: eit på 500,- og eit på 1000,-  

blant all besøkende. 

 

Vælkømminj! 

 

Til alle sjokoladefans.  
Englagaard sjokolade vil ha åpent torsdag 25. juni, fredag 26. juni og lørdag 27. juni 
fra kl. 11 til kl. 18. 
I juli vil det være åpent HVER DAG mandag til og med lørdag fra 11-18 og søndag 12-
16. Velkommen! 

 

TILBEHØR TIL SKEETERVAC MYGGFELLE 

Vi har Oktenol tablett og Klebepapir på lager til Skeetervac Myggefelle. 

Oktenoltablett kr. 265,- inkl.mva og Klebepapir (2pk) kr. 265,- inkl.mva 

Bestilles på www.arnebergli.no  - post@arnebergli.no eller Tel 40725420 (08.00-

16.00.           Arne Bergli AS 

 

 

http://www.arnebergli.no/
mailto:post@arnebergli.no
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