Fremtidens omsorgstjenester—bruk av Velferdsteknologi

Kommunen satser pafremtidsrettet omsorgstjenester forvare innbyggere. Lierne kommune ermedi
et felles prosjekti Namdalen (VINA), hvor velferdsteknologi vil bidratil 3 Igse utfordringeri de neste
tidrene med et gkende antall eldre og feerre arbeidsfgre. Dette gjelder nasjonaltsavel somihele
Namdalen. Velferdsteknologi kan bidratil atinnbyggere som gnskerdet kan bo hjemme lenger. De
dagligdagse gjgremal mestres og girinnbyggeren trygghetiegen bolig.

Velferdsteknologivil pa samme mate kunne tilbys ogsa narbehoveneforflere tjenester blir
nedvendig, detteforaavlaste pargrende ogansatte. Brukerens behov ersentralt nar
velferdsteknologi vurderes. Velferdsteknologi kan bidratil bed re omsorgstjenester for
hjemmeboende, i omsorgsboligeller senere ogsa pa eldresenteret. Den enkelteinnbygger vil delta og
involveres narendrede omsorgsbehov oppstar.

Ulike typervelferdsteknologier;

Trygghetsskapende omsorg
— Trygghetsalarmerogbruk av GPS for bevegelsesfrihet. Ulike sensorer forvarsling av; fall, bevegelse,
branntillgp, vannlekkasjer, kamerakommunikasjon mm.

Mestringi hverdagen
— Smarte hjelpemidler foregenmalinger ved kroniske sykdommer, oppfelging og paminnelser, f.eks
nar medisin skal tas ogi hvilket omfang.

Utredning og behandling
— Avstandsoppfglging ved telemedisinske lgsninger, sensorer for egenmalinger og selvrapportering,
f.eks; Slippe lange og krevendereiser, snakke via skjerm med fastlegen, sykepleier ogandre hjelpere.

Velvaereteknologier
— Her vil typiske hjelpemidler vaere; treningsprogram, roboter (plenklippere, stgvsugere, dusjer), og
Igsningerforsosial kontakt.

Kjennerdunoensom kan ha nytte av ulike velferdsteknologiske hjelpemidler —ta kontakt med helse
og omsorgsetateni Lierne kommune.

Hoved prosjektleder Kjell @ivind Arntzen deltar gjerne painformasjonsmgteri kommunene, vaere seg
pensjonistforening, eldrerad, lagogforeningere.a.

Lierne kommune og VINA-prosjektet gnsker at fremtidens omsorgstjenestervil gi en tryggere
hverdag og mestring av daglige gjgremal forvare innbyggere i helelivslgpet —vi bryr ossom
hverandre!



