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KOMMUNAL / STATLIG INFORMASJON 

 

TREFFPUNKT FOR DE SOM ER / HAR VÆRT RAMMET AV 

KREFT ELLER ER PÅRØRENDE  
på Lierne Frivilligsentral tirsdag 31. oktober kl 18.00 - 20.00. Enkel servering. 

Kreftsykepleier deltar og kan medvirke i sin rolle. Er det tema du ønsker informasjon 

om, er det fint om du melder inn det før vi treffes.  

Tlf Kreftsykepleier Geir A. Bergli 90 96 56 30.  

Tlf Frivilligsentralen 46 84 39 89.   Kreftsykepleier, Lierne Kommune 

 
 

 

 

   
 

Totalt ble det samlet inn kr 78.951,- i Lierne Kommune til TV-aksjonen, det blir ca.  

kr 56,84 pr. innbygger. Dette gir en 6. plass av kommunene i Nord-Trøndelag. 

Mellomtrinnet ved Stortangen Skole solgte egenprodusert tennbriketter til aksjonen og 

fikk inn kr 3.042,-. Bjønnspåre 4H samlet inn kr 1.290,- på Høstfesten sin. 

 

Vi vil med dette rette en stor takk til våre bøssebærere, rodeansvarlige, mellomtrinnet 

ved Stortangen Skole og Bjønnspåre 4H for en flott innsats. 

       Kommunekomiteen for TV-aksjonen;  

Steinar, Hilde, Einar Otto og Johanne. 

 

 

      LIERNE KOMMUNE PÅ FACEBOOK 

 

 

 

LIERNE KOMMUNE  

TV-aksjonen 2017 

kommunekomiteen 

 

http://www.lierne.kommune.no/
http://www.google.no/imgres?q=facebook&start=152&um=1&hl=no&sa=N&tbo=d&biw=1920&bih=915&tbm=isch&tbnid=Xn_hTBsza4rOiM:&imgrefurl=http://www.insidefacebook.com/2012/10/04/facebook-clarifies-how-like-plugin-works-addresses-privacy-concerns/&docid=GdHtFTIv_lc5vM&imgurl=http://www.insidefacebook.com/wp-content/uploads/2012/10/facebook_like_button_big.jpeg&w=490&h=218&ei=iRzsUIGJMIzU4QSw14GoAQ&zoom=1&iact=hc&vpx=402&vpy=635&dur=109&hovh=150&hovw=337&tx=134&ty=88&sig=117277935861702400892&page=4&tbnh=111&tbnw=250&ndsp=54&ved=1t:429,r:63,s:100,i:197
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INFLUENSAVAKSINERING sesongen 2017/ 2018. 
Vaksine mot sesonginfluensa anbefales spesielt til følgende grupper:  

- Alle fra fylte 65 år.  

- Beboere i omsorgsbolig og sykehjem 

- Gravide etter 12. svangerskapsuke (2. og 3. trimester) 

- Barn og voksne med: 

 diabetes mellitus, type 1 og 2 

 kronisk luftveissykdom 

 kronisk lungesykdom (inkludert astma) 

 kronisk hjerte-/karsykdom 

 kronisk leversvikt 

 kronisk nyresvikt 

 kronisk nevrologisk sykdom eller skade 

 nedsatt immunforsvar 

 svært alvorlig fedme (BMI over 40) 

 annen alvorlig eller kronisk sykdom etter individuell vurdering av lege 

I tillegg anbefales influensavaksine til følgende grupper, primært for å beskytte andre (indirekte 

beskyttelse): - Helsepersonell som har pasientkontakt. – Husstander til personer med nedsatt 

immunforsvar. –Svinerøktere og andre som har regelmessig kontakt med levende griser. 

 

Hvis ønskelig kan det vaksineres mot lungebetennelse. 

 

Det blir vaksinering ved:  

Lierne helsestasjon/ helsesenter: 

Onsdag 01. november kl. 09.00 – 14.00. 

Fredag 03. november kl. 09.00 – 14.00. 
Ingen timebestilling, vi tar etter tur. 

Skulle det ikke passe å ta vaksinen på oppsatt tidspunkt, kan du avtale annen tid ved å ringe 

helsestasjon/ helsesenteret på tlf. 74343507/ 74353500. 

Helse og omsorgsetaten, helsestasjon. 

 

LEDIG STILLING SOM BADEVAKT VED SØRLI FOLKEBAD  
Det er ledig fast stilling som badevakt ved Sørli folkebad fra sesongen 2017-2018.  

Arbeidstid er periodisert gjennom året, kveldstid på tirsdager og fredager i perioden  

1. oktober frem til påske kommende år. Arbeidstid per uke ca. 25-30 % i 

badesesongen.  

 

Stillingen er ledig fra 1. januar 2018, men det er mulig å tiltre så snart som mulig.  

 

Stillingen lønnes etter timelønn og gjeldende avtaleverk.  

For å kunne arbeide som badevakt må det avlegges livredningsprøve.  

 

 

Spørsmål rettes til kulturleder Anki Høgsnes tlf. 74 34 73, eller oppvekst- og kultursjef 

Patrik Lundgren tlf. 74 34 34 74.  

 

Søknadsfrist: 5. november 2017. 

 

Søknad leveres elektronisk på www.lierne.kommune - ledige stillinger. Søkere kan 

kreves på dokumentasjon av gitte opplysninger i søknaden.  
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Grunneiermøte 
For grunneiere og andre interesserte 

 

Tema:  

Revisjonene av de regulerte vassdrag i Røyrvik og Lierne 

kommuner (Namsvatnet, Limingen, Tunnsjøen og Tunnsjøflyan) 
 

Tid: Torsdag 9. november kl 19.00 

Sted: Røyrvik Samfunnshus 

 

Røyrvik og Lierne kommuner informerer om prosessen:  

 

 Informasjon om åpning av revisjon av flere konsesjoner i Namsenvassdraget.  

o Hva skal revideres 

o Hvordan arbeider vi videre 

 

 Kommunenes samarbeid med NTE 

 

 Eventuelt valg av kontaktpersoner fra grunneierne 

 

VELKOMMEN! 
 

Med hilsen Røyrvik kommune / Lierne kommune 

 

 

MARKERING AV VERDENSDAGEN FOR PSYKISK HELSE 
Årets tema: ”Noe å glede seg over.” 

 

Vi inviterer til trivselskveld med foredrag av Simen Almås.  

Simen var på Utøya 22. juli 2011. Han var også med i en eksplosjonsulykke som 13-

åring. 

Med foredraget ønsker han å inspirere og motivere mennesker til å ta vare på 

øyeblikkene – og LEVE. 

 

Sted/ tid: Lierne Frivilligsentral avd. Nordli, torsdag 9. nov kl.18.00. 

 

Gratis foredrag! Kaffesalg! 

Velkommen!    Familieenheten Lierne kommune og Lierne Frivilligsentral 

 

 

EN STOR TAKK for minnegavene vi fikk i forbindelse med begravelsene 

til Dagny Østborg, Trygve Bruce og Signe Gjertsås. 

           Omsorgsetaten 
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LIERNE  FOLKEBAD          Sesongen 2017 /  2018 
 

Bassenget i Sørli åpner tirsdag 31. oktober. 
 

Bassenget i Sørli: 
 

Tirsdager: kl. 17:00-18:00 Småbarnssvømming, barn under skolealder 
m/fores. 
  kl. 18:00-20:00 Alle 
  kl. 20:00-21:00 Vanngymnastikk med instruktør 
 

Fredager: kl. 18:00-20:00  Alle 
kl. 20:00-21:00  Voksne over grunnskolealder 

 

Bassenget i Nordli: 
 

Tirsdager: kl. 16:00-17:00 Vanngymnastikk med instruktør. 
  kl. 17:00-18:00 Småbarnssvømming, barn under skolealder 
m/fores. 
  kl. 18:00-20:00 Alle 
  kl. 20.00-21:00 Voksne, svømmetrening 
 

Fredager: kl. 17:00-20:30 Alle 
 

Billettpriser: 
Barn under skolealder gratis 
Barn i skolealder kr 30,-   
Voksne  kr 60,- 
Pensjonister kr 30,-   
Familiebillett kr 100,- 
Kun badstue kr 60,- 
(dette gjelder også de som benytter seg av badstua etter trening) 
 

Velkommen til en ny badesesong    Oppvekst- og kulturetaten 
 

 

LIERNE HELSETUN 50 ÅR! 
Tirsdag 24. oktober 2017 runder Lierne Helsetun 50 år! 

 

Under dette året har det blitt arbeidet med «Jubileumshefte Lierne Helsetun 50 år».  

Heftet fås kjøpt ved Lierne Servicetorg. Det vil også bli solgt under Førjulsmartnan. 

 



 Lierne skal være en kommune der folk trives og vil bo         side 6  

 

En orkesterfortelling om to venner og en melodi. 

Når Mirja konfronterer Sturla med at han har sagt noe dumt, tvinges de to vennene til å diskutere 
vennskap og identitet. Hvem er du, egentlig? Hva vil det si å være norsk? Hva betyr det å være 
innafor? Mirjas historie tar oss med til flukten fra hennes krigsrammede hjem. Det viser seg snart at 
også Sturla har ei historie om utenforskap. En gammel melodi hjelper de to å berge vennskapet. 

«Du sa, at æ sa» er noe så sjeldent som ei orkesterfortelling for barn og unge. Barn og unge hører 
mye på orkestermusikk via film, media og spill. Men de færreste har opplevd hvordan denne 
musikken er på ekte og hvordan den blir til. Orkesterfortellingen framføres av Ambulo Ensemble, en 
sinfonietta satt sammen av 21 musikere med tilknytning til fylket. 

Forestillingen er støttet av: Norsk kulturråd, NTE og Sparebank 1. 

Komponist:Tormod Tvete Vik 

Manus:Ståle Kvarme Tørring 

Regi:Ane Aass 

Scenografi:Monica Nestvold 

Lyddesign:August Wanngren 

Lydtekniker:Terje Watterud 

Lysdesign:Pekka Stokke 

Prosjektleder:Morten Schrøder 

Produsent:Musikk i Nord-Trøndelag v/Kristin Løseth Waade 

Co-produsent:Turnéteatret i Trøndelag, Kulturtanken, Nord-Trøndelag Fylkeskommune, 
Ensemble:Ambulo Ensemble 

Skuespillere:Mari Haugen Smistad og Ståle Kvarme Tørring 

 

Forestilling åpen for alle torsdag 2. november kl. 18.00 på Liernehallen. 

Billettpriser: 

1.-10. Trinn  Gratis 

Ungdom/student 100 kr 

Ordinær  150 kr 

Honnør  100 kr 

Billetter kan kjøpes på: 

https://ntteater.ticketco.no/e/du_sa_at_ae_sa2/        Selges også ved døra.   Oppvekst- og kulturetaten 

https://ntteater.ticketco.no/e/du_sa_at_ae_sa2/
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   Namdal regionråd er et nyoppretta regionråd for 14 kommuner i Nord-Trøndelag. Forløperen Region 

Namdal har fungert i flere år. Regionrådet er et politisk samarbeidsorgan organisert etter 
kommuneloven § 27 som består av ordførerne (og rådmenn med tale og forslagsrett) i Namdalen. 
Regionrådet har regelmessige møter, og jobber blant annet med utviklingsprosjekter og ivaretar felles 
interesser ovenfor fylke, stat og andre aktører. 
Arbeidsgiverforhold er lagt til Namsos kommune (nye Namsos kommune fra 1.1.2020). 

Daglig leder i Namdal regionråd 
Vi søker nå etter en samlende og inkluderende daglig leder med motivasjon for å bidra til en positiv 
samhandling og utvikling i 
Namdalen. Du er utviklingsorientert, selvstendig, har stor arbeidskapasitet, gode samarbeidsevner 
og et sterkt engasjement for 
regionen. 
 

Arbeids- og ansvarsoppgaver: 
Arbeidsoppgavene vil være i henhold til regionrådets vedtekter og planer, og utføre de 
arbeidsoppgavene som blir lagt til stillinga. 
Blant annet skal daglig leder: 
- Arbeide for å realisere de målsetninger og strategier som regionrådets trekker opp, følge opp 
vedtak som fattes, bidra til 
saksutredninger og uttalelser i strategisk viktige saker for regionen. 
- Initiere prosjekter og skaffe ekstern finansiering. 
- Være sekretariatsleder, og har sekretærfunksjon i regionrådet, AU, komiteene, m.m. 
- Representere Namdal regionråd der det er naturlig. 
- Planlegge og koordinere møter i Namdal regionråd, både internt og med eksterne aktører. 
Daglig leder rapporterer til regionrådets leder. 
 

Ønskelige kvailifikasjoner 
- Relevant utdanning på høgskole-/universitetsnivå 
- Relevant erfaring f.eks. prosjektledererfaring fra utviklingsorienterte prosjekt. 
- Erfaring fra offentlig forvaltning 
- God forståelse for politiske prosesser og forholdet politikk - administrasjon 
- Kjennskap til regionen 
- Gode kommunikasjons- og samarbeidsevner 
I tillegg vil vi vektlegge kvalifikasjoner og egenskaper som: 
- Økonomisk forståelse 
- Personlig egnethet og lederegenskaper 
 

Vi tilbyr 
- Muligheten til å bidra til utvikling i Namdalen i ei spennende tid i Trøndelag 
- Muligheten til å lede interessante prosjekter, arbeide tett på våre kommuner 
- Fast stilling 
- Fleksibel arbeidstid 
- Gode pensjonsordninger 
- Avtalefestet lønn 
Noe reisevirksomhet og kveldsarbeid må påregnes. 
Søker må ha førerkort og disponere egen bil. 
Arbeidssted: Namsos 
Tiltredelse så snart som mulig. 
Søknad om stillingen må sendes elektronisk via Namsos kommunens nettside (Ledige stillinger). 
Kontakt Servicetorget, tlf. 74 21 
71 00 hvis du trenger hjelp. 
Søknadsfrist 03.11.2017 Utlyst dato 20.10.2017 Vårref 1225/HISOL 
 

Kontaktperson 
Bente Estil, ordfører Lierne kommune, tlf: 482 54 674 
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LAKSFILÈ  MED  INGEFÆR  OG  SAMBAL OELEK 
4 pers. 25 min + tid å marinere 

Ca 800 g laksefilè uten skinn 

Marinade 1                                                                                                     

1 ss salt                                                                                                           

1 ½ ss sukker                                                                                                 

saft av ½ sitron                                                                                       

1 ts sort malt pepper                                                                                            

2ss rapsolje 

Marinade 2                                                                                                     

1 ss revet fersk ingefær                                                                                  

2 ts sambal oelek (Små glass. Finnes på butikkene i Lierne)                           

1 kløft presset hvitløk                                                                                      

2 ss japansk soya                                                                                                    

1 finhakket rød chili                                                                                         

½ dl sweet chili                                                                                          

½ dl olivenolje                                                                                                     

salt og pepper 

Tilbehør 

brokkoli og poteter   

1.Bland ingrediensene til marinade 1, hell i dobbel plastpose og legg i laksen. Press ut 

lufta og knyt plastposen. Massèr forsiktig inn marinaden og la laksen marineres 2-3 

timer eller lengre. Sett ovnen på 150 grader. Ta filèene ut av posen og stek i stekpanna 

til den har fått fin farge. Etterstek i ovnen i ca 20 minutter, mens marinade 2 blandes. 

Ta laksen ut av ovnen og fordel marinade 2 over laksen. Server laksen med nykokt 

brokkoli og kokte poteter.    Folkehelseprosjektet/Sørli Helselag 

 

KIRKE 
 

GUDSTJENESTE I LIERNE 

Søndag 29. oktober: Familiegudstjeneste i Tunnsjø kirke kl. 16.00 ved  

sokneprest Martin Ottosson og Anne Berit H. Sundvik.  

Utdeling av 4 årsbok. Offer til eget arbeid.  

Kirkekaffe i Kirken. 

 

LAG OG FORENINGER 
 

Skitrening onsdager fra 25. oktober kl 19.15 ved 

Liernehallen for alle aldre. Ta med refleksvest, huggulykt, korte skistaver, klær og sko 

for å være ute i skog og mark.        Lierne IL, ski 
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NORDLI PENSJONISTLAG 
Da vi skal sette opp busstur til Strømsund i november ønsker vi å få tilbakemelding 

hvor mange som er interessert i å være med. Pris pr. pers. blir billigere jo flere vi er. 

Turen er åpen for både medlemmer og ikke medlemmer. Dato og pris kommer når vi 

vet mere. Meld interesse til tlf. 41 33 95 62 innen 2. november 2017. 
 

Nordli pensjonistlag serverer lettlunsj hver torsdag på Frivilligsentralen mellom  

kl 11.00 og 13.oo. Åpent fra kl 09.00 – 14.30. Vi treffes til sosialt samvær med lunsj, 

kaffe og kaker. Torsdag  26. oktober serveres lappskaus.    Styret 

 

 

NÆRINGSKAFFE OG FOREDRAG 
Lierne Næringsforening arrangerer næringskaffe i samarbeid med Lierne Senterparti  

1. november kl. 18.00 på LiVERTEN i Sandvika. Senterpartiet har organisert et 

foredrag med Reidar Almås som følger etter næringsforeninga sin del.  

Program for hele kvelden: 

18:00 – 19:00     Næringskaffe v/ Lierne Næringsforening 

19:00 – 19:15     Kaffe/Te pause 

19:15 – 20:15     Lierne Senterparti tar over 

Innledningsforedrag ved Reidar Almås, tidligere direktør for Norsk senter for 

Bygdeforskning 

   *Den distriktspolitiske verktøykassen 
   *Reiselivssatsingen i distriktsutviklingen 
   *Landbrukets rolle i distriktsutviklingen 
   *Delegering til kommunenivå. 

20:15 –     Åpen diskusjon / debatt om distriktsutvikling 

Avslutning senest kl 21.00. 
 

Arrangementet er åpent for alle og vi spanderer kaffe og enkel servering. 

Velkommen         Lierne Næringsforening 

 

 

 
Tombola og kaffesalg! 
Lierne Frivilligsentral og Nordli Kvinne- og familielag arrangerer  

tombola og kaffesalg på Frivilligsentralen  

lørdag 28. oktober 2017 kl. 11.00 – 15.00. 
 

(Tombolagevinster kan leveres på Frivilligsentralen t.o.m torsdag 26. okt. ) 

 

Velkommen! 
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Lørdag 28.10 kl 11.00-13.00 ønsker vi å invitere barn fra 1.-7. klasse til samling ved 

gapahuken bak Stortangen skole. 

Tema for dagen er bål og bålmat. Det vil også bli lek og litt førstehjelp. 

Ta med godt med klær og noe å drikke, så ordner vi med mat. 

Påmelding innen fredag 27. til Anne Berit mob. 90918175 eller Kristine  

mob. 916 09 071 

Lørdag 09.12. kl. 13.00-15.00 vil det bli aktivitetsdag i Lierne Hallen med 

hinderløype, ballspill og klatring for de største. Ta med hallsko og drikkeflaske. Ingen 

påmelding denne dagen. 

VELKOMMEN!        Hilsen Lierne Røde Kors 

 

 

DIVERSE 

 

TID FOR VINTERUTRUSTNING TIL TRAKTOR OG MASKIN 
 

Vi leverer:  Kjettinger 

  Snøfresere  (Orkel for traktor og Ariens manuelle med og uten belter) 

  Sandspredere for traktor 

Tilbud, Sami SL 900 selvlessende strømaskin for traktor, Kr. 25.500.- +mva.  

(lev. Nordli) 

Volum   850 liter 

Innfesting     3-punkt + SMS 

Bredde  217 cm 

Arbeidsbr.  200 cm 

Vekt    330 kg 
 

KVELI MASKINSERVICE  MOB.  97 95 74 62 
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Da er vi kommet til vegs ende! Takk for trivelige stunder på Gale-rie' alle sammen!  

Det har virkelig vært støtte og oppmuntring om driften, og veldig lojale kunder. 

Tusen takk til dere.  

Siste åpningsdag hos oss er lørdag 28. Oktober, håper vi ser dere da også ;-) 

 

Vi må dessverre melde om at puben som ble annonsert tidligere,   

og skulle være fredag 27. oktober, ikke blir noe av. 

Beklager dette.  

Takk for nå 

Mvh Edel, Finn, Toril og Bjørnar!:-)  
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