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KOMMUNAL / STATLIG INFORMASJON

NA STARTER VAKSINASJON MOT NY INFLUENSA A(H1N1),

SVINEINFLUENSA. VAKSINERING AV RISIKOGRUPPER.
Vaksinasjon er det mest effektive tiltaket for & beskyttenset pandemisk influensa
(svineinfluensa). Helsemyndighetene anbefaler vaksinasjon av risikogrupper for a forebygge alvorlig
sykdom og dad.
De som er i risikogruppen er:
- Gravide
- Voksne og barn med:

- kronisk luftveissykdom

- kronisk hjerte og kagkdom

- nedsatt forsvar mot infeksjoner

- diabetes type 1 eller 2

- kronisk nyresvikt eller leversvikt

- kronisk nevrologisk sykdom eller skade

- personer med sveert alvorlig fedme
Mer informasjon paww.pandeni.no. Har du spgrsmal ring pandemitelefonen 815 845.
Friske eldre over 65 ar éke i risikogruppen.

De som tilbys vaksine na: risikogrupper og helsepersonell.
Vaksineringen starter i uke 45, 2= 6. november. Kl. 09.00° 14.30 alle dager.
All vaksinering foregar pa helsestasjon/ legekontoret i Nordli.

For & fa en fordeling pa vaksineringen, gnsker vi fortrinnsvis falgende oppmgte:
Mandag og onsdag: Risikogruppe fra sgrdelen av kommunen.

Tirsdag og torsdag: Risikogruppe fra norddelen av kommunen.

Fredag: Helsepersonell

Videre vaksinering annonseres fortlgpende-Niit.

Satt vaksine skal registreres i sentralt vaksineregister. Husk derfor a ta med personnr. nar du mgter
opp for vaksinering.
Pris. Det koster 50kroner i egenbetaling for a fatsmaksinen. Dette gjelder bade barn og voksen.
Egenbetalingen inngar ikke i frikortordningen.

Helse og omsorgsetaten. Legekontoret/ Helsestasjon

Li-Nytt:Manusstopp tirsdager kl.12:6Qutgis torsdager



http://www.lierne.kommune.no/
http://www.pandemi.no/
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NAYV Lierne informerer
Y 4 //
PASIENTREISER

Det ser ut til at overgangen har gatt bra, selv om det har blitt nye rutiner. Haper dere
fortsetter & sgke og far refundert utlegg i forbindelse med reise til lege/sykehus.

Huskat é

* Kravet sendes pr. post til: Helseforetakenes senter for pasientreiser ANS

Pb. 2533, 3702 SKIEN
Hvis du trenger rekvisisjon, ma du ringe 05515. Der far du hjelp til alt som har med reiser a
gjgre, og svar pa spgrsmal.

Kravskjemaet finner du pa legekontoret, sykehusene, Nav og pa internett:
www.pasientreiser.no

Trenger du hjelp til utfylling av reiseregningen, er bade legekontoret og Nav behjelpelig.

Telefon til NAV Lierne: 73 41 99 60
Apningstid: mandag til fredag: 08:00 i 15:30

Onsdag 4. november er NAV Lierne stengt. Vi er pa mate i Grong. Servicetorget kan ta imot
beskjeder og pa telefonen vil du fa meldingen i NAV kontoret er na stengt.

| NAV Lierne

KARTLEGGING AV BO LIGONSKER OG BOLIGBEHOV | SGRLI

Kan du tenke deg en annen bolig enn det du har i dag?

En lettstelt, praktisk og sentrumsneer bolig?

Dersom det er nok interesse for en slik tanke, vil det veere mulig & kunne bygge for eksémpel 4
moderne, samlokaliserte selveierleiligheter nederst i boligfeltet i Mebygda.

| et slikt prosjekt kan en veere med a velge storrejsstandard, samtidig som noe er fastsatt fra
byggefirmaets side. Byggefirma vil komme med et forslag til planskisse osv.

Eksempler pa fordeler med en slik boliglgsning er:

at en selv eier leiligheten

alt pa ett plan, tilpasset alle

lett & selge pga belignhet og utforming

egen bod og balkong,

lettilgjengelig felles uteomrade og carport m/motorvarmer

felleskostnader til snamaking, plenklipping etc.

| hht boligpolitisk handlingsplan for Lierne kommune har tverretatlig boliggruppe tatt initiativ til en
slik kartlegging.

Tverretatlig boliggruppe @nsker derfor @horpliktendetilbakemelding fra deg som har tanker om en
enklere bosituasjon. Ut fra tilbakemeldingene vil det bli jobbet videre i samarbeid med Midt
Skandinavisk regionprosjekt, Neeringssefsitaog byggefirma.

For mer informasjon ring 74 34 34 00 og spgar etter Mane, Mariell eller Bodil innerd6.

november 2009. Tverretatlig boliggruppe



http://www.pasientreiser.no/
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FORELDREKVELDER V/S@RLI SKOLE.

Smatrinnet og mellomtrinnet v/Sarli skole har hatt foreldredenetil inntekt for Care
og FORUT.

Takker for kiempebra oppmgte, og takk til Lierne Bakeri for sponsing av kaker ti
inntekt for FORUT.

Det kom inn 2000 kr. som blir videresendt til FksjonenCare, og kr. 62884il
FORUT!Kjempebra!! ;0) Vennlig hilsensmatrim og mellomtrinn v/Sgarli skole

M Storfe 1 Vekst M

Foredraget passer for melbg kjgttprodusenter som kan gke produksjon av oksekalv og som
vil drive spesialisert oppdrett av slakteokser. Foredragshold®redordland.
Aktgrene er Nordlrgndelag fylke, Ser Trgndelag fylke, Nortura, KLF, Tine, Geno og Tyr.
Temaer

e Landbruksavtalen med aktuelle stgtteordninger: Tilskudd til dyr og beiter,  @kologisk

landbruk
¢ Dyrehold: Foring, Holdvurderindreproduksjon med brunstkontroll
e @konomi: Hvilke kostnader kan produksjonen tale, Grovfortilgang.

Foredrag arrangeres den 2@vember 2009 pa falgende steder:
x  Nordli (kommunehuset) Lissalen klokken.@O til 15.30
x  Searl (Storastuggu) fra klokken 183g uover
x  Gratis mat, oppmate og pamelding begge steder.

Tine ved Lierngorodusentlag og Trendelag Forsgksring v. Beiteprosjegtatderer serveringen pa
mgtene.

Med hensyn til mat gnsker vi pameldinftiredraget innen tirsdag 2dovember.

For pameldingta kontakt med:

Landbrukskontoret:

- ved Einar Otto Ingulfsvann tif. 74 34 34 44,
e-post:einar.otto.ingulfsvann@lierne.kommune.no

-Eller ved Siri Granli Lierne produsentlag 97 67 50 69

Velkommen!

BRUK AV ATE VED JAKT PA JERV OG R@DREV
Mattilsynet har gitt tillatelse til bruk av trafikkdrepte elg og rein, og slakteavfall fra felt
vilt som ate ved jakt pa jerv i perioden 10.9.24(2.2010 og rev i perioden
1.9.200915.4.2010. Ved avsluttgkt bar eventuelle rester etter kadaver behandles i
henhold til biproduktforordningen.

Plan og utviklingsetaten

VIKTIG! 1 paminning om frist for rapportering av felt elg

Valdansvarlig person (leder av storvald/tildelingsomrade) skal rapportere arets
fellingsresultat til kommunen, pa tilsendt fellingstillatelse, innen 10 dager etter jaktas
slutt, d.v.s. seinest tirsdag 10. november. For at valdansvarlig person skal kunne
overholde denne fristen er det viktig at de enkelte jaktfeltsledere/jaktledeozteapp

til valdansvarlig person straks jakta er slutt. Plan og utviklingsetaten


mailto:einar.otto.ingulfsvann@lierne.kommune.no
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SOKNAD OM ERSTATNING FOR BUFE DREPT AV FREDET

ROVVILT

Sgknadsskjema finnes i servicetorget hos kommunen og pa fylkesmannen
sin internettside under skjema. Sgknadsfristeh. november.

Har du spgrsmal eller gnsker skjema tilsekolbtakt:

Plan og utviklingsetaten, Jordbruk

Spinning | Nordli
HUSK: GRATIS prgvetime til de som ikke har prgvd spinning her tidligere; benytt
sjansen og se om det er noe for dég

UKE 45:

Mandag 2/11 kl. 18: B 60 min Tone
---0--- kl. 20:0 4 x 4 -$pinfPu | s Randi
Onsdag 4/11 kl.20:0 Gulpi nno Madde
Torsdag 5/11 k. 18:0 4 x 4 0 -spinnPul s Tone
---0--- kl. 20: B 45 min Oskar
UKE 46:

Mandag 9/11 kl. 18: B 60 mn Tone
---0--- kl.20:0 4 x 4 0 -spinnPul s Randi
Onsdag 11/11 kl.20:0 Gulpi nno Madde
Torsdag 12/1kl. 18:0 4 x 4 0 -spinnPul s Tone
---0--- kl. 20: B 45 min Oskar
UKE 47:

Mandag 16/1kl. 18: B 60 min Tone
---0--- kl.20: 04 x 4 0 -spinnPul s Randi
Onsdag 18/11 kl.20:0 Gu8pi nno Madde
Torsdag 19/1kl. 18:0 4 x 4 0 -spinnPul s Tone
---0--- kl. 20: B 45 min Oskar
UKE 48:

Mandag 23/1kl. 18: B 60 min Tone
---0--- kl.20:0 4 x 4 0 -spinnPul s Randi
Onsdag 25/11 kl.20:0 Gulpi nno Madde
Torsdag 26/1kl. 18:0 4 x 4 0 -spinnPu | s Tone
---0--- kl. 20: B 45 min Oskar
PRISER:

Drop in/ 1 klipp: kr57-, 5 klipp: kr 2505 eller 11 klipp: kr 500; (en time gratis)
Betales kontant adf vi sender regning.
Velkommen te spinning! Lierne treningsstudio
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£
HALLOWEEN

Dessverre blir det ikke arrangert noe pa biblioteket i ar p.g.a. kollisjon med andrg
arrangement. Vi kommer tilbake sterkere neste ar.
Oppvekst og kuturetaten

v

SOLIDARITETSKAFE "N VED TUNNSJ@ OPPVEKSTSENTER
samlet inn ca. 3000,Vi takker for stormedvirkning fralokalsamfunnet!
Tunnsjg Oppvekstsenter/Samarbeidsutvalget/Oppyekkulturavd.

KIRKE

GUDSTJENESTE | LIERNE
Sarli kirke sgndag 1. novdyar 2009 ki 11.00.

Husk onsdagsklubb g@edehuseit Sarli onsdag 4. november kI 18.00.

Sgndagsskolesamling i Nordli torsdag 5. november kl 18.00 pa menighetshuset.
LAG OG FORENINGER

HAOSTFEST

paTunnsjg samfunnshus lgrdag 8ktober 2009 kl 18.30. Undeoldning, fie
utstillinger, loddsalg. Salgv kaffe,vaflerog pglser. Hjertelig velkommen til & se hva
vi har gjort i ar. Li-Rypa 4H

SKI- TRENING | TUNNSJ@

Starter opp mandag 26. oktober, klokken 18.30 pa& Tunnsjg samfunnshus.
Vi starter uted fortsetter inne etterpa!

Alle som vil "kjgre opp formen" til vinter'n er hjertelig velkommen!
v/isparsmal: Einar Otto 95156216. Arr: Tunnsjg L

BINGO
pa Sarli samfunnshus sgndag 1. november 2009 kI 19.00. Premiesum kr-14.000,
Lykketall. 2x freefay. Arr. Sgrli samfunnshus
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TIL STERSUND OG JAMTLI PA JULMARKNAD
Arets julmarknad pa Jamtli er lgrdagdesember 2009. Etter flere gnsker setter vi opp
dagtur ogsa i ar. Det er en stor salgsutstilling med ca 200 utstilleres éflidet stor
aktivitet pa Jamtli denne helgen. Og opplstemningen ogniljget pa omradet er

ganske unikt. Blir vi mange nokil turen koste kr 600 pr. pers. Her er inkludert; buss,
kaffe og stut pa turen, inngang Jamtli, middag med kaffe og dessert. Vil dere bruke
heledagen i butikker i byn er det greit, ellers skal det bli tid til en butikkrunde i tillegg
til Jamtli. Turen er for alle som vil. Bli med og opplev farjulsstemning. Meld dere |pa
til Ggran eller Sverre innen 15. november. LHL Lierne
Ggran, tIf 41 63 34%l Sverre tIf 48 21 24 18.

Rode Kors Lierne
Hjelpekorps

Farstehjelpskurs i Sgrli

Vi kjarer et farstehjelpskurs pa to kvelder. Kurset er gratis for medlemmer i Rgde Kors. Husk:
Det er aldri for sent & melde seg inh.

Sted: Neeringsbygget i Mebygda.

Nar: Torsdag 5. og torsdag 12. vember kl. 18.0621.30.

Velkommen!
Ved evt. spgrsmal kontakt oss gjerne.
Lierne Rgde Kors Hjelpekorptanne Gjertsas/ 950 281 Hans Roger Tangen/ 9888 40

DATAKURS

Fagforbundet i Lierne vurderer a kjgre i gang et 10 timers datakurs i november.
Datakurset er i hovedsak rettet mot de som faler de star i startgropa, men som vil komme seg| ut i
dataverden. Kurset vil besta av grunnleggende dataopplaering, tekstbehandling, bruk av mail pg
internett.

Det er satt av 3 kvelder til kurset. 17.11. 19.11.8d.2. pa Serli Skole.
Forutsetter nok pameldte.

Pris for kurset er satt til kr 500or medlemmer og kr 1500for ikke medlemmer.
Haper sa mange som mulig vil veere med, og at de fleste har mulighet til a stille med egen Pc
Pameldingsfrist 10. nov. tHrode Gasbakk tlf 91 59 72 90

SESONGAVSLUTNING NORDLI IL FOTBALL, LIERNE FOTBALL OG

LIERNE FRIIDRETT FREDAG 06.11.09 KL 18.00
Innbydelse er sendt ut i begynnelsen av uke 44. Er det noen som ikke har mottatt
innbydelsen, sa ta kontakt med Karl Audun Fhagef: 950 59116.

Avslutning for herrelagetpahier t 6n fredag 06. 11. 09 kIl
sesongen 2009 og den farste planleggingen av sesongen 2010.
Lierne IL fotball

Pub for alle interesserte patie r t 6 n f r abufel 213 o0 Li-vEBad d n



Lierne skal veere en kommune der folk trives og vil bo side”7

INVITASJON TIL TEMAMJTE

Kan medlemsskapet
mitt gi meg fordeler?

Hvilke fordeler har jeg ved 3 veere LO-medlem?
Utnytter jeg de fordelene fullt ut?

Gjennom LOfaver far du bedre vilkdr pd bdde bank-
og forsikringsprodukter. LO-faver komitéen i
Nord-Trendelag inviterer deg til temamete hvor du
far gode rad og oversikt over hvilke fordeler du har
som LO-medlem.

Dette far du hgre mer om

. LOfaver forsikringsordninger
. LOfaver bankfordeler
. Informasjon om andre fordeler med LOfaver

Ta gjerne med deg noen med interesse for temaet.

Enkel servering. Velkommen!

B favor SpareBank 4

SMN
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DIVERSE

SE HER
Er det noersom har bruk for en ny sofa, brun 3+2.

Er det noen som kan ta pég sying, opplegav bukser, glidelasn.m. Ma komme
heim til oss. TIf 97 04 58 44

Musikkbingen!!
Nu hi me snart fatt in 1/3... & bi gla om fleir hi anledning te & bidra, sa kens;ji de bi bing!!

Bli itj e leell, fgres belgpet tebakert at giver.
Hjertele takk at Bjgrnars, Wicki B. Hansen & Frode Gasbakk ferr flotte bidrag!
Kontonr.: 4464.09.03632 Ellinor ;0)

HJERTELE TAKK
ferr all gavan, blomster, klemma og haelsninga. A itj minst all gjestan som kom pli dan
min. Det vart en stor dag ferr meig [

UtmarksService

Ogsa til vinteren kan vi tiloprgyting av veg/gardsplasser i omradet
Skjelbred-Stgvika. Ta snarest kontakt for pristilbud eller avtale.

Vi tilbyr ogsa andre utmarksrelaterte produkt/tjenester;
*Hytteservice, takmaking, transport/frakt
*Bjarkved i storsekk, smasekk og stranger

*Skogsarbeid, tynning, rydding
*Grovt sagtgmmer oYillmarkspanel gran
*Guiding, Jakt, fiske
*Utleie biltransporthenger

J.B. Totsas Utmarksservice Totsaas.no/
TIf 951 02 287 Post@totsaas.no

J"“ loi~ VQ'f”[ 1) - en smak av Lierne ,ﬁl

Fredag 30/10: Lasagnebuffe med tilbehgr kI [1-13. \x_ﬁ
Sondag I/1l:  Varmmatbuffe og dessertbord ki 14-18. '

Sondag 8/11:  FARSDAGSBUFFE ki 13.00-17.00.

Koldtbord, varmmatbuffe og desserter!

Husk Li-vertens julebord lgrdag 5.desember!
TIf: 74 34 34 33 / Mobil: 918 88 634 / www.liverten.no



http://totsaas.no/
mailto:Post@totsaas.no
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KURSI NNVI TASJON | NEVEREARRENERGYOCL
(klar energi)

Dette er et selvhjelpskurs hvor du fa leere hva du kan gjgre med kroppen din for &
oppna:

Klare anker

Frigjgring av stress

Sterre muligheter

Forbedret hjernefunksjon

Bedre persepsjon (oppfatning)

Ellers har kursdeltakerne somritgort gvelsene over ei tid, gitt tilbakemelding amn
de har oppnadd:

e Bedre oppservasjonsevne

o Okt bevissthet

e Bedre sgvn / bedre kvalitet pa savn.

Er dette noe for deg, ta kontakt med Reidun Nordbakk for neermere informasjon.
TIf 74 33 92 14 / 46 89 65 14

e 2Gutleri Lierne
Cg )/ 782l

>

Quilte-/ lappeteknikk kurs ... 2

Helga den 13, 149 15. november arrangerer Galleri Lierne et 15 timers kurs i quilting/
lappeteknikk. Vi starter fredag kveld kl. 19.00 og fortsetter pa dagtid lgrdag og sendag.
Kurset passer for badg/begynnere og viderekomne.

Leerere er Marita Furulund Grande og Laila Devik.

Du m& ha med deg egen symaskin, men stoffer og annet tilbehgar fas kjgpt pa kurset.
Kursavgifta er 1200 kr. inkludert kaffe og luns;j.

Pamelding til Carina Bergli pa telefonnr: 95@9352 innen 5. November.

Bredband i Lierne i mal

ICE sin basestasjon i Lavsjglia ble satt i drift i forrige uke. Sammen med flytting av stasjonen pa Jule, jpg
utbyggingen som er gjort av Lierne kommune og Veks ANS til Nordbakk og Sandmoen, skal kamanmanén
sveert god dekningsgrad falge fylkeskommunen best i fylket.

| Serli har en del IG&inder brukt retningsantenne for & ta inn signaler. Etter flytting av sendex@denne
antenna rettes mot Vaklikammen.

Dette har tatt lenger tid enn forespeileggeg takker for tdlmodigheten.

HilsenArnstein Kirste




Lierne skal veere en kommune der folk trives og vil bo side10

ICE.net kampanje 3 mnd GRATIS

Mitt firma har forhandler status for ICE i Indre Naméalu kan lane utstyr for a teste fart og dekn

og bestille hos oss .

Ta kontakt pa 958 59 935 Rolf Ole €3

9




