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KOMMUNAL / STATLIG INFORMASJON

INFORMASJON OM LI-NYTT OG GRANSNYTT

Som kjent sa distribueres ikke Li-Nytt pr. post til alle husstander lenger, men legges ut
pa aktuelle steder i kommunen hver uke.

Grénsnytt vil derimot komme i postkassene. Det blir 6 utgaver av Gransnytt i 2011.
Den uken Gransnytt kommer ut, vil ogsa Li-Nytt komme i postkassa.

Vil ogsa minne om at du som innenbygdsboende har mulighet til & abonnere pa
Li-Nytt for kr 400,- pr. ar. Abonnement kan bestilles pa Lierne Servicetorg,
TIf 74 34 34 00. Radmannen

BZR BORSON FORESTILLING

Mellom- og ungdomstrinnet pa Sarli skole vis musikkspellet Bar Barson
torsdag og fredag 3. og 4. februar kI 19.00.

Serli samfunnshus e plassn! Ta me de nabon, kjaringa, onkeln - &8 KAM!
Kaffe a loddsalg. Barn i barnehage- og skolealder gratis, voksne 100,-.
Velkemmin skae dakk varra!! PS! Et lite wienerbrad ska mé a skaff!

Li-Nytt:Manusstopp tirsdager kI.12:00 - utgis torsdager



http://www.lierne.kommune.no/
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Magteinnkalling

Utvalg: Eldreradet
Magtested: Kommunestyresalen, Lierne samfunnshus
Dato: Tirsdag 01.02.2011
Tidspunkt: K110.00
Til behandling:
Saksnr. Arkivsaksnr.

Tittel
1/11 11/91

REFERATER ELDRERADET 01.02.2011
2/11 11/93

DEN KULTURELLE SPASERSTOKK
3/11 11/88

ARSBERETNING FOR LIERNE ELDREAD
Nordli, 25. januar 2011

Odd Bruvoll, sign.
Leder

UKM - 2011

Ungdommens kulturmenstring - ogsd i ar - et samarbeid mellom Lierne og Reyrvik - gar
av stabelen i Reyrvik samfunnshus lerdag 12. febr. kil 14.00.

Alle ungdommer fra 10 ar kan melde seg pa. Dere gar inn pa www.ukm.no, eller tar
direkte kontakt med en av oss i komiteen eller kulturkontoret. Her er det rom for alt
og alle. Mer info om dette senere! Sa meld dere pal D BLT ARTIAR JO FLEIR SOM
BLT mlll Pameldingsfrist : fredag 4 febr. KI. 15.00.

Lordag 5. feb. 11 - 13 : “Kolles gjeer vi det ?" - de beste scenetriksan !

Hilsen UKM-komiteen: Ellinor Bergli, Kyrre Slind, Trygve Kveli og @ystein Moholt
Kulturkontoret: 74 34 34 73 / 90 77 44 70 - oystein.moholt@lierne.kommune.no



http://www.ukm.no/
mailto:oystein.moholt@lierne.kommune.no
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Lordagsmatiné igjen !l
Pd FLUKT med QUINTUS

Lierne samfunnshus lordag 5. febr. K/ 15.00
- sammen med Toradergruppa i Lierne
Dette blir en utrolig MIX /I
Arr. Kulturkontoret i Lierne / Musikk i Nord- Trondelag

Pa Flukt med Quinfus

KIRKE

GUDSTJENESTE | LIERNE

Sgndag 30. januar: Gudstjeneste i Sgrli kirke kl 11.00. Utdeling av "Salmer i skolen™
til 3. klasse. Vi markerer Tarnagenthelga. Kirkekaffe.

Lerdag 29. januar kl 15.00 er det "Tarnagentsamling” i Nordli menighetshus der blant
annet 3. klasse far utdelt "Salmer i skolen". 3. og 4. klasse med foreldre/foresatte er
spesielt innbudt, men ogsa andre barn og voksne er hjertelig velkommen.
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LAG OG FORENINGER

M@TER PA MENIGHETSHUSET NORDLI

Tirsdag 1/2 kI 19.00

Onsdag 2/2 kI 19.00

Sang og tale ved Elsa og Gudleik Himle

Velkommen! arr. Fjellblomstenmisjonsforening NLM

DATO FOR ARSM@TET | LIERNE FRITID

skal veere ONSDAG 16. FEBRUAR 2011. ( Feil dato ved tidligere annonsering)

Saker som gnskes tatt opp meldes inn til styrets leder Sverre Aamo innen 1.februar.
Lierne Fritid

ASRM@TE TUNNSJ@ SAMFUNNSHUS
mandag 28. februar kl 19.30. Saker til arsmgate skriftlig innen fredag 11. februar.
Leveres styret. Tunnsjg samfunnshus

RODE KORS LIERNE
har &rsmgte 18. februar 2011 kI 1900. Arsmatet blir holdt i Rade Kors bygget.
Styret i Rgde Kors Lierne

BARNELAGET OG UNGDOMSRINGEN 25AR!!
Vi planlegger jubileumsfest for ”gamle” dansere, fra 16 ar og oppover, 19. februar.
Matservering, mimring og dansing!!
Bruk jungeltelegrafen/ og facebook, og spre det glade budskap!!
Bindende pamelding innen 1. februar pa facebook eller telefon 95449155(0lav).
Naermere info om tidspunkt og sted til de som melder seg pa.

UL GA PA, Barnelaget

KURS

Vi arrangerer fglgende kurs:

Strikkekurs: 10. februar . 3. mars
Handarbeidstradisjoner: 10. mars . 4. april

Kursene er hver mandag og torsdag kl 09.00 — 14.00. Kursene er pa 40 timer og holdes
pa aktivitetssenteret i Mebygda, og tilpasses bade nybegynnere og de med erfaring.
Kursavgift kr 240,-. Spgrsmal kan rettes til Ingvill Freland, tIf 90 57 74 19, eller

Hege Gjertas, tif 97 97 10 82. Sarli Helselag

FIELLTAUSIN - KVINNENETTVERK | LIERNE
Saker som gnskes behandlet pa arsmgatet bes sendes til lederen v/ Anna-Siv S.
Blomdahl innen 8. februar 2011. Styret i Fjelltausin.
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Aktivitetstilbud i Lierne, ferste kvartal 2011

Mandag
Aktivitet Tid Sted Arranger
Styrketrening 08.00-10.00 | Treningsstudio, Nordli | LHL
Aktivitetssenter for eldre 09.00-14.00 | Mebygda Serli helselag
Senior- trim 09.00-11.00 | Finnlistuggu Serli helselag / LHL /
Lierne Bakeri
ﬁ.pent treningsstudio 11.00 - 14.00 Tunnsj@ LHL
Aktivitetskveld (alle aldre) 17.30-19.00 | Tunnsjg samfunnshus | Tunnsjg IL
Allidrett 18.00 - 19.00 Liernehallen Nordli IL
Karusellrenn 18.00-19.30 | Tunnsja Tunnsjg IL
Skileik/lyslgypekarusell 18.30-19.30 | Serli Serli IL
Zumba (hovedvekt pa dans) 18.00 - 19.30 | Serlihallen Serli IL
Fotballtrening (grenseliret, 19.00-20.30 | Liernehallen Lierne IL
ungdomsskola)
Sanggvelse 19.00 Nordli menighetshus Nordli sangkor
Tirsdag
Aktivitet Tid Sted Arranger
G&-gruppe 09.30 Lierne samfunnshus LHL
Tirsdagssuppe 11.00 Li-Vert'n LHL
Volleyball (fra 5.kl.) 18.00-19.30 | Liernehallen Lierne IL
Hallaktivitet (7.-10.kl) 18.00-19.30 | Serlihallen Serli IL
Hallaktivitet for voksne 19.30-21.00 | Serlihallen Serli IL
Volleyball trim 19.30-21.00 | Liernehallen Lierne IL
Vanngymnastikk m/instruktar 16.00 -17.00 | Nordli
Varmbading 17.00—21.00 | Nordli og Serli
Vanngymnastikk m/intruktear 20.00-21.00 | Serli
Onsdag
Aktivitet Tid Sted Arranggr
Ga-gruppe 11.00 Mebygda LHL/Serli helselag
Ga-gruppe 11.00 Steinbakst LHL
f\pent treningsstudio 11.00 - 14.00 Tunnsj@ LHL
Miniatyrskyting 17.00-19.00 | Serlihallen Serli skytterlag
Quilteklubb (annenhver 18.00-21.00 | Mebygda Serli helselag
onsdag)
Barnelag 18.00- 19.00 | Stortangen skole UL Ga-Pa
Volleyball (5. -10.kl) 18.00 -19.30 | Serlihallen Lierne IL
Volleball trim (16 ar+) 19.30 Sarlihallen Lierne IL
Fotballtrening (grenseliret, 19.00-20.00 | Liernehallen Lierne IL
mellomgruppa)
Dametrim 19.30 - 20.30 | Tunnsjg samfunnshus | Tunnsjg IL
Fotballtrim 20.00-21.30 | Liernehallen Lierne IL
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Torsdag

Aktivitet Tid Sted Arranger

Styrketrening 08.00-10.00 | Treningsstudio, Nordli | LHL

Aktivitetssenter for eldre 09.00-14.00 | Mebygda Serli helselag

Strikkeklubb 18.00-21.00 | Mebygda Serli helselag

Basistrening (fom. 1.kl.) 18.00-19.30 Liernehallen Lierne IL

Idrettsskole 18.00 - 19.30 | Serlihallen Serli IL

Zumba [(hovedvekt pa styrke) 18.00-19.30 | Serlihallen Sorli IL

Karusellrenn/skiaktivitet 18.30 - 20.00 v/ Liernehallen Lierne IL

Styrketrening/ballspill (fom. 19.30-21.00 | Serlihallen Serli IL

10ar)

Fredag

Aktivitet Tid Sted Arranger

Seniortrim 09.00-11.00 | Finnlistuggu Serli
helselag/LHL/Liernebakeri

Miniatyrskyting 18.00-20.00 | Sarlihallen Serli skytterlag

Bassengtilbud 18.00 - 21.00 | Nordli og Serli

Sendag

Aktivitet Tid Sted Arranggr

Volleyballtrening (damelaget) 16.00-18.00 Liernehallen Lierne IL

Fotballtrening (kretsserielag) 18.00-19.30 Liernehallen Lierne IL

Friskgruppe 19.00 Jule grendehus

LierneGavekortet - gaven som passer til alle anledninger ©

Kan benyttes hos:

Lierne Bakeri AS, Stordstuggu, Ritas Salong, Westums turridning, Serli Bygg, Heges
Glass, Sandvik verksted, Li-vert' n, Nordli Totaktservice, Galleri Lierne, Li-skifer,
Fjellstyrene i Lierne, Gjertsds fotterapi, Fjellblomsten, EMS Design, Lierne Kommune,
Steinbakst DA, Trollklgppet Dame- og Herrefriser.

Lierne Gavekortet kan kjopes i Servicetorget Lierne kommune.

PS! @nsker du/din bedrift @ vaere med som tilbyder? Ta kontakt med Lierne Fritid,
Inger Karine eller Ase tIf 74 34 34 67

Lierne Fritid BA

DIVERSE

TUSEN TAKK FERR ALL gavani hi fatt. I ska takk dakk orntle en kveell te
vara. Solfrid
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EN VEMODIG TAKK RETTES til alle vare venner i Li i anledning
Lorentz G. Nordback's bortgang. Det vare seg via nydelige blomster, gaver til
Blomsterfondet og Helsetunet, varme hilsener og mye omsorg. Takk ogsa til bygdas'
autoriteter, lensmann Buran og prest Trandem, ambulanse og helikopter tjenester, og
sist, men ikke minst, personalet ved Helsetunet.

Inger S. Nordback med familie

SPEKALVBOKS SELGES
Lett spekalvboks str. 110 X 75 med 2 hjul og en bgtteholder selges.
Frode Skjelbred 743 39 825 mob: 47 277 44 2

NY HYBEL TIL LEIE | NAMSOS
kr 3800,- inkl. stram/internett. Hybelen er mablert.
Gangavstand til Olav Duun VGS. Forinfo;  TIf 47 87 29 22 (Marit)

MOTORSAG TIL SALGS
Ny Partner 842 med 2 sverd, et kort og et langt. TIf 74 33 81 55

| ANLEDNING DAGEN 27. JANUAR har jeg kaffekjelen varm fra kl 17.00
og utover kvelden. Velkommen den som vil. Alfhild

TUSEN TAKK ferr gava, blomster, halsninga @ mallinga pa dan min!
A tusen takk té ddkk som &rna overaskanes sydentur at meig, 4 t¢ dikk som “’styra”
heim. Klem at dakk allihop fra Dora Johanne

KAR-LEILIGHET TIL LEIE | AAGARD'N
Leiglihet me 2 etasja. 3 soverom, bad, kjgkken, stuggu, vaskerom & bod.
Tilgang t ved, garasj, fjgs, bredband, parabol a enn fin utsikt. 3000 kr/mnd.
Interessert? Ta kontakt pa telefon 95 78 88 40 eller hrtange@hotmail.com
Hans Roger

VED STORSEKK KJJPES.
TIf 91359641 Kyrre Slind



mailto:hrtange@hotmail.com
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L@RDAG DEN 12. FEBRUAR HAR VI FELLES MARKERING
AV MATKROKEN
OG VI SPANDERER FROKOST PA VARE KUNDER
EN PREMIE TIL ALLE SOM HAR VART INNOM OSS ALLE 3 I L@PET

AV UKE 6.
TA MED EN HANDLEKVITTERING FRA OSS ALLE 3 OG DET BLIR
PREMIE.
MATKROKEN MEBYGDA
MATKROKEN KVELIA
MATKROKEN LIERNE
Kurs- og »| Grong videregdende skole
[}-Wﬂ ]- avd ]- en KRAANGKEN JAARHKESKUVLE

- et ansvar for FYLKESTINGET
i Nord-Trendelag

Grong videregaende skole har kontordag i Lierne
fredag 11.februar

Viinviterer til en prat om opplaering og skole:

Voksne som har lyst pa
Gratis oppleeting til fagbrev eller studiekompetanse, realkompetansevurdeting
eller hoyere utdanning, enten pa skolen eller som fiemundervisning.

Ungdom (gjerne med foresatte)som _
lkke har sokt skoleplass, ikke vet hva de skal soke, eller bare har lyst til a prate

Offentlige og private virksomheter som
@nsker informasjon om opplaeringstilbud til bedriften eller for enkeltansatte

Alle som
Har lyst til a ta en prat med en representant fra skolen.

Vi vil veere tilgjengelig fra ki. 1000 til 1200 pa moterom ved siden av Liverten.
Dersom du vil sikre deg en avtale (efter kl. 1200), ta kontakt med Gro Madla tif. 74 31 28
02, elfer gro.madla@ntfk.no

Vi minner om at Grong videregaende skole sammen med FabLab pa Hoylandet har
etablert Namdal studiesenter. For a sjekke dette opplaeringstilbudet neermere, ga inn pa
www.sfudiesenteret.no

Velkommen til en prat om opplsering og kompetanse
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A

' ‘*ﬁ }lndre Namdal

WWWw.cin.no

%@ﬁs W@ggm{w

vem er
Indre Namdals sprekeste kommune?
Kommunekampen!

Fral.februar til 1.april 2011 vil vi finne ut hvilken kommune i Indre Namdal som er
sprekest.

Konkurranseregler:

All fysisk aktivitet som varer 1 minst 30 min gir din kommumne 1 poeng i
kommunekampen. Det kan kun registreres 1 poeng per dag. Det er aktiviteter som gir en
pulsekning gjor deg varm. og kan vere en tur med hunden. ga til jobben, vedhogst. skitur
m.m. Registrering skjer via "Norges sprekeste fylke”.

Poengene vil bli delt pa antall innbyggere over 6 ar. og kommunen med flest poeng per
innbygger blir karet fil sprekest kommune i IN. Dette betyr at kommunene stiller likt,
uansett storrelse.

Premie
Sprekest kommune far kr 12 000 til innkjop av aktivitetsutstyr til sine skoler.
I tillegg trekkes det to gavekort a 500 kr i hver kommune blant de registrerte.

Dette er et samarbeidsprosjekt mellom Norges sprekeste fylke, Campus Indre Namdal og
folkehelsekoordinatorene i regionen.

“ekest®
NORD-TR@NDELAG

Grong videregdende skole
Sentralbord. 74312800
Fax 74312828
www.cin.no

epost: post@cin.no

Hvis du av spesielle arsaker ma dele inn aktiviteten i kortere bolker, eks. 15 min x 2, er
ogsa det godkjent.

Registreringsskjema fins pa Joker Jule, Finnlistuggu, Mebygda Snarkjap,
servicetorget, fysioterapien, Ica Nordli, Kveli-bua og Tunnsjg Trim og Trivsel.

Utfylte skjema leveres pa servicetorget. Lykke til med trimmen!
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A A A ALY

' ‘* | }lndre Namdal

www.cin.no

NAVN:
Kommune:
Dato: Akfivitet: Varighet: | Dato: Aktivitet: Varighet:

Bruk dette skjemaet til  holde oversikt over din aktivitet.

Slik registrer du:

1. Logg inn p4 www.norgessprekeste.no og registrer deg. E-post er brukernavn og du
tildelt passord. Flere dager kan registreres pa en gang.

2. Eller registrer med SMS — se veiledning pd www.norgessprekeste.no

Eller levere dette skjemaet til servicekontor 1 din komnmme.

d

Trenger du hyelp til registreringen, ta kontakt med biblioteket 1 kommuneg

Grong videregaende skole
Sentralbord. 74312800

Fax 74312828
www.cin.no
epost: post@cin.no
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Temakveld

Serli Bygg AS og Grong Sparebank inviterer til temakveld
tirsdag 1. februar kl. 19,30
Nordli Samfunnshus

Tema:

Kuzmin - - Sgrli Bygg
Hvordan fa god glid pa ski veldig enkelt
Passer for alle niva (racing — barn)
Kuzmin-stalsikkel finnes & fa kjapt

Pensjonsreformen - Grong Sparebank
Pensjonsreformen har innvirkning for bade ung og gammel.
Hvordan skal jeg tilpasse meg den?

Servering
Velkommen.
Sarli Bygg AS Grong Sparebank

GAUPEJAKTM@TET som er annonsert fredag 28.01.11 pa
Li-snadderer flyttet til sendag 30.01.11 ki 18.00.

A
I-')l"\? Qrt 1) - en smak av Lierne /@_a;%
""?‘l w2
* Fredag 28/1: Buffé med karbonader og tilbeher ki 11.00-15.00 | [# ) |
Kafeen stengt frakl 15.00 pga kveldsarrangement. x;_ ﬁ:{/
Bluesgalla! Konsert kl 21.30 (NB! forhandsalg billetter) e
* Sendag 30/1: Varmmatbuffé og dessertbord ki 14.00 - 18.00.

Sett av lordag 19. februar til "Li-dans i VINTERLAND” pd Li-vert'n
GAMMELDANS MED BJORNARS!

TIf: 74 34 34 95 | Mobil: 918 88 694 [ www.liverten.no
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Li-vert'n - en servering og cateningbedrift 1 Lierne!
Som driver med katé, selskap, pub og catering i lokaler ved

»
[ ]
L )1 -t \7 grt n Lierne samfunnshus f-fadm.b}'gger i Nordli ved rv74.

KATTE - LUNSJ -MIDDAG -~ PIZZA
SELSKAP -~ PUB ~ CATERING

Apningstider i vinterhalvaret:

Mandag — fredag  £[10.00- 17.00 | b
Lordag stengt \}L i?/ /

Sondag k[ 14.00 - 1800
Ellers har vi apent under arrangement og ved bestilling.
Folg med pa var hjemmeside www.liverten.no

CATERING KAFE "En smak av Lierne”
Vi kan tilby catering til alle anledninger. I véar L vir kafé i samf huset/adm.bygget i Nordli sentrum
rikholdige cateringmeny finner du bl.a flere typer tilbyr vi oppsmurt brgdmat i mange varianter, kaker,
koldtbord og buffeer, selskapsmiddager (forretter, vafler, lefser m.m, eller du kan bestille salater,
supper, hovedretter og desserter), gryteretter, andre varmretter 0.1 fra vér i la carte meny.

varmretter, salater, oppsmurt brgdmat, blatkaker
og sm@rgastartaer. Mange lokale retter!
Se hjemmesiden, eller ring for 4 fa tilsendt meny.
10% rahatt pa catering i januar

Hver dag tilbyr vi ogsé en dagens middag fra buffé til
kun kr 105,- inkl kaffe (kr 96,- med klippekort!!!).
[ vir d la carte-meny finner du alt fra “fast-food™ il

Utover det du finner i menyen kan vi levere det lokale middagsretter med utgangspunkt i ravarer fra
aller meste pa bestilling. Vi kan bringe maten hjem Lierne. Vi tilbyr bl.a Elgkaker, Lierne-burger,
til dee til avtalt tid oe sted. Bjgrneburger, Viltsnadder og Viltpizza.
SELSKAP/PUB VARMMATBUFFE
Vi har tilgang til selskapslokaler som passer til de Hver sondag kI 14.00 - 18.00
fleste typer arrangement/selskaper helt opptil 300 Varmmatbuffe med kjgtt- og fiskeretter,
pers. Vir pub/bar har alle rettigheter. + desserter, kaker og kaffe.
Vi hjelper deg gjerne med 4 planlegge Her kaﬂ iu spise s m'ie T;,; il for:
arrangementer med hensyn til meny, &3:3‘;} 148 k: ”5"
; e ot Vo : . -
bordplassering, pynting etc. Vi anbefaler gjerne Barn w/l0 ér kr 79.

retter fra vir "Lierne-meny™. Ta kontakt for en

uforpliktende samtale. Vi er til for deg! Barnufd ar  gralis

Bestill gjerne bord til starre grupper!

UTLEIE MORSDAGSBUFFE
Vi leier ut kokk/serveringspersonell til ditt Sendag 13/2 k1 14-17.

arrangement/selskap, enten du holder til hjemme N ) ) L
eller i leid lokale. Mangler du servise, eller annet Varmmathbuffe, koldthord, desserter og kaker
Arets morsdagsgave ?!

kjokken-/serv.utstyr kan du ogsi leie dette av oss.

' i Vi . BESTILLING
Li-dans i Vinterland lordag 19.februar | [ >2>7 L0040

GAMMELDANS MED BJORNARS Made  lieren @eombircno

Tif: 74 34 34 95 /918 88 694

Se mer info 03 hiemmesiden

Informasjon om menyer, apningstider, arrangement, priser m.m finner du pa:

www.liverten.no



