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KOMMUNAL / STATLIG INFORMASJON 
 

PROGRAM FOR FOLKEMØTE OM FOLKEHELSE I LIERNE     

MANDAG 18. JANUAR 2010, LIERNE SAMFUNNSHUS 
 

Målgruppe: Alle innbyggerne i Lierne kommune 

Tid/sted: Lierne Samfunnshus, Storsalen, mandag 18. januar 2010 kl 19oo 

Skyss: Gratis buss fra Jule kl 18oo og fra Tunnsjø sentrum kl 1815. 

Trekking: Det trekkes på en SPA-weekend blant alle som møter opp, 

  begrenset oppad til kr 5.000.-. 
 

Program: 

Kl 19oo: Velkommen      Alf Robert Arvasli 
 

Kl 1905: HUNT-undersøkelsen 2007   Steinar Krokstad 

- Spesielt med fokus på Lierne     HUNT-forskning 

- Rovdyr-helse-undersøkelsen 

- KOLS, diabetes m.m. 
 

Kl 1945: Pause med kaffe     
 

Kl 20oo: Spørsmålsrunde til HUNT-undersøkelsen Møteleder 
 

Kl 2015: Søvn som del av folkehelsen   Paul Georg Skogen. 

- Hvor mye søvn trenger vi?   Ass. Fylkeslege i NT 

 

Kl 2045: Hva forventer Fylkeskommunen av 

  Lierne kommune når det gjelder 

  Folkehelsearbeidet i 2010 og 2011?  Kyrre Kvistad,  

         NT Fylkeskommune 

 

Kl 2105: Oppsummering. Veien videre!   Alf Robert Arvasli 

- Spenstige utfordringer 

 

Kl 2115: Beregnet avslutning 

Vel møtt!        Lierne kommune 

http://www.lierne.kommune.no/
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Møteinnkalling 
 

Utvalg: Formannskapet 

Møtested: Lierne samfunnshus, kommunestyresalen 

Dato: Tirsdag 19.01.2010  

Tidspunkt:  Kl 09.00 

 

 

Til behandling: 
 

Saksnr. Arkivsaksnr. 

 Tittel 

 

1/10 10/16   

 REFERATER FORMANNSKAP 19.01.2010  
2/10 09/1322   

 NYE STYRER TIL HELSEFORETAKENE EID AV HELSE MIDT-

NORGE RHF  
3/10 10/47   

 FORSLAG TIL NY HOVEAVTALE 01.01.10-31.12.13. 

URAVSTEMNING  
4/10 10/48   

 RAPPORT FRA SALGS- OG SKJNEKEKONTROLLER ANDRE 

HALVÅR 2009  
5/10 10/49   

 ENDRINGER I ORGANISASJONSKART FOR PLAN- OG 

UTVIKLINGSETATEN  
6/10 09/1344   

 PROSEDYRER FOR NEDBEMANNING I LIERNE KOMMUNE 

FORSLAG TIL ENDRINGER I ARBEIDSOMRÅDER 
7/10 09/1247   

 REVISJON AV KOMMUNENS FLEKSITIDSREGLEMENT  
8/10 09/1199   

 FORSKRIFT FOR ADRESSETILDELING OG 

ADRESSEFORVALTNING  
9/10 10/3   

 BRUKSENDRING FRA BOLIG TIL FRITIDSBOLIG - FORSKRIFT 

OM NEDSATT KONSESJONSGRENSE 
10/10 10/27   

 VANNREGIONUTVALGET - ARBEIDE MED VANNOMRÅDE 

NAMSEN OG GRENSEVASSDRAG - VANNREGION TRØNDELAG  

 

Nordli, 12. januar 2010 

 

Alf Robert Arvasli 

Ordfører 

 

UTGIVELSE AV LI-NYTT FREMOVER 
Li-Nytt vil komme i posten til alle husstander i hele januar. F.o.m. februar 2010 vil  

Li-Nytt bli lagt ut på disse steder: Joker Lierne, ICA Mebygda, Sørli bibliotek, ICA 

Nordli, Galleri Lierne, Lierne Servicetorg, Statoil, Kvelibua og Trollkløppet. 
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PÅMINNELSE  -  BOSTØTTE 
De bostøttemottakerne som har  

1. utenlandsk inntekt (f.eks. svensk pensjon ) for 2009 

2. endringer i rentebetingelser eller nedbetalingstid på sine boliglån f.o.m. 

01.01.2010 

3. endringer i husleie f.o.m. 01.01.2010(gjelder leie av privat bolig)  

bes gi beskjed m/dokumentasjon til Familieenheten tlf. 74343451 innen 14.01. 2010.  

Hvis spørsmål, ta gjerne kontakt. Kontordager mandag, tirsdag, onsdag. 

         Helse- og omsorgsetaten 
 

 

BOSTØTTE – NOE FOR DEG? 
Har du lav inntekt og høye boutgifter kan du søke om bostøtte. (Unntak: studenter og 

de som avtjener 1. gangs militærtjeneste). For 1 enslig er øvre inntektsgrense kr 

179.180 brutto pr år, for 2 personer (eks. 2 voksne eller  1forelder + 1 barn) kr 

201.300, 3 personer kr 223.200 o.s.v. Søknadsfrist 14. i hver måned. 

For nærmere opplysninger og søknadsskjema, ring tlf.nr. 74343451. 

         Helse- og omsorgsetaten 
 
 

BARNEHAGENE I LIERNE ER STENGT FREDAG 22.01.2010 
Tunnsjø-, Sandvika og Sørli barnehage har planleggingsdag fredag 22.01.2010. 

Barnehagene holdes stengt den dagen.   Oppvekst- og kulturetaten 
 
 

LEDIGE KOMMUNALE BOLIGER. 
Lierne kommune har 3 ledige kommunale boliger, 2 i Sandvika sentrum og en i 

Tunnsjø.  
 

Skogly ligger i boligfelten i Sandvika. Boligen inneholder stue, kjøkken, vindfang, 

WC, bad og 3 soverom samt kjeller med vaskerom og boder. Grunnflate er 105 m2. 

Det er garasje til boligen. Husleie kr 4977,- pr. mnd inkl garasje.  
 

 

Øvre Vollmoflata ligger i Tunnsjø sentrum. Boligen har et areal på ca 55 m2 + full 

kjeller. Boligen inneholder stue, kjøkken, bad, 1 soverom og utebod. Husleie kr 3180,- 

pr. mnd. 
 

Kommunalt ansatte har fortrinnsrett. 

Skriftlig søknad til Plan- og utvikling innen 01.02.10. Plan- og utviklingsetaten 

 

 

SNORFANGST 
Påminning om meldeplikten før en starter med snorfangst: ”Ved snarefangst av ryper 

skal skriftlig melding sendes til kommunen senest ti dager før fangsten tar til. 

Meldingen skal gi opplysninger om brukerens navn, adresse, fangstområde og 

fangstperiode. Senest ti dager etter utløpet av jakttiden for rype i kommunen skal 

brukeren på fastsatt skjema rapportere fangstresultatet.” 

Plan- og utviklingsetaten, natur og miljø 
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ANG. ISFISKELØYPER I LIERNE 
Fiskeløypa fra Aspneset til Gussvatnet er stikket, og er nå åpen for bruk.  

 

Husk at det er ikke anledning til å bruke de enkelte løypene før de er merket med 

stikker, og startpunktet er merket med kart og forskrift. Snøforhold og andre praktiske 

forhold vil være avgjørende for når alle isfiskeløypene åpnes. 

Informasjon om når resten av løypene er åpnet kommer fortløpende i Li-Nytt. 

        Plan- og utviklingsetaten 

 

 

TEAM FRA PSYKIATRISK KLINIKK, SYKEHUSET NAMSOS 
De er i Lierne 5 torsdager vinter/vår 2010. 

Dato: TORSDAG 21. januar, 04. mars, 08. april, 06.mai, 10. juni. 

Teamet fra psykiatrisk klinikk er klinisk sosionom fra barne- og ungdomspsykiatrisk 

klinikk Lars Kumeus, og psykiatrisk sykepleier Inger Rosset. Det er anledning til å få 

time hos den av teamet du ønsker å treffe her i Lierne. Det får du ved å be om 

henvisning fra din fastlege. Sted: Lierne Helsetun 

       Omsorgsetaten/familieenheten 

 

 

FLASKEINNSAMLING I NORDLI 
10. klasse ved Stortangen skole kommer til husstandene fra fredag 15. januar 2010 og 

henter flasker og bokser, både norsk og svensk.  10. klasse, Stortangen skole 

 

 

Åpning av Lierne Frivilligsentral 
på Galleri Lierne 

fredag 22. jan kl 12.00.      

Musikalsk innslag. 

Kaffe serveres. 

Alle hjertelig velkommen!                   

 

 

 

KIRKE 

 

GUDSTJENESTE I LIERNE 
Gudstjeneste i Nordli kirke søndag 17. januar 2010 kl 19.00. 

 

Felles menighetskveld 
På Nordli menighetshus onsdag 20. januar 2010 kl 19.00. Vi arrangerer 

menighetskveld i stedet for juletrefesten som ble avlyst. 

Misjonsutlodning/gave. Bevertning. Sanginnslag. Konfirmantene deltar. 
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LAG OG FORENINGER 
 

ÅRSMØTE FOR TUNNSJØ SAMFUNNSHUS  
Tirsdag 2. mars 2010 kl 19.00. Oppsigelser og andre saker leveres til leder Unni 

Ramberg innen 7. februar.       Styret 

 

AL SØRLI SAMFUNNSHUS 
Fra og med i år må alle som skal leie storsal på Sørli samfunnshus sette ut og rydde 

tilbake bord og stoler selv. 

Dette gjøres for å spare utgifter på vaktmestertjenester. Golvvasken besørger 

samfunnshuset som før.        Styret 

 

 

KARUSELLRENNA I NORDLI STARTER TORSDAG 21. JANUAR 
Vi starter med karusellrenna torsdag 21. januar. Start kl 18.30. Påmelding fra 17.30.             

1. renn går i fristil og deretter blir det annenhver gang med fri og klassisk.  

Etter det blir det ”tradisjonelle” karusellrenn hver torsdag frem til vinterferien.  Etter 

vinterferien kjører vi 3 torsdager hvor vi prøver litt andre typer renn (Skicross, sprint, 

jaktstart o.l) Mer info om dette kommer senere. 

Kuldegrense er  ï 15. Ved ev. avlysning settes det opp beskjed på skolen og på 

barnehagen innen kl. 14.00 og det legges ut på Lierne idrettslag sin hjemmeside: 
www.lierne - il.no   
Som vanlig har vi egen trimklasse uten tidtaking for både unge og gamle, og det blir 

pølser og saft etter rennet!! 

Startkontingent for hele karusellen, betales ved 1. renn. 

 Barn- kr 70,- 

 Voksne - kr 120,- 

 Familie - kr 270,- 

OBS OBS !!!!!Fra uke 3 blir skileik/skitrening lagt til mandager kl. 18.00 og vi 

starter da med fri og følger deretter samme stilart som ved karusellrenna 

Velkommen ut på ski!!!!     Lierne ski, aktivitetsgruppe Nordli 

 

 

LIERNE IL LANSERER 
Lierne IL lanserer nå www.lierne-il.no med aktuell informasjon fra hovedlaget, 

volleyball, ski, fotball og friidrett.     Einar Kvemo / leder 
 

 

 

 
 

 

http://www.lierne-il.no/
http://www.lierne-il.no/


 Lierne skal være en kommune der folk trives og vil bo         side 6  

Li-Martna'n 2010 en av de 4 store 

Fredag 23. juli til søndag 25. juli i Lierne. 
Utstillere inviteres herved til å melde seg på årets Li-Martna! Påmeldingsskjema og mer 

informasjon kan fås ved direkte henvendelse eller på vår hjemmeside. 
Li-Martnaôn, Lierne Fritid 7882 Nordli, tlf 74 34 34 00 Faks 74 34 34 90 

e-post: aase@liernefritid.no  www.liernefritid.no.  
 

 PÅMELDINGSFRIST: 1. FEBRUAR 
 

Hjertelig velkommen til Lierne! 
 

 

 

 

GAUPEREGISTRERING - PÅMINNELSE 
Kart, skjema og veiledning er sendt ut til alle linjeansvarlige.  

Vi satser på at registreringen kan skje i 

tidsrommet fredag 15. – søndag 17. januar. 

  

Eventuelle spørsmål kan rettes til undertegnede. 

God tur! 

Lierne Jeger og Fisk v/ Arnstein Kirste (97 76 97 15) 

 

 

ÅRSMØTE NORDLI IL 
Årsmøtet blir avholdt 3. mars kl 19.00 på Nordli Samfunnshus. Saker som ønskes tatt 

opp på årsmøtet, 

må sendes styret v/ Berit Reppen innen 24. februar. 

 

Årsmøtepapirer vil bli lagt ut på Servicetorget seinest 14 dager før årsmøtet. 

 

Nordli IL fyller 100 år i 2010. Markering av jubileet legges til avslutningen på 

Grenseliret den 4. september. Hold av denne dagen!   Nordli IL 

 

 

ME START OPP ME AEROBIC/ZUMBA IGJÆN  
om måndagan kl 18.00 på halln. Først gången bli den 18. januar. 

Velkømmin allihop!        SIL/Trimgruppa 

 

 

 

 

 

mailto:aase@liernefritid.no
http://www.liernefritid.no/
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GRUNNKURS I HMS 
(Pålagt for alle som er daglig ledere)  

Lierne Næringsselskap i samarbeid med HMS - senteret i Indre Namdal 

arrangerer lederkurs i arbeidsmiljø (HMS). Deltakeravgift kr. 1000,- inklusive en 

matbit. 

 

Tid: Onsdag 3. feb. kl: 15.00 – 21.00 Sted: Li-vert`n  

Program for lederkurs i arbeidsmiljø: 

× Vi starter opp med en matbit 

× BHTs rolle i bedriften 

× Lederens ansvar for HMS-arbeid i hh til AML § 3- 5 

× Arbeidsmiljøloven og Arbeidstilsynet 

× Systematisk HMS-arbeid 

× IK-systemet- en pest og en plage, eller et nyttig redskap 

× Arbeidsreglement og arbeidsbeskrivelser 

× Verneombudet rolle, hvordan kan vår bedrift får best mulig utnytte av ressursen. 

Forskjell mellom verneombud og tillitsvalgt. 

× AMU, arbeidsmiljøutvalg 

× Saksgang i HMS-arbeid 

× Konflikthåndtering 

× Den nødvendige samtalen/AKAN arbeid 

× Sykefraværsoppfølging, IA – arbeid (inkluderende arbeidsliv) 

× Kommunikasjon, og HMS-kultur - hva er min rolle? 

× KURSBEVIS DELES UT 

 

Påmeldingsfrist er satt til: onsdag 27. januar 2010. Meld fra til Lierne 

Næringsselskap tlf: 74343482 / 90527432 eller pr mail: 

kjell.urdshals@lierne.kommune.no  

NB! En tar forbehold om at det blir tilstrekkelig deltakelse til kurset. 

ARR: 

   
 

DIVERSE 
 
 

HJERTELIG TAKK  
for all vennlig deltagelse og oppmerksomhet i anledning Bredes bortgang.  

      Joar, Anne Karine, Liv Marie, og Jostein m/ familier 

 

 

TAKK TÈ FOTBALLGRUPPA FERR KALENDERN 
Fann itt en eneste ball.       Klesvaskarn 
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INFORMASJON FRA STORÅSTUGGU 
  Storåstuggu har lagt ned restaurantdelen av bedriften da vi ikke 

  så det økonomisk forsvarlig å betale den store økinga av husleia. 

Vi fortsetter med bakeriet og fyller opp disken på Lierne Forbruksforening og 

 vil stå på ICA Mebygda med jevne mellomrom. 

Ved bestilling av bakst, kaker, smørgåstårta osv. ring 95 70 22 09. 

 

 

KINES KRO 
Fredagsmiddag 15. januar. Vi har lasagne på menyen fra  

kl 15.00 – 19.00. 

Kjempevelkommen!     Tlf 74 33 92 00 
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Kalligrafikurs  
Ønsker du å lære deg et gammeldags håndverk og skrive vakre gratulasjonskort, innbydelser m.m.?  

Lær kalligrafi-teksting av Ingela Landén-Skogmo! 

Når: 5 kvelder  med start onsdag 27. jan. 

Tid: kl. 18.00 – 21.00 

Pris: kr. 1500,- (Inkl. materiell og kaffe) 

Påmelding innen 21. jan. Tlf. 48 14 99 96 

 

”Leik og lær” akvarellmaling - Workshop 
Har du lyst til å få lære om utstyr og teknikker innen akvarellmaling av Hege og Torill? 

Fredag 5. og lørdag 6. februar.  

600 kr (inkl. kaffe og lunsj) + materiell.  

Påmelding innen tirsdag 2. feb. Tlf. 48 14 99 96 
 

Yoga på Galleri Lierne  
Instruktør er Nina G. Johansen. 

Når: Tirsdag kl. 18.00 eller torsdag kl. 08.30. Start blir tirsdag 26. jan. 

Pris: 850 kr for 10 timer. Du møter når det passer deg. 

Dette passer både for dem som har prøvd yoga tidligere og for nybegynnere.  

Påmelding innen fredag 22. januar. Tlf. 48 14 99 96 

 

Plakattekstingskurs for nybegynnere 
Dagskurs søndag 7. februar kl. 9.30 – 15.15. (4,5 timer kurs + kaffe og lunsj) 

Pris: 1200 kr m/ materiell. 

Lærer er Ingela Landén-Skogmo  

Lag flotte skilt og plakater selv!  

Lær deg det grunnleggende for plakatteksting. Du får lære blokkskrift, tips og triks for synlige, 

selgende og lekre plakater.  

Påmelding innen torsdag 4. feb. Tlf. 48 14 99 96 
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DIN BIL OG BOBILLEVERANDØR I TRØNDELAG! 
 

Vi har til enhver tid 20-30 brukte biler på lager, samt 15-20 bobiler i alle prisklasser. 

Vår repr. 

er i Lierne flere ganger i mnd, og kan gjerne komme hjem til deg for å vise frem bilen.  

Her er noe av det vi har på lager denne uke, ring oss gjerne for en bilprat! 

 

2007 Volvo XC90 D5 185 hk, 4x4, sort, skinn, alt utst, 108 000 km,  kr 569 000 

 

2004 Toyota Landcruiser 3,0 D4D VX, 4x4, skinn, aut, alt utst, 121 ôkm kr 339 000 

 

2001 Dodge Ram V10 Quadra Cab, 3 seter, 4x4, 306 hk, 227ô km   kr 139 000 

 

2003 Ford Mondeo TDCI stv, 130 hk, sßlv met, 106ô km    kr 149 000 

 

2000 Scoda Octavia 1,9 TDI stv 4x4, rßd, 190ô km     kr 109 000 

 

Garanti ï Innbytte ï Finansiering ï Forhandler av Challenger og Concorde bobiler. 

 

TRONDHEIM BILSENTER avd Steinkjer as 

steinkjer@trondheimbilsenter.no – Telefon 904 19 000 

mailto:steinkjer@trondheimbilsenter.no

